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)هاني عبدالله( د.نادية الجواد تتحدث عن أهمية الحفاظ على الأسنان 	 بوفيه مميز في راديسون بلو

هدايا من عيادة الميدان لطالبات مدرسة قاروه المتوسطة بنات

دروع تكريمية من ادارة مدرسة قاروه للدكتورة نادية من عيادة الميدان

فحص أسنان إحدى الطالبات

اس���تضافت مدرسة قاروه 
المتوس���طة للبنات في منطقة 
الصباحية عيادة الميدان للأسنان 
وتحدثت د.نادية علي الجواد 
عن أهمي���ة العناية والاهتمام 
بأسناننا وطريقة التعامل معها 
خصوصا ان الأغلبية يستخدمها 
استخداما خاطئا مما يؤدي الى 
اللجوء الى التقويم والتلبيس 
والزراعة وتكلفة باهظة جدا، 
خصوصا ان الموضة الآن تتجه 
الى تجميل الأس���نان، فأصبح 
الاهتمام بالتق���ويم كثيرا لأن 
الواجهة والمظهر  الأسنان هي 
الخارج���ي فيجب علينا اليوم 
كأطباء أس���نان توعية الناس 
بأهمية المحافظة على أسنانهم 
للوقاية من الآثار السلبية مثل 
الالتهابات وغيرها، مشيرة الى 
ان الأسنان شيء رئيسي ومهم 

لصحة الإنسان.
انه يجب  وأكدت د.نادي���ة 
ال���ى طريقة  الأبناء  توجي���ه 
التفريش الصحيحة، حيث ان 
الأغلب بات يستخدمها استخداما 
خاطئ���ا، وكذلك تن���اول الأكل 
المفيد وتجنب الأكل الصناعي 
والوجبات السريعة، والرجوع 
للفاكهة والأكل الغني بالحديد 
الى  والكالس���يوم بالاضاف���ة 
مراجعة الأبناء لعيادة الأسنان 
كل 6 أشهر والتفريش 3 مرات 
بالي���وم واس���تخدام الخيط 
اس���تخداما صحيح���ا لحماية 
الأس���نان واللثة بالاضافة الى 

الغس���يل والمضمض���ة، وفي 
الختام قامت د.نادية بفحص 
البنات وتقديم النصح  أسنان 
لهن والإرشاد التوعوي لحماية 

الأسنان.

»قاروه المتوسطة« استضافت عيادة الميدان للأسنان أجواء شرقية في »راديسون بلو«
وبوفيه مميز من الكويت إلى بكين كل أربعاء

»عبدالرحمن الوقيان« الابتدائية
كرّمت أسرتها التعليمية

يقدم فندق راديس����ون بل����و الكويت لكم في 
مطعم رانغولي مساء كل أربعاء بوفيه عشاء غني 
شامل لأشهى الأطباق بنكهات آسيوية وشرقية 
من الهند والصين وجنوب ش����رق آسيا والشرق 
الأوس����ط، بالإضافة الى أركان الطهي الحي، كما 
ندعوكم لتجربة وتذوق الكباب الإيراني والأصناف 

كعادتها السنوية وفي إطار حرصها على رفع 
الروح المعنوية لدى المعلمات والمشرفات وتشجيعهن 
على المزيد من العطاء، أقامت مدرسة عبدالرحمن 
فارس الوقيان الابتدائية بنين التابعة لمنطقة مبارك 
الكبير التعليمي���ة حفلا لتكريم الهيئة التعليمية 
والإشرافية في المدرسة بمناسبة يوم المعلم، وقد 
أكدت مديرة المدرس���ة فخرية العويد على أهمية 
تكريم المعلمات تقدي���را لجهودهن المبذولة خلال 
العام الدراسي وتفانيهن في خدمة الطلاب، وأشارت 
العويد الى ان ذلك التكريم يعد حافزا لاس���تمرار 

المنغولية اللذيذة، وغيرها الكثير من الأطباق التي 
أعدت خصيصا لكم لتستمتعوا بنكهات مختلفة 
من أرجاء قارة كاملة على أنغام الموسيقى الحية 
لتضفي على أمس����يتكم أجواء س����احرة ورائعة 
حي����ث البوفيه المميز التقلي����دي ليصحبكم من 

الكويت الى بكين.

العطاء والمثابرة لما فيه مصلحة الأبناء وحتى يكون 
أداء الرسالة التعليمية السامية على أكمل وجه، هذا 
وتخلل الحفل العديد من الفقرات بدءا بالترحيب 
بالمعلمات أداها طلبة المدرسة ثم شاركت المدرسات 
بفقرة تمثيلية هادفة نالت إعجاب الحضور، اضافة 
الى العديد من المسابقات والألعاب الترفيهية، كما تم 
قطع كيكة الاحتفال التي كتب عليها »شكرا معلمتي« 
وفي الختام تم تكريم الهيئة التعليمية والإشرافية 

والتقاط الصور التذكارية بهذه المناسبة.
أحمد صابر ٭٭

»Bebe« عطر استوحى من الحلم بالجمال الأبدي 
والشباب الدائم، وهو أمنية كل امرأة تحلم 

بالمحافظة على جمالها، وزهوة صباها وتألقها 
المشُع، لهذا السبب أطلقت دار »بيبي Bebe« هذا 
العطر الفاخر ليكون أيقونة الجمال الأبدية التي 
تضعها المرأة على عنقها لتزيدها إغراء وإشراقا.
»Bebe wishes &Dreams« هذا العطر الأميركي 

المميز، يحُاكي الحواس، ويدغدغ المشاعر 
بتركيبته النقية والمفعمة بالأنوثة الرقيقة، كرقة 

أريج أزهار الياسمين والبنفسج البري، الموشحة 
بشذى الفاكهة الحمضية، والمتعانقة بلطف مع 
جاذبية عبق المسك والعنبر وخشب الصندل، 

لتشكل مزيجا جذابا رائعا ومغريا، مسكوبا 
داخل قارورة شفافة تعكس لونه الذهبي المتوهج 

النابض بالحياة، متوجة بغطاء ذهبية مرصعة 
بحبات ناعمة من الكريستال، تنساب بلطف 
كأنامل رقيقة لتحتضن زجاجة العطر، أشبه 
بأنامل امرأة تداعب بشرتها بلمسات رقيقة.

اجواء شرقية في مطعم رانغولي الرائع

مديرة المدرسة فخرية العويد مع سهام الشمري وريم العربي وأمل بلام

عسكر العنزي

يحتفل النائب السابق عسكر العنزي وشقيقه 
عبدالعزيز العنزي بزفاف ولدهما سعود وذلك 
مساء غدٍ الخميس في القاعة المحاذية لسنترال 

الجهراء.. ألف مبروك.

زفاف 
سعود العنزي 

الخميس 
بالجهراء

علي سويدان يُوقّع
»من أعجب ما رأيت!«

»تب���دو الدنيا جميلة تملأ الس���عادة جوانبها 
ف���ي عين كل قنوع، وربما تب���دو قبيحة في نظر 
كل متأفف س���اخط، ولعل الذي نال نصيبه منها 
س���عد بها وأغدق عليها مديحه، أما الذي ظلم فلا 
يرى له مــكانا فيها، ولعــــل في حياتنا اليومية 
أحداثا ومــشاهد نقف عاجــــزين عن تفــــسيرها 
أو اكتــــشاف أسرارها، وربما تبقى قــــيد المجهول 
أو رهن العجائب والغرائب«، بهذه الكلمات يقدم 
الكاتب علي سويدان في الأيام المقبلة إصدارا جديدا 
بعنوان »من أعجب من رأيت!« والذي يضم قصصا 
ومشاهد عجيبة من الواقع تلفت الانتباه وتثير 
التساؤل، حيث رصدها الكاتب في عدة بلاد منها: 
الكويت وس���ورية، والولايات المتحدة الأميركية، 
والعراق، وانجلترا، والأردن، ومصر، وكولومبيا، 
ولبنان، وغيرها. وسيطرح الإصدار في المكتبات 
ويتواف���ر ايضا في معرض الكت���اب الدولي لدى 
دار الرس���الة في الكويت ليضم 108 صفحات من 

القطع الصغير.
ويأتي هذا الإصدار بعد قصتين قصيرتين صدرتا 
للمؤلف: »شاب طموح«، و»شوق وانتظار«. وفيما 
يتميز إصدار »من أعجب ما رأيت!« بأنه عبارة عن 
مواقف عجيبة من الحياة اليومية للناس، جرت 
الأحداث والمواقف مع الكاتب نفسه ومع أشخاص 
على تماس مع الكاتب، وهي موثقة بالزمان والمكان 

والشخصيات.

غلاف الكتاب علي سويدان

الشرهان تحاضر
عن الاهتمام بالبشرة

في »كوستا ديل سول«

كامل يهنئ ياسر بغالية

نظمت صاحبة مؤسس���ة كويت وسويس���را 
للاستيراد والتصدير د.غنيمة الشرهان محاضرة 
في فندق كوستا ديل سول تحدثت فيها عن أهمية 
المنتجات الأورقانك للصحة والبشرة وهي منتجات 
طبيعية بدون أي إضاف���ات كيميائية، لافتة الى 

أساليب القضاء على جفاف البشرة.
وقد تأسس���ت عام 1995 وتحرص على تقديم 
أحدث منتجات البش���رة والجسم ومعروف عن 
الشركة اهتمامها بالمنتجات الطبيعية، والشركة 
وكيل حصري لمنتجات لافليه السويسرية التي 
تحتوي على الكافيار وايض���ا منتجات التغذية 

والنضارة.
واستـــعرضت الـــشرهان المنــــتجات الــجديدة 
م���ن العطور كعط���ر فلام بوين���ت المركز للمرأة 
العصـــرية وتم تنظيم ورشة عمل وجلسة تنظيف 

بشرة.

تقدم ممثل الجامعات الخاصة في دول مجلس 
التعاون الخليجي حس���ني كامل الى ياسر حسن 
بأسمى آيات التهاني والتبريكات بمناسبة قدوم 

المولودة الجميلة غالية ياسر حسن.
 ألف مبروك.

د.غنيمة الشرهان

غالية ياسر

Bebe wishes
&

Dreams
عطر الأحلام

والتمنيات..
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