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هذه العملي���ات بنظام اليوم 
الواحد لتقليل تغيب الاطفال 

عن المدرسة.
وفي المرحلة الس���نية بين 
المراهقة والشباب تكون مشاكل 
الأنف هي الس���بب الرئيسي 
مث���ل انحراف الحاجز الأنفي 
ووجود لحميات بالأنف نتيجة 
الحساسية المزمنة أو تضخم 
الغش���اء المخاطي والقرنيات 
نتيجة لالتهابات مزمنة أو فرط 

استخدام قطرات الأنف.
وتك���ون المضاعف���ات في 
ه���ذه المرحلة الس���نية ذات 
بعد اجتماعي بالاغلب، حيث 
يمثل صاحب المشكلة مصدر 
إزعاج شديد لمن معه بالغرفة 
وأحيانا بالمنزل، هذا بالاضافة 
الى شكوى المريض من صعوبة 
ممارسة الرياضة نتيجة انسداد 

الأنف وصعوبة التنفس.
والعلاج عبارة عن مزيج 
من العلاج الدوائي والجراحات 
واستجابة المريض ومواظبته 
تؤدي في معظم الحالات الى 

الشفاء وانتهاء المشكلة.
أم���ا بالنس���بة للمراحل 
الس���نية المتقدم���ة والتي لا 
توجد بها مشاكل بالأنف تكون 
الأسباب إما زيادة مفرطة في 
الوزن، حيث تحدث ترسبات 
دهنية بجدار الحلق الخلفي 
اللسان  مع تضخم في حجم 
والس���بب الأكثر شيوعا هو 
ضعف وترهل أنسجة الحلق 
واللهاة وسقف الحلق الرخو. 
وتمث���ل المضاعفات الصحية 
والاجتماعية في هذه المرحلة 
السنية خطورة على المريض 
ومن حوله، فالمريض دائما ما 
يعاني من اضطرابات في النوم 
ويس���تيقظ عدة مرات أثناء 
نومه ليلا، وبالتالي يصحو 
من نومه مجهدا وخاملا، وقد 
يغفو أثن���اء العمل أو قيادة 
الس���يارة مما يمثل خطورة 
حقيقية على حياته ومرافقيه. 
أما البعد الاجتماعي فقد تأثرت 
العديد من الزيجات من جراء 

الشخير أسبابه ومضاعفاته وطرق علاجه

استشاري الأنف والأذن والحنجرة 
وعضو هيئة التدريس بكلية الطب 

د.محمد أكرم ينضم لـ »الراشد«
الش���خير وعدم قدرة الطرف 
الآخر على احتمال هذا الازعاج 

لسنين طويلة.
وتوج���د ط���رق مختلفة 
للعلاج تبدأ بمحاولات ضبط 
ال���وزن ثم اس���تعمال بعض 
النوم، وأخيرا  أثناء  الاجهزة 
الجراحات التي تتدرج حسب 
الحالة، فف���ي بعض الحالات 
أو استئصال  يكون تصغير 
اللهاة كافيا لتحسين الوضع 
وحالات أخرى تقتضي زيادة 
تماسك وصلابة الانسجة لمنع 
تذبذبها أثناء التنفس، وذلك 
باستخدام بعض وسائل الكي 

الكهربائي.
وتقتضي الحالات المتقدمة 
اس���تئصالًا تختلف درجته 
المترهلة وعموما  للأنس���جة 
ساهم التقدم التقني في مجال 
الطب الجراحي في س���هولة 
هذه العمليات وتقصير فترة 
النقاهة وتحقيق نتائج مرضية 

لغالبية المرضى.
مع أطيب تمنياتنا للجميع 

بالصحة والشفاء. 

الراشد  يسر مستش���فى 
)الرائد الأول لرعاية العائلة( 
أن يرح���ب بانضمام د.محمد 
أكرم استشاري الأنف والأذن 
والحنج���رة وعض���و هيئة 
التدري���س بكلية الطب وهو 
الواس���عة  يتمي���ز بخبرته 
في عملي���ات ترقي���ع طبلة 
الاذن وزرع الانابيب وعلاج 
الش���خير واضطرابات النوم 
وقياس السمع وضغط الأذن 
واستئصال اللوزتين واللحمية 
البارد ومناظير الأنف  بالكي 
والجي���وب الانفية ومناظير 
الحنج���رة والبلعوم وعلاج 

بحة الصوت.
بالاضافة الى تش���خيص 
مبك���ر لأورام الرأس والرقبة 

بأحدث التقنيات الحديثة.
وتنس���يق كامل مع أرقى 
العالمي���ة  الطبي���ة  المراك���ز 
لع�ل�اج الح���الات المتقدم���ة 

والمستعصية.
وأش���ار د.أك���رم ال���ى أن 
الشخير هو عبارة عن أصوات 
النغمات  مزعج���ة مختلف���ة 
ومتفاوتة الشدة تحدث أثناء 
النوم نتيجة لدرجات مختلفة 
العلوي  من انسدادات الجزء 

من الجهاز التنفسي.
وتختلف الاسباب باختلاف 
المرحلة السنية، ففي الاطفال 
الصغار يكون تضخم النسيج 
الليمفاوي بالبلعوم الأنفي أو 
ما يعرف شائعا باسم اللحمية 
الش���ائع وأيضا  هو السبب 
تضخم حجم اللوزتين المفرط 
قد يؤدي ايضا الى الشخير. 
ومضاعفاته في هذه المرحلة 
السنية متعددة منها ضعف 
التركيز والتحصيل الدراسي 
ال�ل�اإرادي، تغير  والتب���ول 
في ش���كل الوجه والاسنان. 
ويتم التش���خيص بالفحص 
الاكلينيكي والأشعة والمناظير، 
أما العلاج فيتم بالاستئصال 
الجراحي بطرقه المختلفة مثل 
الكي البارد والليزر والجراحات 
د.محمد أكرمالتقليدية وع���ادة ما تجرى 

يمتد من 14 إلى 16 أكتوبر المقبل برعاية وزير التربية ووزير التعليم العالي وآيسلند إسبرنج راع ذهبي

»ثيرابيا للعلاج الطبيعي« و»وربة للتأمين« و»مونتانيا« و»شهاليل 
للألعاب« و»فريق الفارس« ينضمون إلى مهرجان الطفولة الأول

التربية  تحت رعاية وزي���ر 
ووزير التعلي���م العالي د.نايف 
فلاح الحجرف يقيم مركز ضوى 
اليادة بالتعاون مع شركة ادارة 
المع���ارض والمؤتمرات  لتنظيم 
مهرجان الطفولة الأول بمناسبة 
يوم الطفل العربي مع أكثر من 55 
شركة متخصصة في خدمة الطفل 
ومشاركة وزارة التربية والتعليم 
ووزارة الش���ؤون الاجتماعي���ة 
الم���رأة والطفولة  ادارة  والعمل 
وجمعية المعاقين والهلال الأحمر 
ورابطة السكر ومراكز صعوبات 
واختلاف التعلم وشركات أغذية 
للطفل وشركات ألعاب ومكتبات 

وحضانات.
ويقام على هامش المهرجان 
ايضا برنامج ترفيهي على المسرح 
المصاحب خلال أيام المعرض في 
الفترتين الصباحية والمس���ائية 
يتضم���ن مس���ابقات ون���دوات 
ومحاضرات عن الطفولة وفقرات 
ترفيهي���ة ومس���رحا للعرائس 
ومسابقات طهي ورسم وتوزيع 
الهدايا وعرض أزياء لبيوت الأزياء 

الأطفال وألعاب الحدائق بأن الشركة 
وفرت لهذه المناسبة تشكيلة كبيرة 
من أصناف البضائع المختلفة التي 
تناس���ب جميع أعم���ار الأحباب 
أدوات وألعاب  الصغار خاص���ة 
Step2 الأميركية التي تعتبر من 
أشهر الشركات العالمية في مجال 
الداخلي���ة والخارجية،  الألعاب 
ويتوزع نش���اطها الى ما يقارب 

الـ 80 دولة حول العالم.
وعن الاس���تعدادات للموسم 
الجديد أوضح الأمير ان الشركة قد 
أعدت كتالوجات تتضمن تشكيلة 
البضائع المتنوعة المتوافرة لديها 
والت���ي تش���مل أدوات متنوعة 
لاستخدامات الصغار وايضا ألعاب 
الحدائق والنطاطيات على اختلاف 
أنواعها وأحجامها وأرضيات الأمان 

لمساحات اللعب.
كما قال عبدالرحمن شيخان 
الفارس���ي رئيس فريق الفارس 
للطائرات الورقية انهم سيقومون 
بعرض نماذج للطائرات الورقية 
ومن أهم أه���داف المركز توزيع 

الهدايا على الجمهور.
ويرى ان المجتمع الكويتي في 
مجال تلبية طلبات الطفل مساهم 
ومطالب بشكل كبير بالمساهمة 
الفعالة مقترحا توفير منشآت أكثر 
للطفل بالتعاون مع كل الجهات، 
ومن أهم المشروعات التي أنجزتها 
الدخول في موس���وعة غينيس 
للأرقام القياسية بمحاولة كسر 
رقم قياسي جديد بشكل طائرة 

جديدة.

وأض���اف »التركي���ز الأكبر 
في ع���رض امكاني���ات الوحدة 
المتخصصة للأطف���ال والعلاج 
الش���لل  المائ���ي لجميع حالات 
وضعف العضلات وحالات خلع 
الحوض والخلع الذراعي، كذلك 
تتضمن وح���دة الأطفال وحدة 
خاص���ة للعلاج بالعمل )العلاج 

الوظيفي(«.
من ناحية اخرى، أوضح مدير 
ادارة التسويق في شركة وربة 
للتأمين عبدالرؤوف عبدالوهاب 
الوزان ان شريحة الطفل والمرأة 
من أهم الشرائح التي نجد ان بها 

الكثير من الفرص للتوسع.
واضاف »بما ان الطفل يشكل 
نسبة مؤثرة من مكونات المجتمع 
الكويتي فإن المجتمع يهتم دائما 
بتوفير كل ما هو جديد ويضفي 
الراحة له من خلال السعي وراء 
توفير أفضل المنتجات والخدمات 
المحلية والعالمية وتوافرها بشكل 
كبير ف����ي مجتمعنا لخدمة عالمه 
واحتياجات الأسرة لأنه من خلال 
هذه المنتجات والخدمات نضمن 
الجودة والس��ل�امة المراد تقديمها 

للطفل«.
وأكد مدير التسويق في شركة 
مونتانيا للأزياء فادي الس���منة 
حرص مونتانيا على رعاية مثل 
التي  هذه المعارض والمهرجانات 
تهتم بالطفل العربي وذلك انطلاقا 
من مسؤولياتها الاجتماعية في 
جمي���ع دول الخلي���ج والوطن 
العربي، ولف���ت الى ان مونتانيا 
ستشارك بتقديم أنشطة عرض 
أزياء الأطف���ال من البنات والذي 
س���يفتتح خلال الفترة المسائية 

من اليوم الثاني للمعرض.
وأشار السمنة الى ان مونتانيا 
س���يقدم خصومات خاصة على 
النسائية  أطقم الأطفال والأزياء 

والاكسسوارات.
وقد صرح خليل الأمير مدير 
المبيعات في شركة شهاليل لأدوات 

العالمية المخصصة للطفل.
أوضح المستشار القانوني في 
شركة كويت تاج محل للتجارة 
العامة والمقاولات محمد الخولي 
ان المنتجات التي سيتم عرضها 
خ�ل�ال المهرجان مياه آيس���لند 
اسبرينج، ومن أهم التطلعات ان 
المياه صحية ونقية وهي من أنقى 
مياه العالم وسنشارك بمحاضرة 
عن أهمية المياه وصحة أطفالنا 

ثاني أيام المهرجان.
وبهذه المناس���بة، قال المدير 
التنفيذي في مركز ثيرابيا الطبي 
للعلاج الطبيعي د.رامي رياض انه 
سيقدم المركز من خلال اشتراكه 
في مهرجان الطفولة الأول »أحدث 
وح���دة للتخس���يس وانقاص 
الوزن« للكبار والأطفال بالمقارنة 
بأجهزة مماثل���ة من خلال أكفاء 
ومتخصصين في مجال التخسيس 
وايضا تق���ديم جميع المعلومات 
لأحدث البرامج العلاجية لعلاج 
آلام العم���ود الفق���ري وأجهزة 
متخصصة لمرض���ى الأعصاب 

والشلل الدماغي.

محمد الخوليعبدالرحمن الفارسي خليل الأمير د.رامي رياض عبدالرؤوف الوزان

»جولات ليندن للمدارس الداخلية« تصل إلى الكويت
تستضيف الكويت الثلاثاء المقبل، معرضا 

ارشاديا تنظمه مؤسسة »جولات ليندن للمدارس 
الداخلية«، لتعريف الآباء والطلاب ومرشدي 

المدارس بالبرامج المتوافرة في قائمة طويلة من 
المدارس الداخلية العالمية المستوى المنتشرة في 

جميع انحاء الولايات المتحدة الاميركية والمملكة 
المتحدة وسويسرا.

وسيقدم المعرض الذي يمثل ما يقرب من 25 
مدرسة في الاسواق المذكورة، معلومات مفصلة عن 

المخيمات الصيفية، والبرامج ذات الدوام الكامل، 
والبرامج المخصصة للطلاب الذين سينتقلون 

من التعليم الثانوي الى المرحلة الجامعية، والدعم 

الخاص بالاطفال الذين يواجهون صعوبات في 
التعلم.

وفي اطار الحديث عن المعرض قال جون 
ويليامسون، المدير التنفيذي في جولات ليندن 
للمدارس الداخلية: »تساهم المؤسسة في تعزيز 

التجربة التعليمية لكل طفل، حيث تعمل على انشاء 
صفوف دراسية اصغر لتعزيز التفاعل بين المعلمين 
والطلاب، والوصول الى قائمة طويلة من الانشطة 

اللاصفية، وقضاء المزيد من الوقت في التعلم عما هو 
الحال في المؤسسة التعليمية التقليدية، وقد اظهرت 
الابحاث ان الميزات المستفادة من المدارس الداخلية 

تكفل فرصا اكبر في مراحل الحياة اللاحقة«.

ربحان .. ربحان 
مع قطع غيار نيسان الأصلية.

احصل على كوبون  "امسح وقد تربح " و كوبون لدخول السحب الكبير مع كل 25 د.ك تنفقها لدى مراكز قطع غيار وخدمة 
نيسان وقد تربح أحد الهدايا الفورية المذهلة وأدخل السحب الكبير على سيارة نيسان ميكرا الجديدة كليا.

• العرض لا يشمل أعمال الحدادة والصبغ.
• فترة العرض من : 2012/10/01 إلى 2012/11/10 .

• تطبق الشروط والأحكام.

اربح أحد الجوائز الفورية المذهلة وأدخل السحب على سيارة نيسان ميكرا.
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