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الموضة هي الأزياء التي تحظى بشهرة وشعبية واسعة 
خلال فترة زمنية معينة، ففي العصور الوس��طى كانت 
الموضة تعكس الطبقة الاجتماعية، اما في عصرنا الحديث 
فهي تعكس الشخصية. ومع سرعة التغيير في هذا العصر 
أصبحت مواكبة الموضة والالتزام بها من المستحيلات، 
فالناس تتغير وأصبحت دائما تبحث عما هو جديد، كما 
يقول المصمم الفرنس��ي الشهير »الأزياء تفنى والذوق 

هو الأبدى«.
والذوق هو الأسلوب أو بمفهومه الدارج »ستايل«، فبدون 
موض��ة لا وجود للس��تايل وبدون الس��تايل لا وجود 
للموضة. أرحب بكم قراء »الأنباء« في صفحتي الأسبوعية 

»فاشن & ستايل«. 
ولاستفساراتكم إيميل الصفحة:

fashion_alanba@mail.com

 @fashion_alanba
للتواصل

رنا كمشاد
 أميرة الطويل زوجة الأمير الوليد بن طلال 

إحدى أكثر النساء العربيات حضوراً وجمالًا وأناقة

بين الاديان، بالإضافة الى تمكين 
المرأة، ودعم الكوادر الشبابية.

الع���ام الماضي قامت  وخلال 
الأميرة أميرة بإنش���اء مبادرتين 
لدعم القيادات الشبابية والمتطوعين 
في مؤسسة الوليد بن طلال، كما 
أنها أصبحت عضوا في مجلس 
أمناء »صلتك« )Silatech(، وهي 
مؤسسة عالمية لتوظيف الشباب 
تركز بش���كل خاص على تمكين 
الش���باب في العالم العربي من 
خلال خلق فرص العمل وزيادة 
الفرص الاقتصادية، وأيضا من 
خلال العمل على إيجاد مقاربات 
جديدة ومبتك���رة لمعالجة أزمة 

البطالة في المنطقة.
 تحب س���يارة »المرسيدس« 
للمس���افات الطويلة كالسفر من 
مدينة لأخرى، بينما »الميني كوبر« 
هي السيارة العملية التي تحبها. 
ولديه���ا رخصة دولي���ة وتقود 
السيارة في كل دول العالم التي 
تسافر إليها، فتفضل قيادة السيارة 

وبجانبها أختها أو صديقتها.
تتابعه���ا  رياض���ة  أكث���ر   
الفروسية، بعدما  وتس���تهويها 
أصبحت تم���ارس هذه الرياضة 
يوميا وتعمقت بها، بدأت تكتشف 
يوما بعد يوم أسرار القفز بالخيل 
فهو عال���م آخر فهناك لغة حوار 
خاصة ب�ي�ن الف���رس والفارس 
تختلف من ش���خص لآخر ومن 
فرس لآخر، وتقول ان القفز شعور 
رائع يجعلك تشعر بأنك تحلق في 
الهواء لثوان قصيرة باعتماد كل 
من الفارس والفرس على الآخر.  
رقم نتائ���ج البحث في »غوغل« 
يتع���دى مئات الأل���وف وعلقت 
في لقاء خ���اص لها مع صحيفة 
»الوطن« السعودية إذا كان من باب 
خير كالتعرف مثلا على أنشطتي 
فهذا يشرفني وأرى أنه يقربني 
منهم، وأما إن كان من باب الفراغ 
والعبث أو غيره فأتغاضى عنه، 
ولا تعليق عندي غير قول:: الله 

يهدي الجميع.

تعمل على تجفيف كريم الأساس 
وتمتص الدهون إن وجدت. 

حددي وجنتيك ببودرة خدود 
برونزية-وردية تزيد بشرتك 

نضارة وإشراقة.
بالنسبة لمكياج العينين فهو 
طبيعي وقوي في نفس الوقت، إذ 
يمكنك توحيد لون الجفون بمزيج 
البي���ج والبني إضافة  اللونين 
إلى القليل من اللون الأسود، ثم 
ارسمي على خط الرموش العليا 
والس���فلى آي لاينر بلون أسود 

واضح. 
ارسمي خطا من الكحل الأسود 
داخل عيني���ك حتى تزيدي من 

عمق لون عينيك. 
كثف���ي الماس���كارا أو ضعي 
رموشا اصطناعية لجمال خلاب، 

ثم مشطي حاجبيك جيدا. 
ضعي أحمر شفاه وردي اللون 
لابتس���امة عفوية لا تقاوم، ولا 

تنسي ارتداء الأقراط الفاخرة.
 تم تصني���ف الأميرة أميرة 
الطويل، نائبة رئيس مؤسسة 
الوليد بن ط�ل�ال الخيرية التي 
يرأس مجل���س إدارتها صاحب 
الس���مو الملكي الأمير الوليد بن 
طلال بن عبدالعزيز آل سعود، 
في المركز الرابع ضمن أقوى 100 
شخصية نسائية عربية في 2012م. 
وذلك حسب التقرير الذي أطلقته 
مجلة »سي أي او ميدل ايست« 
 ،CEO Middle East Magazine
حيث تم اختي���ار الأميرة أميرة 
لدورها القيادي في دعم الأعمال 
الخيرية والقضايا الإنسانية من 
خلال عملها في مؤسسة الوليد 
بن طلال الخيرية في السعودية 

وحول العالم.
وفي هذا السياق، نشير إلى أن 
مؤسسة الوليد بن طلال الخيرية 
العالمية والسعودية مؤسسة لا 
الربح، تعمل على دعم  تتوخى 
البرامج والمشاريع التي تهدف الى 
التخفيف من حدة الفقر والإغاثة 
في حالات الكوارث وتعزيز الحوار 

تعتبر الأميرة أميرة الطويل 
واحدة من أكثر نساء العالم أناقة 
وجمالا وتميزا، حيث انها تبهرنا 
كل مرة بجمال إطلالتها وروعة 
حضورها، كما أنها تنفرد بتنويع 
نمط التسريحات والمكياج بحسب 
المناسبة التي تخرج إليها ضمن 
حدود الأناقة المتناهية في الجمال 
والرقي. هي أميرة بنت عيدان بن 
نايف الطويل العصيمي العتيبي 
)1983( زوج���ة الوليد بن طلال 
وتعتب���ر أول اميرة س���عودية 
تظهر في الاعلام، من عائلة من 
منطقة نجد، اشتهرت بانها الاميرة 
السعودية الوحيدة التي ترافق 
زوجها في جولاته وس���فرياته 
الخارجية على عكس باقي زوجات 
الامراء الاخرين. واميرة الطويل 
من النساء السعوديات المطالبات 
المرأة السعودية، وهي  بحقوق 
خريجة جامعة نيو هافين وتحمل 

شهادة في إدارة الأعمال.
العربية  تتمتع هذه الأميرة 
بجم���ال عربي بح���ت فهي ذات 
بش���رة حنطية وش���عر أسود 
كثيف، وكثيرا مايشبهونها في 
الغرب بالأميرة ياس���مين لشدة 
التشابه بينهما. بالنسبة لملابسها 
تتبع الستايل الملكــي الأنثــوي 
البس���يـط وتذكـرنــي كثيـرا 
 Old Hollywood Glamour بال���ـ
في اختي���ارات أزيائها الأنثوية 
والرومانس���ية ج���دا. برأيي قد 
تك���ون الأميرة أمي���رة الطويل 
أيقونة الجمال والموضة الجديدة 
في بلادنا العربية في السنوات 
القادمة وذلك لأنها تمثل الجمال 
العربي ال���ذي تتمتع به معظم 

الفتيات والنساء في بلادنا. 
تفض���ل دائم���ا أن تقض���ي 
إجازتها في مكان هادئ وخلاب 
وتفعم���ه الطبيعة كالجزر مثلا 
والغابات، وتحرص على المحافظة 
عل���ى جمالها وأناقتها؟ ولكن لا 
تس���تهويها الموضة، تؤمن بأن 
الجمال الداخل���ي ينعكس على 
الخارج، وتؤمن أيضا بأن الراحة 
النفسية مهمة جدا لحيوية كل 
فرد، ودعاؤها دائما: اللهم لا تجعل 
الدنيا أكبر همي. أما بالنس���بة 
للموضة فليس كل ش���يء يقال 
عليه موضة هو بالنسبة لها كذلك، 
فاختيارها يكون بما يناس���بها 
مع ميلها للبساطة، وتستهويها 
الصناعات والأشغال اليدوية لأن 
بها طاقة وعمل وإخلاص شخص 
ما. خطوات الحصول على إطلالة 

الأميرة أميرة الطويل:
اختارت الأميرة أميرة الطويل 
تسريحة الشعر المنسدلة والمموجة 
التسريحة بعض  ويتخلل هذه 
التموجات والالتفافات، وتقوم 
بوضع الشعر على جنب واحد 
مما يزيد هذه الإطلالة البسيطة 
جمالا وأناقة.  بالنسبة للمكياج، 
جاءت بشرتها موحدة ومشرقة 
البشرة أولا،  من خلال ترطيب 
لهذا رطبي بشرتك ثم ضعي كريم 
أساس بلون بشرتك أو باللون 
البيج الدافئ، ثم قومي بتغطية 
كريم الأساس بالبودرة الحرة التي 

تزاوج مجموعة الملابس النسائية من 
»لويفي« Loewe لخريف وشتاء 2012 بين 

الحداثة والتقليد، وتقدم بذلك قطعا استثنائية 
ونادرة صممت لتلبية متطلبات الحياة 

المعاصرة. 
يطغى الجلد على مجموعة الملابس، فهو 

حجر الأساس لدى »لويفي« Loewe. تقدم 
المجموعة معطفا يصل إلى الركبتين من 
النوبوك المعرق والمبطن بجلد الخروف 

اليافع. ويطل أيضا باركا قصير من جلد 

السحلية المبطن بالنابا، إلى جانب جاكيت 
فائق الخفة من الشامواه المضرب، وقميص 

فوقي من الشامواه وغير مبطن وخفيف 
على حد سواء. 

كما تبرز في المجموعة أيضا تشكيلة من 
السترات المصنوعة من أفخر أنواع الصوف 

والكشمير.  تطل هذه المجموعة بدرجات 
البني، وهو لون الجلد الطبيعي، وتتراوح 
بين الدرجات الرملية ودرجات الذهب، ألا 

 ،Loewe »وهو اللون الذي تشتهر به »لويفي

والكاميل وبين لوني خشب الماهوغاني 
والجوز. وللكحلي حصة في المجموعة فهو 
يشدد على إرث »لويفي« Loewe الملكي، إلى 

جانب درجات الأحمر، من الأحمر الغامق 
لمشروب الريوخا إلى الأحمر الملتهب للعلم 
الإسباني، فدرجات الزهري الساطعة التي 

تتسم بها أزياء مصارعي الثيران تقليديا. أما 
الأخضر فيظهر أيضا كلون الصيد والطبيعة 

الرائعة، متراوحا بين لون الزجاج والطحلب 
ولون الزيتون.

 المجموعة النسائية من »لويفي« Loewe  لخريف وشتاء 2013

أثبتت إحدى الدراس���ات أن إبقاء الطع���ام بعيدا عن 
متناول يديك يس���هم في تقليل كمية الأطعمة المتناولة، 

وليس هذا فقط. 
تعرف فيما يلي على بعض الخدع الأخرى التي ستساعدك 

في تناول طعام صحي:
اجعل مظهر الطعام الصحي جذابا: أثبتت الدراس���ات 
التي أجراها المؤلف غريغوري جي بريفيتيرا البروفسور 
المساعد في جامعة سانت بونافينتشر، أنه كلما كان لون 
الطبق ناصعا أكثر قلت كمية الطعام المتناول. ليكن لون 
الطبق من لون غطاء الطاولة، فإن كان لون الاثنين أبيض 
على سبيل المثال، فس���يمنحك ذلك إدراكا لكمية الطعام 

الموجودة في الطبق.
اس���تعض عن الكؤوس العريضة بالكؤوس الطويلة 
الرفيع���ة التي تس���اعد عل���ى الظن بأن كمية الش���راب 
المتناول كبيرة، وفقا لدراسة نشرتها جريدة كونسومر 

ريسيرتش.
اجعل طعامك شهيا: تساعد الأطباق البيضاء في جعل 
الطعام أشهى، لأن اللون الأبيض يتكامل مع بقية الألوان، 

ما يجعل الطعام يبدو أشهى وألذ.

خدع تساعدك في تقليل كمية 
حصتك من الطعام

المبتكــر،  المقش����ـــر  الوج����ه  لك منظ����ف 
CalrinsMen Exfoliating Cleanser وهو ذو مفعول 
سريع وسهل الاستخدام، يمنحك نتائج فورية 
واضحة. فالتركيبة القوية مصممة خصوصا 
لتعمل على تنظيف بشرة الرجل وتقشيرها 
بشكل يضمن أعلى مستويات الراحة، لتبقى 
البشرة نظيفة بعمق ولطيفة بفضل مفعول 
2 في 1 الذي يتمتع به المس����تحضر الجديد، 
والذي يحافظ على انتعاش البشرة وحيويتها 
باس����تمرار. ولتلبية الاحتياجات الخاصة 
ببش����رة الرجال فإن مس����تخلص عش����بة 
البايسون، والمستخدم في مجموعة منتجات 
ClarinsMen، يعمل على توحيد لون البشرة. 
فالبشرة تبدو نضرة ومنتعشة بينما يكون 
الوجه ناعما ويتمتع بالحيوية والطاقة. 

سبر مجموعة »بوربل لايبل« Purple Label من »رالف لورين« 
Lauren Ralph لخريف 2012، غور جانب جريء من الكياسة مع 
تباينات منمقة م����ن الألوان والأنماط المتكررة الريفية الطابع. 
تجس����د البدلات المصنوعة من الطارطان بلوني »هايلاند ريد« 
و»بلاك وات����ش« إرثا فاخرا يفيض أناقة، فيما تترك أثرا بارزا 
واستثنائيا على الملابس الرجالية. وها هي الملابس غير الرسمية 
تحقن قواما مصطبغا باللون الزيتوني الترابي بومضات فاقعة 
ومبهرة. والجدير بالذكر أن الملابس المفصلة تعيد صياغة الملابس 
الرس����مية من خلال مزائج بين الملابس غير الرسمية الفاخرة 
والنق����وش والأنماط المتكررة الجديدة. فتبرز بدلات الطارطان 
النابضة بالحياة بتصاميم أنيقة من ثلاث قطع ومزودة بصفين 
من الأزرار عن����د الصدر، وبجاكيتات ضيق����ة ومزودة بزرين 
وطيات صدر رفيعة. أما البدلات الريفية والمعاطف المصنوعة 
من صوف الخروف اليافع والجاكيت التويد العسكري الطابع، 
إلى جانب الجي����وب المائلة والمزودة بغط����اء على جاكيت من 
الطارط����ان فضلا عن الهدب على بنطال من الطرطان، فتتباين 
كلها مع قمصان التكس����يدو وربطات العنق على ش����كل عقدة 
والصديريات العتيقة الطابع والمزودة بصفين من الأزرار عند 
الص����در، التي يفيض جميعها أناقة. أما البدلات الملونة بالبني 
الغامق فاكتسبت نفحة عصرية مع المربعات الحمراء والأرجوانية 
المتراكبة، وازدانت بطبعة النسيج الصوفي المزركش والمصطبغ 
بالفوة والقديم الطابع، وبربطات العنق المتشحة بمربعات بنية، 

كلمسات أخيرة.

كزينتيك مايباخ 57 إس كوبيه 
تحت رعاية أوفيس-كي

 CalrinsMen  
 Exfoliating Cleanser

لوجه بأبهى صورة

 مجموعة »بوربل لايبل«
 Purple Label  لخريف 2012

دار كلوي للأزياء تقدم حقيبة اليد أليس كإكسسوار 
أساسي ضمن مجموعة ش���تاء 2012-2013 حيث راهنت 
الدار عل���ى الأناقة العصرية الحديث���ة. فقد صممت من 
الجلد المرن المعزز بجلد البايثون أو الجلد النباتي المدبوغ 
حيث اس���توحي تصميمها المريح والناعم من موديلات 
السبعينيات. وينطلق هذا المزيج النسيجي من مظهر ذي 
لونين عارضا مجموعة واسعة من التركيبات اللونية من 
أفتح الألوان )إشراقة الشمس، الأبيض القطبي( إلى أكثر 
الألوان قتامة )الشوكولا الغامقة، الأخضر، الأسود( وحتى 
في بعض الحالات الألوان الفاقعة )لون نبتة الهولي بيري(. 
وبذلك تتميز حقيبة أليس بأقصى درجات البساطة إلى 
جانب كونها عصرية وتلائم المناسبات الغير رسمية. هذا 
وتدعم الجيوب الخارجية الواسعة وجوفها النظيف روح 
»السبور شيك« التي تميزها. كما وتظهر بصمة الدار في 
نوعية المواد المستخدمة والعناية التي أضيفت التفاصيل 
من خلالها حيث تشير لمسات فن »الأوريغامي« الجانبية 
والدرزات العلوية إلى مهارة الصنعة الحقيقية، غير أن 
أناقة ونقاء حقيبة أليس لا يحولان دون اتصافها بصفة 
العملي���ة فبفضل الحزام القابل للإزالة يمكن اس���تخدام 
الحقيبة بطريقتين بينما تضيف القطع المعدنية الذهبية 

أناقة تتجاوز الحدود.

حقيبة أليس الجديدة من كلوي

كانت ماركة سيارة الليموزين مايباخ ذات الأبواب الأربعة 
من مرسيدس قد تقدمت بطلب إشهار إفلاسها منذ ما يقارب 
العام، لكن يبدو أن هناك من يس���عى إلى الإبقاء على ماركة 
مايب���اخ على قيد الحياة، ألا وهو صانع هياكل الس���يارات 
الألماني –كزينيتيك- عبر مودي���ل 57S كوبيه الجديد. فقد 
حظيت إحدى سيارات مايباخ باهتمام خاص من أوفيس-ك 
بعدم���ا تم تحويلها إلى عربة مغلق���ة. فقد زودت من حيث 
المظهر الخارجي بسبائك فورجياتو عند الحواف وبأضواء 
LED الجديدة وبمصباح التفريغ العالي الكثافة. أما داخليا 
فقد زودت المقاع���د بجلد أبيض وأحمر بالإضافة إلى لوحة 
مفاتيح مركزية مع مسند للذراع في المقعد الخلفي وصينية 
لاب ت���وب صنعت من ألياف الكربون. أما من حيث الكفاءة 
فإننا نجد ذات المحرك AMG ثنائي الشحنة التوربينية بـ 12 
صماما سعة 6.3 ليترات يطلق طاقة قدرها 612 حصانا – 456 
كيلو واط بعزم تدويري يبلغ 1000 نيوتن/متر. حيث تقفز 
سيارة مايباخ الرائعة من الصفر إلى 100 كم/سا في غضون 

5 ثوان وتصل سرعتها القصوى إلى 275 كم/سا. 


