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لا توجد كبسولات 
كولاجين لنفخ الوجه 

أو الجسم.. فالكولاجين 
لا يفيد إلا بالحقن في 

مناطق معينة

يتم إجراء التقشير 
الكيميائي للمناطق 

المكشوفة والمعرضة 
للشمس فقط 
كالوجه والصدر 

واليدين

ظل الناس يطرقون باب الطب عبر التاريخ ليجدوا عنده مسكنا للألم، وكان الخلاص من الألم هو دافع الناس الوحيد للذهاب الى طبيبهم، إلى ان دخل التلفزيون 

المنازل، وأصبح فردا أساسيا في كل أسرة، وتحول الى نافذة يطل منها المشاهير والفنانون وذوو الجمال ومعه تحول الجمال الى صناعة ولم نعد راضين عن أشكالنا، 

لا عن أنوفنا، ولا عن شفاهنا، ولا عن خدودنا، ولأول مرة في التاريخ طرق الناس باب الطبيب بحثا عن الجمال لا خوفا من الألم. ومع تطور الطب، وأدوات الجراحة 

صار أطباء التجميل نحاتون، يضعون أنف هذه الفنانة على وجه هذه السيدة وصارت عمليات التجميل هاجسا يلاحق النساء وصار من الطبيعي ان تأخذ موظفة اجازة 

طويلة وتعود بوجه آخر غير وجهها، وبأنف أجمل وشفتين أكثر امتلاء وهكذا.  وخلال لقائنا مع د.محمد حمود اخصائي جراحة التجميل في انترنا شيونال كلينك 

السالمية )IC(، أكد ان جميع مناطق الجسم يمكن ان تخضع للتجميل فإلى التفاصيل:

د.محمد حموّد لـ »الأنباء«: شفط دهون البطن دون شد 
أجرت اللقاء: زينب أبوسيدو

هل يمكن تجميل الحروق في الوجه 
لمن تعدى سن الـ 40؟

٭ لا توجد مشكلة في السن بل 
إذا كانت  هي نوعية الح���روق 
جديدة أم لا، ومنطقة الحرق إذا 
كانت في الوجه، أو في الشعر أو 
في العين أو في مناطق الحركة 
كالأكتاف والركب، وإذا كان الحرق 
الدرجة  أو  الدرجة الأول���ى  من 
الثانية أو الدرجة الثالثة فنحن 
نجري عمليات تجميل لنس���اء 
أعمارهن في السبعين، والخمس 
وسبعين والثمانين، كما نجري 
عمليات لاطفال مصابين بتشوه 
خلقي اعمارهم من شهر الى عدة 

شهور.

آثار الجروح والندوب

كيف يمكن إزالة آثار 
الجروح والندوب في 

الوجه؟
٭ يعتمد على الجروح والندوب 
إذا كانت جدي���دة أو قديمة فإذا 
كانت جديدة نحس���نها بعملية 
وإذا كانت قديمة فهناك نوعان: 
نوع نحسنه بالليزر، أي مسح 
للندبة، حيث لا ترى مع الجلد 
حولها والن���وع الآخر عندما لا 
ينفع اللي���زر مع هذا النوع من 
الجراحة، فنأخذ الجرح أو الندبة، 
ونجري عليه عملية أخرى نغير 
بها الشكل ونغير الاتجاه، بحيث 

أنها لا تلاحظ.

كيف يمكن للسيدات 
التخلص من الشعر الزائد 

في الوجه؟
٭ الش���عر الزائ���د ف���ي الوجه 
وخاصة في منطقة حوض البحر 
المتوسط، وفي منطقتنا العربية 
النساء لديهن شعر زائد في الوجه 
أكثر م���ن الأوروبيات، قد يكون 
بسبب مشاكل في الهرمونات، أو 
مشاكل في الجينات، أو مشاكل 
جلدية فحسب نوعية الشعر إذا 
كان ظهوره بس���بب الهرمونات 
يعالج بالهرمون���ات، وإذا كان 
بالليزر  بسبب الجينات يعالج 

أو اللايت.

تقشير الجسم

هل يوجد تقشير كيميائي 
للجسم كاملا؟

٭ لا فالتقشير الكيميائي يكون 
للمناط���ق المعرضة للش���مس 
الوج���ه واليدين  وللطقس اي 
وفي اوروبا منطقة الصدر، لأنها 
مكشوفة ولكن أفضل منطقة هي 
الوجه برغم انه حساس ولكنه 
قابلا لإجراء العمليات اما مناطق 
اليد والصدر المكشوف نوعا ما، 

فحساسة قليلا للتقشير.

كيف تتم جراحة تكبير 
الصدر وما مدى صلاحية 
السليكون، وهل يتضمن 
تبديل هذه المادة كل عدة 

سنوات، وهل تسبب 
السرطان؟

٭ عملية تكبير الصدر عند النساء 
بالسليكون قديمة وليست جديدة، 
فهي منذ خمس�ي�ن عاما وحاليا 
نستعمل السليكون في الغلاف 
الداخلي  الخارجي وفي الحشو 
وهي لا تسبب الس���رطان إنما 
تسبب التهابات وقليلا من المشاكل 
عند الخروج من العملية ويوجد 
طريقتان لوضع السليكون: إما 
وراء العضل���ة، أو وراء الغ���دة 
فعندما يكون للمرأة غدة، نضعها 
خلفها وإذا كان صدرها فارغا لا 
يوجد عندها غدة أو شحم نضعها 
تح���ت العضلة وكل تكنيك وله 
محاسنه ومساوئه، ولكنه آمن 
فمنذ أكثر من خمسين عاما ونحن 
العمليات وصانعو  نجري هذه 
السليكون يحبذون تغييره كل 

عشر سنوات.
وقد جاءتني مريضة بعد خمس 
وثلاثين عاما لتغيير السليكون، 
لا بسبب مشكلة في الحشو ولكن 
المشكلة كانت في تغيير الشكل 
فالمرأة في سن العشرين تختلف 
عنها في سن الأربعين وهي أرادت 
ان يكون الشكل الخارجي متناسقا 

مع عمرها.

أين يوجد الكولاجين 
الطبيعي؟

٭ الكولاجين موجود في الجسم 
كاملا خاصة في البشرة فهو من 
تكوينها الأساسي، وهو موجود في 
الغضروف وفي العضلات، وحتى 
في المفاصل، وقب���ل الكولاجين 
كنا نستعمل فيلرز وهو حشو 
حقن كولاجين في الوجه والآن 

الش���فط بكمية كبيرة، المشكلة 
الثاني���ة ان تجرى عملية ش���د 
للبطن ولكن الطبيب لم يجرها 
للسيدة، انما أجرى عملية شفط 
للشحم فالجلد الذي كان مترهلا 
منذ البداية أصبح مترهلا أكثر 

بعد عملية الشفط.

هل هناك آثار سلبية 
لعمليات تكبير الثدي؟

٭ لا توجد آثار س���لبية، ولكن 
هن���اك آثار بع���د أي عملية من 
التخدي���ر وأحيان���ا النتيجة لا 

تعجب المريضة %100.

كبسولات الكولاجين غير مفيدة

هل كبسولة الكولاجين 
المستخدمة لنفخ الوجه 

تؤدي الى نفخ باقي 
الجسم أم الوجه فقط؟

٭ ليس صحيحا ان كبس���ولة 
الكولاجين التي تذوب في المعدة 
تؤدي الى نفخ الوجه أو الجسم، 
فالكولاجين إذا وضعناه على الجلد 
لا يعطي مفعولا دون ان يحقن في 
منطقة حساسة، كالوجه وهناك 
مناطق في الجسم إذا حقنت ينتهي 
أثرها بعد أسبوع أو أسبوعين، 
الى المعدة ويؤدي  فكيف يصل 
مفعوله، وللأسف هذه الكبسولات 
موجودة في بعض الصيدليات 
بكثرة ولكنها غير مفيدة وليس 

لها تأثيرا في الجسم.

هل من الممكن تركيب 
إصبع قدم صناعي لطفلة 

بعد عملية بتر لنصف 
إصبعها الكبير؟

٭ هذا لي���س تخصصنا، ولكن 
اعتقد ان هناك عمليات تقويم، 
ان نحسن ونركب اصبع في اليد، 
خاصة الإبهام مع العظم، فيمكن 
ان نقطع إصبع من القدم ونضعه 

ممتلئتان ومتناسقتان؟
٭ نعم، فعمليات التجميل تصلح 
في الجس���م كله فمثلما نجري 
عمليات في الشعر، وفي الوجه 
والجفون، والأنف والشفاه كذلك 
نجريها في الصدر، وفي البطن 
وفي الجزء السفلي من الجسم 

أي الفخوذ.
هناك من يحبون تخفيف أوزانهم 
فنقوم بإجراء عملية شفط، وهناك 
من يريدون زيادة في الوزن، وفي 
عملية الزيادة هذه هناك نوعان: 
نأخذ الش���حم من البطن أو أي 
منطقة بالجس���م ونعيد حقنها 
ف���ي مناطق اخرى من الجس���م 

كالساقين، أو أي مكان آخر.
وهناك نوع آخ���ر، وهو وضع 
الحشو كزراعة فكما نجريه في 
الصدر نجريه في الساقين، فتعطي 

شكلا جميلا.
وهذه العمليات يحبونها كثيرا 
في البرازيل، لأن السيدات يرتدن 

البحر في »ريو دي جانيرو«.
الذين يحبون  الرج���ال  وحتى 
تكبير الصدر وغير مستعدين 
لارتياد المعاهد الصحية ويريدون 
الحصول على نتيجة س���ريعة 
دون تع���ب، يلجأون الى طبيب 
التجميل لتكبير الساقين أو الصدر 

وهكذا.

ترهل الجلد

ما أسباب ترهل البطن بعد 
أشهر من عملية شفط 

الدهون؟ وما الحل؟
٭ في بعض الحالات عندما يكون 
شفط الدهون بكمية كبيرة وتكون 
نوعية الجلد غير جيدة كالنساء 
فوق الخامسة والأربعين، عندما 
يحدث ش���فط لا يع���ود الجلد 
لطبيعت���ه الأولى ففي مثل هذه 
الحالات يجب أن يكون هناك شد 
للجلد وهذه هي المشكلة الأولى، 

أصبح الكولاجين يسبب قليلا من 
الالتهابات، ويسبب الحساسية 
وهناك فيلرز أفضل من الكولاجين 
وهو موجود في أجسامنا أيضا 
واسمه حامض Hyaluronique وهو 

تعويضا عن الكولاجين.

الحامل وشد البطن

هل تستطيع الحامل إجراء 
عملية تجميل للبطن مع 

الولادة القيصرية؟
٭ لا ننصح بها لأن تقييم ش���د 
البطن يك���ون غير صحيح قبل 
الولادة إنم���ا بعد الولادة يكون 
التقييم أفضل فالبطن يعود كما 
كان، وربما لا يس���تدعي إجراء 
عملية شد بطن في نفس الوقت، 
وربما تزيد مش���اكل العمليتين 
فعلى الأقل تمر ستة أشهر بعد 
الولادة وتجرى عملية التجميل 

إذا لزم الأمر.

بعض الرجال يعانون من 
تضخم في الصدر فهل 

يحتاجون الى جراحة؟
٭ الرج���ال الذي���ن يعانون من 
تضخم في الصدر تكون لديهم 
مشاكل في الهرمونات، فيلزمهم 
ف���ي البداية إج���راء فحوصات 
وعلاج للهرمونات وإذا لم يكن 
التضخم بسبب الهرمونات ولا 
توجد مشاكل جسدية أخرى يكون 
هناك ش���حم في الصدر وهناك 
طريقتان: نقوم بش���فط الشحم 
الغدة كبيرة  للصدر وإذا كانت 
أو هناك زيادة في الجلد، نجري 
عملية إزالة الغدة وعملية ش���د 
الوقت وتعطي  الجلد في نفس 

نتائج جيدة.
تجميل الساقين

هل هناك عمليات تجميل 
للساقين بحيث تبدوان 

)فريال حمماد( د.محمد حمود اخصائي جراحة التجميل	

د.محمد حمود يحاور »الأنباء«

هل يزيل الليزر الندوب وآثار الجروح؟

شد الجفون

تشهد عمليات التجميل تطورا كبيرا في أيامنا 
هذه، خصوصا بعد دخول تقنيات الليزر عليها. 
هذا الأخير عبارة عن ضوء يس����اعد في القضاء 
على مشاكل تجميلية عدة كان حلها مستحيلا أو 
يتطلب الكثير من الوقت. فاستخدام الليزر في 
عمليات التجميل يعتبر من الوسائل الحديثة التي 
أحدثت فارقا كبيرا في هذا المجال. أما المشكلة التي 
تش����غل فكر الكثير من السيدات، ويمكن لليزر 
حلها بأفضل الطرق، فهي آثار جروح العمليات 
على أجسادهن، والندوب الكبيرة على وجوههن، 

أو بعض البقع المزعجة على أيديهن.
يمك����ن للي����زر أن يفعل فعل الس����احر فيما 
يخص إزالة آثار الجروح والعمليات، وهو يزيل 
الآثار الناجمة عن الجروح حتى لو كانت قديمة 
ومس����تعصية. عندما تترمم الجروح في الجلد، 
تتشكل الندبات التي هي جزء طبيعي من عملية 
الالتئام. وكلما كان الجرح أكبر، تأذى الجلد أكثر. 
وغالبا ما تكون الندوب سميكة ذات لون أحمر، 
ثم تبدأ شيئا فشيئا بالتحسن لكن آثارها تظل 

على الجلد.
بالاضافة الى هذا، فكبر الندوب وس����ماكتها 
يتأثران بعمر الشخص، ونوعية جلده، ومكان 
حدوث الجراحة. واستخدام الليزر في التخلص 
من هذه الندوب، مفيد جدا، إذ يس����اعد في إزالة 
طبقات الجلد وفقا لإرادة الطبيب، وبعدها يلتئم 
الجلد خلال أسبوعين ويكون لونه مائلا للإحمرار، 
وبعد فترة يسترجع الجلد لونه الطبيعي، وتظهر 

نتائج الليزر المذهلة.
لا يقتصر مفعول الليزر السحري على إزالة آثار 

أشار د.محمد حمود الى ان منطقة الجفون 
منطقة حساس���ة خاصة ف���ي عصرنا هذا مع 
الضغط، ومع العمل في المكتب ومع الكمبيوتر 
ومع الدراسة تجعل الشخص في حالة تركيز 
دائم والتعب يظهر على الجفون، لذلك أصبح 
هناك إقبال على عملية شد الجفون موضحا: 
عندم���ا يكون هناك زي���ادة على جلدة الجفن 
ودهون تحت الجفون تعطي نظرة للشخص 
وكأنه تعبان، ويعاني نقصا في النوم، فبالنسبة 
لعملية شد الجفون العلوية، تكون بنزع جزء 
قلي���ل من الجلد، وفي بعض الأحيان جزء من 
العضلات، وجزء من الشحم اذا كان موجودا، 

العمليات والندوب فقط، بل يزيل أيضا البقع بشكل 
رائع، هذه المشكلة تعد من المشاكل الطفيفة ولكنها 
موجودة، وتتشكل بسبب التعرض لأشعة الشمس 
لفترات طويلة من دون استخدام الكريم الواقي 
من الشمس، أو بسبب حالات مرضية، أو مشاكل 

هرمونية، أو بسبب تناول بعض الادوية.
ووجود هذه البقع يكون بكثرة على الجلد، مما 
يسبب إزعاجا حقيقيا للسيدات اللواتي يعانين 
منها، بعد فشل استخدام الكريمات المبيضة لإزالة 
النمش، البقع الس����مراء، البقع البنية أو النمش 
ع����ن الوجه، يمكن اللجوء ال����ى الليزر لإزالتها. 
الليزر على أنواع����ه يمكن أن يقوم بهذه المهمة، 
فهو يحرق هذه البقع من دون المس����اس بالجلد 

الذي يحيط بها.
وتخف آثار هذه البقع بعد جلستين أو ثلاث من 
الليزر، فهذا الاخير يشكل إحدى الوسائل المميزة 
التي تخلصك من البقع المزعجة. وبالإجمال يمتاز 
الليزر عن غيره من العلاجات بأنه يعطي نتائج 
أفضل وأس����رع، بالاضافة الى أنه لا يس����بب ألما 
كبيرا للشخص. ولكن يجب أن يبقى في ذهنك 
أن ما س����تحصلين عليه من الليزر، هو تحسن 

ملحوظ لمظهر الجلد.
مثلا ستخف آثار الجروح، والندوب والبقع 
كثيرا، لكنها قد لا تختفي عند بعض الاشخاص، 
لذا يجب عليك أن تكوني واقعية، حتى لا تصابي 
بالصدمة في نهاية المطاف، وإذا كنت فعلا تريدين 
إزالة آثار الجروح، والندوب والبقع باستخدام تقنية 
الليزر، فيجب أن تتأكدي أولا من مهارة الطبيب 

لأنه الأهم خلال الخضوع للعلاج بالليزر.

وهذا يغير من نظرة العين للش���خص، حتى 
الآثار لا تتضح فيما بعد وتفتح نظرة العين، 
اما الجفن الس���فلي ففي بعض الحالات تكون 
الجلدة داخل الجفن ولا ترى إلا بإزالة الشحم 
الذي يسبب الترهل بالجلد، وبعد العملية تفتح 
العين ويزال منها منطقة السواد تحت العينين 
وبإمكاننا شد الجفون مع شد الحاجب في الوقت 
نفسه ويكون هذا بجرح صغير في فروة الرأس 
ونأخذه بعيدا عن الحاجب بمس���افة 1ملم أو 
2ملم، دون إجراء جراحة في الحاجب وتغير 
في شكل العين، ونس���تعمله مع شد الجفون 

بقليل من البوتكس على الحاجب.

ضيفنا في سطور
د.محمد حمّود اخصائي جراحة التجميل، 
حاصل على الزمالة الفرنسية في جراحة 

التجميل والترميم، جراحة الوجه وتقنيات 
الليزر في الجراحة التجميلية وتقنيات حقن 

البوتكس وحقن الحشو.
كما انه حاصل على الزمالة الفرنسية في زرع 
الشعر، وجراحة ترميم فروة الرأس والجراحة 

المجهرية، وجراحة اليد وهو عضو في 
الجمعيات الفرنسية والتونسية لجراحة الوجه 
وجراحة التجميل والترميم، كما انه عضو في 

الجمعية الفرنسية لطب التجميل، ومكافحة 
آثار الشيخوخة.

يقوم د.حمود بتجميل الوجه عن طريق 
شده مع الرقبة وشد الجفون، رفع الحواجب 

وتجميل وتقويم الأنف وتجميل وتكبير 
الشفاه وتجميل الأذن وزراعة الشعر.
كما يقوم بإجراء العمليات التقويمية 

للحوادث، والتشوهات الخلقية، ويقوم أيضا 
بإجراء الحقن التجميلي للوجه وحقن الدهون 
الذاتية ونحت الوجه بالليزر وحقن البوتكس 

للتجاعيد والقضاء على التعرق الزائد.
ويقوم الدكتور أيضا بشفط الدهون ونحت 

القوام بالليزر وتكبير الصدر عند النساء، 
وشد ترهلات البطن، ونحت وتكبير الأرداف.

z.abosido@alanba.com.kw
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صانعو السليكون 
يوصون بتغييره كل 
عشر سنوات ولكن 

يمكن أن يستمر لأكثر 
من ذلك بكثير

كل مرحلة عمرية لها 
جراحاتها التجميلية.. 
وتكبير الصدر للفتيات 

يتم بعد سن 
المراهقة

لا توجد آثار سلبية 
لعمليات تكبير الثدي.. 
بل هناك آثار محدودة 

بعد العملية بسبب 
التخدير

لا تتوقف عمليات 
التجميل عند سن معينة.. 

تصلح لسيدات في الثمانين 
ونجريها لأطفال بعمر 

عدة شهور

السيدات في منطقتنا 
العربية لديهن زيادة في شعر 

الوجه أكثر من الأوروبيات.. 
بسبب مشاكل 

في الهرمونات

الجلد يزيد من ترهله.. خصوصاً للسيدات فوق الـ 45
وأرادت ان تجمل أنفها 

كأنف إحدى الممثلات 
مثلا؟

٭ هذه مشكلة لأنه اذا وضعنا 
أنف الممثلة على وجه المريضة 
ربما لا يتناسب مع وجهها فيجب 
ان يتناس���ق الأنف مع تصميم 
الوجه، ولا يمكن وضع أنف لامرأة 
عمرها عشرون عاما على وجه 
امرأة عمرها س���تون، أو نضع 
ش���كل فنانة معينة على وجه 
امرأة أخرى، فهناك وجوه دائرية 
ووجوه مثلثة ووجوه مستطيلة 
أو طويلة وأخرى قصيرة فكل 

وجه له خاصيته.
ناهيك عن ان هناك مش���اكل في 
التنفس قد تكون موجودة قبل 
إجراء جراحة الأنف، ففي الوقت 
نفسه نقوم بتصليح التنفس مع 
تغيير ش���كل الأنف وهنا تكون 
الجراحة علاج للمريض، قبل ان 

تكون تجميلية.

شفط الدهون

هل هناك شفط دهون 
للرجال كما للنساء؟ وهل 

تستخدمون الطريقة 
نفسها للجنسين؟

٭ شفط الدهون مطلوب بشكل 
كبير وهو عادة يتم في المستشفى 
تحت تخدي���ر ع���ام أو تخدير 

موضعي.
هناك مناطق تس���تدعي شفط 
البطن  الدهون وأكثرها منطقة 
والأرداف والظه���ر خاصة عند 
النس���اء وهذه الدهون لا تذهب 
بعم���ل الريجيم، أو بممارس���ة 
الرياض���ة لأنها ده���ون خلقية 
وهي ليس���ت عملية تخسيس، 
إنما هي عملية نحت »تجميل« 
يعطي تشكيلا جديدا لقوام جسم 

المريض أو المريضة.
ش���فط الأرداف للنساء تختلف 
طريقته عن الرجال فهناك شكل 
نسوي وهناك شكل رجالي وهناك 
طريقة خاصة للرجال وطريقة 
خاصة للنساء وكل منهما له نوع 
مختلف فنحن نراعي هذه الأمور 

عند اجراء عمليات الشفط.
هن���اك آلات جدي���دة كاللي���زر 
نستخدمه مع شفط الدهون أو 
نستخدمه وحده فإذا كان الأمر 
مجرد إذابة الدهون نكتفي بالليزر، 
ونرى هل نش���فط الدهون بعد 
إذابتها بالليزر ام نترك الجسم 
يمتص هذه الدهون، هذا الليزر 
يستخدم لكميات دهون محدودة 
وليس كش���فط الده���ون الذي 
يستخدم لكميات أكبر، وبالنسبة 
لش���فط الدهون للرجال فلديهم 
مشكلة في البطن، ومشكلة في 

تضخم الصدر.

نسمع عن إعادة حقن 
الدهون بعد إجراء عمليات 
شفط الدهون فما هي هذه 

الدهون؟
٭ هذه ه���ي الدهون الذائبة في 
الإنسان فبعض المرضى يحبون 
تكبير المنطقة الخلفية أو منطقة 
الصدر أو يحبون تعبئة منطقة 
ناقصة في الجسم فنقوم بشفط 
الدهون ونسترجع الدهون الذائبة 
للمريض، وننظف هذه الدهون، 
ونفصلها عن المكونات الأخرى 
كالدم والبلازما ونعيد حقنها في 
مناطق أخرى كالوجه، فنعطيه 
نضارة أو نحقنه���ا في الصدر 
أو الأرداف، وهي تكبر وتصغر 
مع الإنسان بشكل طبيعي وهي 
ليس���ت كالحقن التي تذوب مع 
الوقت لأنه هو ش���حمه وكل ما 
فعلناه أبدلنا موقعه من مكان الى 

آخر وهذه هي حقن الدهون.

تجميل الصدر للرجال

ذكرت ان بعض الرجال 
يعانون من مشكلة تضخم 

الصدر فكيف تعالجونه؟
٭ بعد البلوغ يمر الشاب بمرحلة 
الهرمونات ويتضخم  تغير في 
الصدر قليلا، وهذا شيء عادي، 
ولكن المش���كلة عندما يتضخم 
الغدة لديه  الصدر فربما تكون 
كبيرة أو ان لديه زيادة في الوزن 
أو زيادة في الشحم، فقبل ان يتجه 
الى عمليات التجميل عليه اجراء 
تحاليل وعمل أشعات فإذا لم تكن 
لديه مشاكل جسدية يقوم بإجراء 
العملية وتكون بإذابة الغدة اذا 
كانت كبيرة بالشفط، أو قد نجري 
عملية صغيرة لإزالة هذه الغدة 
في الوقت نفسه، ونعطي الشكل 
الع���ادي للصدر بحيث لا يكون 
ش���كلا أنثويا، لأنه قد يؤثر في 

نفسية الرجل.

من الوج���ه جاذب للنظر وربما 
يكون الأنف مدببا أو ان الجيوب 

الأنفية كبيرة.
فالمري���ض يج���ري العملية في 
المستش���فى لمدة ساعتين تحت 
التخدير، وتتضح على المريض 
آثار الجراحة لمدة اس���بوع بعد 
العملية، ولا ننصح بها الا بعد 
اكتمال سن البلوغ وتكون هذه 

العمليات عادة للشباب.
وأكثر العمليات طلبا هي تصغير 
الأنف لأننا في المنطقة العربية 
نتميز بأنف كبير اما في المناطق 
الأخرى في أوروبا مثلا فيطلبون 
عمليات تكبير الأنف، لأن أنوفهم 
صغيرة. ولكن في بعض الحالات 
يشيخ الأنف، كما يشيخ الوجه، 
ويترهل أي يصبح هناك نزول 
للأنف، فهناك عمليات صغيرة 
لتجميله كشد الأنف، وهذه هي 
الطريقة الجراحي����ة له، ولكن 
في السنين الأخيرة تقدم العلم 
وأصبح تجميل الأنف بطريقة 
الحق����ن أي بطريقة طبية بملء 
الفلرز وهن����اك حقن  الخلاي����ا 
البوتك����س فعندما يكون هناك 
خلل صغير ف����ي الأنف أو بعد 
عمليات التجميل يمكننا تحسين 
ش����كله بالحقن، وتغيير شكله 
خاصة منطقة تحت الأنف، فهناك 
اش����خاص عندما يضحكون لا 
يكون الوجه جميلا فالبوتكس 
والحقن تحسن من شكل الأنف 
واحيانا تكون المش����كلة ليست 
بالأنف، وإنما بالخدود والذقن.

فإذا ظهر الأنف كبيرا ربما كانت 
الخدود فارغة والذقن متراجعا الى 
الوراء، يظهر الأنف وكأنه كبير 
وعندما نحس���ن الوجه يصبح 

الأنف متناسقا مع الوجه.

الطلب على أنف الممثلات

ماذا لو حضرت امرأة 

رأيه وفي هذه الحالة يصبح هذا 
شيئا خطيرا.

فهناك كبس���ولات وحقن أنواع 
وأشكال مختلفة في الصالونات 
وفي المجمعات، فتعرض التجميل 
الى منافسة من جهات عدة ساهمت 
فيه لجذب الن���اس اليه وبذلك 
يكون الإنس���ان قد خسر وقته 
وأمواله بعد ان اكتشف النتيجة 
السلبية، لذلك أقول للجميع ان 
الطبيب المختص هو الذي يعطي 
النصيحة إذا كان الشخص يحتاج 
عملي���ة أم لا، وإذا كانت ملائمة 

له أم لا.
وإذا س���ألت المريض���ة مثلا عن 
شفط الشحم فربما أرى ان هذه 
العملية لا تناسبها بل تناسبها 
عملية ش���د البطن. وإذا أرادت 
أخرى تكبير صدرها ربما أجد انها 
ستسبب لها مشاكل أكثر، وربما 
تناسبها عملية شد الصدر وليس 
تكبيره، وربما تسأل ثالثة عن 
حقن تذيب الشحم وتكون هذه 

الحقن خطيرة.. وهكذا.
كما ان هناك فرقا بين طب التجميل 
وطب الجلدي���ة، وبين جراحات 
الش���فط  التجمي���ل، فعمليات 
والتكبير والتصغير يجريها جراح 
التجميل، أما الحقن والبوتكس 
فيمك���ن ان يجريه���ا الجراح أو 
طبي���ب التجميل، فهناك طبيب 
تجميل وهناك صالونات تجميل 

وهناك جراحة تجميل.

الأنف في المقدمة

من أهم عمليات التجميل 
عمليات تجميل الأنف فهل 

هناك طرق غير جراحية 
لتجميل الأنف؟

٭ هن���اك نوعان م���ن عمليات 
تجميل الأنف، جراحيا وطبيا، 
فجراحة الأنف مطلوبة كثيرا في 
منطقتنا العربية، لأن موقع الأنف 

في اليد لأنها أهم ولكن لا يمكن 
وضع إصبع صناعي في القدم.

تجميل لكل الأعمار

هل للجراحات التجميلية 
علاقة بالعمر، وهل بعض 

الجراحات يوصى بإجرائها 
في عمر معين؟

٭ كل مرحلة م���ن العمر لديها 
التجميلي���ة فعند  جراحاته���ا 
الأطف���ال توج���د جراحات على 
الأذن الوطواطية وهي المفتوحة 
ونجريها للأعم���ار من 5 الى 10 
سنوات، وهناك عمليات تجميلية 
بعد س���ن المراهق���ة ـ لأن فترة 
المراهقة فترة حساسة ـ فيمكن 

إجراء عمليات تجميل الأنف.
هن���اك عمليات تكبي���ر الصدر 
للفتيات بعد سن المراهقة ومع 
تقدم العمر يزيد الشحم وتزيد 
الترهلات في الجلد فتكثر عمليات 
البطن وفي الصدر،  الش���د في 
وعمليات الش���فط وشد الوجه 
مع مرور الزمن ففي الصغر تجرى 
عمليات التكبير، وفي الكبر تجرى 
عمليات الشد للوجه، وللجفون 
وللبط���ن وللرقب���ة، وللأفخاذ 
واليدين ف���كل عمر له عملياته، 

وطلباته الخاصة.

احذروا غير المختصين

التجميل أصبح اختصاص 
واسع وكثيرا ما نرى 

إعلانات عن مراكز تجميل 
فأين يتوجه المريض؟

٭ أنصح الأشخاص الذين يهتمون 
بالتجميل ويري���دون علاجات 
تجميلية له���م، بأن يذهبوا الى 
الطبيب المختص فمجال التجميل 
سلط عليه الضوء في السنوات 
الأخيرة وجميع الناس يودون لو 
يفهمون في التجميل وكل يبدي 

التقشير الكيميائي يكون للوجه واليدين

تجرى عمليات شد الوجه للمتقدمين في العمر

زراعة الشعر

شد الرقبة يجمل الوجه

جراحة التجميل

أكد د.محمد حمّود ان زراعة الشعر الطبيعي 
تصلح أكثر للرجال الصلع الذين أصيبوا بالصلع 
بعد سن البلوغ، وكان الصلع نهائيا وهو الناتج 
عن خلل ف���ي الهرمونات وهؤلاء تكون لديهم 
كمية شعر فتؤخذ من آخر فروة الرأس شعرة 
ش���عرة أو تؤخذ قطعة م���ن جلدة الرأس بها 
آلاف الشعرات ثم تقص شعرة شعرة وتزرع 
شعرة شعرة فينمو الش���عر بشكل طبيعي، 

أوضح د.محمد حمّود ان عملية شد الوجه 
تكون مرتبطة بشد الرقبة قائلا: المشكلة عادة 
تكون في الثلث الأسفل للوجه فالوجه مقسوم 
الى ثلاثة أجزاء: العلوي والوسطي والسفلي، 
وأكثر ما يتعرض للترهل هو الجزء السفلي 
ومعه الرقبة في الوقت نفسه، فعندما يترهل 
الوجه ينزل على الرقبة ويكون شد الوجه مع 
تقدم العمر وأكثرها للنس���اء في سن الخمس 
وأربعين والخمسين والستين والسبعين وتعطي 
نتائج جيدة وقبل ذلك كانت عملية شد الوجه 
عملية كبي���رة وتأثيراتها كبيرة، ومع تطور 
العلم، وتطور التقني���ات والجراحة أصبحنا 

فرع من الجراحة خاص باصلاح التشوهات 
الخلقية او المكتسبة بجسم الانسان وبتحسين 
مظهر او وظيفة اي نقص قد يصيب الانسجة 
او الاعضاء وهذه التشوهات او النقص المظهري 
او الوظيفي اما ان تصيب الانس���جة الظاهرة 
على الجس���م مثل الجلد والاغشية المخاطية، 
واما ان تصيب الانسجة الداخلية للجسم مثل 

العضلات والأوتار والعظام والمفاصل.
ومن اهم التشوهات المكتسبة التي تتطلب 

ويختفي الصلع بطريق���ة نهائية، كما أكد ان 
العلاج ربما يحتاج الى أكثر من جلسة ليغطي 

المنطقة كاملة.
وأضاف د.حمود: لقد تقدمت التقنيات وأصبح 
هناك زراعة للشعر في الحاجب عندما يكون به 
فراغ وأحيانا نزرع شعر اللحية عند الرجال 
الذين تكون لحاهم بها فروق في نمو وكثافة 

شعر الذقن، فنزرعه ايضا شعرة شعرة.

نقوم بعملية شد الوجه بطريقة تعطي الشكل 
الطبيعي للوجه، ولا يب���دو ان هناك تغييرا 

واضحا.
الآن أصبحت العمليات صغيرة فشد الوجه 
في معظم الأحيان يتبع عملية أخرى كالليزر 
للبش���رة مع شد الجفون في الوقت نفسه مع 
عمليات تكبير الش���فاه أو ملء الشفاه أو مع 
عمليات شد الحواجب، لأن آثار الشيخوخة لا 
تظهر في منطقة واحدة إنما تظهر في الوجه 
بصفة عامة فكل منطقة لها عمليتها المناسبة لها 
وكلها عمليات صغيرة ولكنها متكاملة، تعطي 

في النهاية شكلا طبيعيا وجميلا.

الجراحة التجميلية، التش���وهات الناتجة عن 
الحروق، واهم الجراحات شيوعا ترقيع الجلد 
اي نقل جلد س���ليم وزرعه مكان جلد تالف، 
وينتقل الجلد السليم من المريض نفسه عادة، 
او من ش���خص آخر احيانا، وتستعمل ايضا 
اعضاء مصنوعة للترقي���ع وللتعويض عن 
اعضاء مفقودة او مصابة، كما يمكن استعمال 
بدائل الجلد من اللدائن ومن حيوانات اخرى 

كالخنزير مثلا.

تجرى عمليات تجميل الأنف جراحيا وطبيا


