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الكندري: افتتاح عيادات الصحة النفسية

في المراكز الصحية 10 أكتوبر الجاري

دشتي.. بحث طبي كويتي يدخل ضمن القائمة النهائية 
في منافسة جون كينيدي للتغذية

التدريس  أعلن عضو هيئ����ة 
في قسم الجراحة في كلية الطب 
بجامعة الكويت البروفيسور حسين 
دشتي عن اختيار لجنة التحكيم 
المقدم  الدولي����ة للتغذية بحث����ه 
بعنوان »تأثير السعرات الحرارية 
المنخفضة ونظام غذائي منخفض 
الكربوهيدرات الكيتوني في مرض 
السكري من النوع الثاني« ضمن 
القائمة النهائية في منافسة جون 
كينيدي الـ 15 للتغذية والتمثيل 
الغذائي. وقال البروفيسور دشتي 
في تصريح صحافي امس ان البحث 
هدف الى التحكم الفعال بالسكري 
الذي يتطلب الس����يطرة المعقولة 
على الوزن حيث بينت »الدراسات 
السابقة من مختبراتنا« ان الآثار 
المفيدة للنظام الغذائي المنخفض 
الكربوهيدرات الكيتوني في المرضى 
الذين يعانون من مرض السكري 
من النوع الثاني بعد تناوله على 
المدى الطويل، تساهم ايجابيا في 
عوامل التعرض لازمات قلبية حتى 

مع زيادة الدهون في الدم.
واضاف ان هذه الدراسات اثبتت 
بالإضافة الى خفض وزن الجسم 
وضبط معدل سكر الدم ضمن النظام 

الغذائي المنخفض للكربوهيدرات 
الكيتوني يمكنه أن يكون فعالا في 
خفض جرعة المضادات الحيوية. 
وتبين هذه الدراسة الآثار المفيدة 
للنظام الغذائي الكيتوني على نظام 
)سعرات حرارية منخفضة وقيمة 
غذائية عالية( التقليدي في حالات 
مرضى السكري من النوع الثاني 
الذين يعانون من السمنة المفرطة. 
وبين ان النظام الغذائي الكيتوني 
يساعد على تحسين السيطرة على 
س����كر الدم لذلك مرضى السكري 
المتبعون للنظام الغذائي الكيتوني 
يجب ان يكونوا تحت إشراف دقيق 
علما بان هذا النظام الغذائي يمكن 
ان يخفض مستوى السكر في الدم 
بشكل كبير. وأكد أن وصول هذا 
البحث ضمن القائمة النهائية في 
منافس����ة جون كينيدي للتغذية 
والتمثيل الغذائي يعد انجازا كبيرا 
لمركز العل����وم الطبية في جامعة 
الكويت ووس����ام فخ����ر للجامعة 
حيث قطع الباحثون المشاركون في 
البحث شوطا كبيرا في الوصول إلى 
النهائيات وهو بحد ذاته يعد انجازا 
اذ راجعت المجلة 300 بحث واختير 
هذا البحث من أفضل الأبحاث التي 

لم يتم نشرها. وذكر البروفيسور 
دشتي ان البحث شارك فيه فريق 
عمل بحثي طبي منذ أكثر من 10 
س����نوات حيث قاموا بنشر عدة 
أبحاث في هذا المجال كما عرضوا 
نتائجهم في ع����دد من المؤتمرات 
الدولية معربا عن الامل ان يستمر 
هذا الفريق في عمله الدؤوب وبقوة 
لاكتشاف المزيد من فوائد »الريجيم 
الكيتوني« عل����ى الصحة العامة 
وكذلك في علاج أمراض مختلفة 
مثل الامراض العصبية والجروح 
والعدوى وغيرها. وشارك في نشر 
البحث الأس����اتذة الدكاترة طالب 
حسين وتشاكو ماثيو وعلي دشتي 
وسامي أصفر وناجي الزيد وهم 
من أس����اتذة كليات مركز العلوم 

الطبية بجامعة الكويت.
وفي حال ف����وز البحث تطرق 
دش����تي الى المش����اركة في الحفل 
الدولي لأبرز البحوث ذات الصلة 
المباشرة في مجال تغذية الأطفال 
الذي يق����ام بالتع����اون مع معهد 
التغذية )نستله( الولايات المتحدة 
الأميركية وصندوق بحث وتمويل 
علم التغذية )ان.سي.ايي.ار.اف.( 
خلال المدة من التاسع الى 12 فبراير 

المقبل بولاية اريزونا الأميركية.
وتعد جائزة ج����ون كينيدي 
الطبية العالمية إحدى أهم الجوائز 
الطبية العالمية المرموقة التي تمنح 
سنويا لأهم الابحاث المنشورة في 
الغذائي  التغذية والتمثيل  مجال 
وهي تمنح من����ذ 15 عاما من قبل 
مجلة »نيوتريشن« الطبية الدولية 
بالتعاون مع معهد نستله للتغذية 
وصندوق أبحاث التغذية العلمي 
والتعليمي في أميركا. ويتم اختيار 
الفائزين من قبل لجنة متخصصة 
تدرس الأبحاث المنش����ورة ضمن 
معايي����ر صارم����ة ودقيقة حتى 
تخت����ار المميز منه����ا لمنحه هذه 
الجائزة ولاشك أن الحصول على 
هذه الجائ����زة يعتبر فخرا كبيرا 
ودليل تميز للحاصلين عليها وكذلك 
لجامعاتهم ودولهم. ويعتبر حصول 
البروفيسور دشتي على هذا التقدير 
العالمي انجازا جديدا له ولفريقه 
العلمي ويسجل ارتفاع المستوى 
العلمي لمركز العلوم الطبية بجامعة 
الكويت كمساهم فعال في الأبحاث 
إيجابا على  العلمية مما ينعكس 
سمعة الكويت العلمية في المحافل 

الدولية.

إدارة الصحة  كش����ف مدي����ر 
الاجتماعي����ة ف����ي وزارة الصحة 
د.يعق����وب الكندري ع����ن افتتاح 
النفس����ية في 5  عيادات الصحة 
مراكز صحية موزعة على المناطق 
الصحية يوم 10 أكتوبر الجاري، 
مشيرا إلى أن هذه العيادات تمثل 
قفزة نوعية في الخدمات المتقدمة 

للمرضى.
وق����ال الكندري ف����ي تصريح 
صحافي إن هذه المراكز س����تكون 
مجهزة بفريق طبي مجهز بالكامل 
من أطباء وإخصائيين نفس����يين 
وممرضين مدرب��ي�ن على التعامل 
م����ع مرضى النفس����ي إضافة إلى 
الوزارة  التي س����توفرها  الأدوية 

لهذه العيادات.
الكويت  وأوض����ح أن مرك����ز 
للصحة النفسية سيختار مرضى 
تكون حالتهم مستقرة لتحويلهم 

للعلاج في هذه العيادات.
وأش����ار إلى أن مدي����ر المركز 
د.عب����د الله الحم����ادي ورئيس 
قس����م الصحة النفسية في المركز 
د. سليمان الخضاري أعدا برنامجا 
كاملا لتدريب الأطباء والاخصائيين 
النفسيين وتوفير الأدوية في تلك 
العيادات، مشددا على حرص الوكيل 
الفنية د. خالد  المساعد للشؤون 
السهلاوي على أن يكون الافتتاح 
يوم 10 الجاري وليس بعده وذلك 
لتخفيف العبء عن مركز الكويت 

للصح����ة النفس����ية، لافتا إلى أن 
ذلك من شأنه رفع اللامركزية في 
الخدمات التي تقدمها الوزارة، آملا 
أن تنشئ الوزارة أكثر من عيادة 
في كل منطقة صحية خلال الفترة 
المقبلة حيث ان الوزارة تهدف إلى 
افتتاح أكثر من عيادة في كل منطقة 
صحية والتوس����ع في إنشاء مثل 

هذه العيادات مستقبلا.
وشدد على أهمية الملاحظات التي 
يبديها المراجعون وان تكون بناءة 

وموضوعية لتطوير العمل.
وأضاف ان الإدارة انتهت بالكامل 
من الربط الإلكتروني بين الفحص 
الطبي قبل الزواج وجميع المختبرات 
والمراكز الصحية، لافتا إلى أنه تم 

إعداد كتيب ش����امل عن الفحص 
الطب����ي قبل الزواج، كاش����فا عن 
دورة للإرشاد الزواجي ستنظمها 
الإدارة الش����هر المقبل وس����تكون 
اختيارية للمقبل��ي�ن على الزواج 

وليست إجبارية.
وكش����ف الكن����دري أنه من تم 
فحصهم منذ تدشين الفحص الطبي 
قبل الزواج وحتى الآن بلغ 70 ألف 
شخص بنس����بة زواج آمن بلغت 
98.5%، مش����ددا على رضاه التام 
عن هذه النسبة، مؤكدا أن النسبة 
غير الآمنة يتم إعطاؤها العلاجات 

اللازمة.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

»فندي« تضمن وقتاً متألقاً مع مجموعة بي فندي 

الستانلس المصقول مع  من 
مجموعة من اللآلئ مع أطواق 
ذات ألوان مرجانية وسافويا. 
يتم عرض الحقيبة المصقولة 
ذات النمطين مع أطواق نوغية، 
وشقراء، وسافويا. في الحقيبة 
المصقولة الذهبية الصفراء مع 
تدريج أو ريكو أسود، وأطواق 
ذات ألوان شقراء ومرجانية، 
في الحقيبة الذهبية الوردية 
الديال موب، يتوافر كل  مع 
س���اعة مع ثلاث���ة محددات 
ماس���ية )ف���ي 3:00، 6:00، 
9:00( ومظاهر بي فندي في 
حقيبة الحليات في 12:00. في 
الساعات، يتوافر  كل بيوت 
س���اعة كوارتز سويسرية 
لليدين ومضادة للمياه )30 
مترا/ 100 قدم(. الطوق الملون 
ريكو، وإلى آخر اختيار، توجد 
حقيبة سوداء اي بي مكتنفة 
الأس���رار ويتم عرض أيضا 
طوق جلدي أسود، ويعتبر 
خط مجموعة بي فندي ضمن 
ش���عار ضمانه عامان. وهذا 
الموسم، شكرا على مجموعة 
بي فن���دي، أكيدة التألق في 

هذا الوقت.

فندي إرثها الإيطالي الجميل، 
إنه التصميم المطلق والمتميز. 
كل عام، تقوم فندي بإنتاج 
المتميزة  مجموعة بي فندي 
بالألوان والأشكال الجميلة 
للحفاظ عليها دائما جديدة 
بالأسلوب والتصميم الجيد، 
وهذا العام لا يوجد استثناء. 
تق���دم بي فندي ه���ذا العام 
شكلا متألقا، مصمم ليصبح 
قطعة لهذا الموسم. تقدم بي 
فن���دي هذا الع���ام مجموعة 
من اللولؤ والتي تتوافق مع 
الأش���كال الماسية في أشكال 
لامعة لجذب العيون والقلوب، 
وهذه الساعات الجذابة تتوافر 
في مجموعة من النسخ التي 
تقدم أش���كالا فاخرة حسنة 
الاختيار. معظم ساعات بي 
فن���دي متوافرة في حجمين، 
حجم صغي���ر وحجم كبير، 
مع حقائب متألقة فاخرة ذات 
تشطيب س���تانلس لامعة، 
سوداء، أو صفراء، أو وردي، أو 
ذهبية أي بي. كل واحدة منها 
ذات جمال متناسب الألوان، 
مع أط���واق جلدي���ة فخمة. 
حقائب على أشكال منثنية 

دار أس���طورة بي فندي 
تعتبر معروفة ومش���هورة 
دولي���ا لأس���لوبها المتأل���ق 
وملحقاتها الممتعة. وبشكل 
أيس���ر، تعتبر أح���د الملامح 
الأكثر أيقونية من الش���عار 
التصميم  الإيطال���ي وه���و 
الفريد لبي فندي- العنصر 
الأكثر حبا وأكثر استخداما 
ـ تأس���س لعقد م���ن الزمان 
في ملحقات فيندي، يتراوح 
اليدوية  ب�ي�ن الحقائ���ب  ما 
إل���ى الأحذي���ة، والنظارات، 

والأحزمة، وأكثر.
إنها فقط منذ ست سنوات 
قد عملت سيلفيا فينتوري 
فندي بش���كل مباش���ر على 
دمج مفهوم حليات الأحزمة 
المعروفة في مجموعة فندي 
ـ مع خلق أحد أعظم المشاهد 
تميزا في السوق. إنها صناعة 
إنها  بي فندي السويسرية، 
حقيبة بي فندي الأكثر تألقا، 
الت���ي أصبح���ت قطعة ذات 
موضة متميزة، إنها س���اعة 
لمحبي فن���دي الحقيقيين في 
وقتنا الحالي، ذات أس���لوب 
نسائي متميز، تستثني بي 

البنك الأهلي استضاف بنك الدم

من جانبهم، اعرب الفريق 
الطبي في بنك الدم المركزي عن 
سعادتهم لهذه المبادرة الطيبة 
من قبل البنك الأهلي الكويتي 
وتقدموا بالشكر الجزيل الى 

قسم العلاقات العامة.

الذربان بتقديم الشكر الى بنك 
الدم المرك����زي على جهودهم 
المبذولة وجهود الطاقم الاداري 
والطبي على تعاونهم المستمر 
م����ع البنك ف����ي تنظيم هذه 

الحملة بشكل سنوي.

البنك الأهلي بتنظيم  قام 
حمل����ة للتبرع بال����دم للمرة 
الرابع����ة بالتع����اون مع بنك 
الدم المركزي، وذلك استمرارا 
البنك الاجتماعية  لنشاطات 
ف����ي حملت����ه »مجتمعن����ا 

مسؤوليتنا«.
المب����ادرة  وتأت����ي ه����ذه 
الإنسانية للبنك من منطلق 
التعاون مع مؤسسات المجتمع 
المدن����ي، وتطبيقا لسياس����ة 
المسؤولية الاجتماعية تجاه 
المجتمع، ودعما لنشاط بنك 
الدم المرك����زي وذلك لتوفير 

احتياجات المرضى.
المناسبة، صرحت  وبهذه 
مديرة العلاقات العامة سحر 
سليمان الذربان قائلة: »يؤمن 
البنك الأهلي الكويتي بدوره 
ومسؤوليته الاجتماعية تجاه 
المجتمع ولذل����ك اقمنا حملة 
التبرع بالدم لمساعدة من هم 
في أمس الحاجة لتوفير الدم 
الفوائد  ال����ى  لهم، بالإضافة 
الصحية الكثيرة التي يحصل 
عليها جس����م الانس����ان من 
عملية التبرع بالدم وتجديد 
الدورة  الدم وتنشيط  خلايا 

الدموية«.
وفي خت����ام الحملة قامت 

سحر الذربان وعلي البغلي يتوسطان فريق بنك الدم 


