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دراسة: المشروب الأمثل بحسب المناسبة
الفتاة التي حوّلت نفسها إلى شخصية كارتونية

.. وموظف بدبي يصور زميلاته في الحمام بهاتفه

»فيسبوك« تدخل سوق التجارة الإلكترونية 
بخدمة »الهدايا«

.. وموقع »غوغل مابس« للخرائط يعرض صوراً 
بانورامية من أعماق المحيطات 

عراقي يعترف بقتله إماراتياً 
بعد 12 عاماً  من وقوع الجريمة

كلب مسعور يعقر 29 شخصاً في مصر

 نيويورك ـ سي.إن.إن: كشفت دراسة صدرت 
مؤخرا عن أنواع المشروبات التي يفضل تناولها 
ف���ي عدد من المناس���بات، بالاعتم���اد على حاجة 
الجس���م وتوجه الش���خص الذي يرغب في اتباع 
نوع من الحمية الغذائي���ة وحتى لمعالجة بعض 
أنواع التوعكات الصحية.  وقسمت الدراسة التي 
نش���رت على مجلة »تايم« الأميركية بعض أنواع 

المشروبات بحسب نية الفرد الى ما يلي:

آلام الأطعمة الحارة والغنية بالتوابل

تكشف الدراسة عن المفهوم الخاطئ عند العديد 
من الأش���خاص والذي يقضي بتناول الأطعمة أو 
المشروبات الحلوة والغنية بالسكريات لتخفيف 
حدة آلام الفم الناتجة عن تناول الأطعمة الحارة 
مثل الفلفل، حيث تنصح الدراسة بشرب الحليب أو 
اللبن الغني بالدهون والذي من شأنه التأثير على 

المواد والعناصر التي تسبب آلام الحرارة.

خسارة الوزن

تنصح الدراسة بشرب الشاي الأخضر بالإضافة 
ال���ى عصير الـ »غريبفروت« واللذين يس���اعدان 

وجهت محكمة تهمة الاعتداء الجنسي لرجل يعمل 
في احدى الش���ركات بدبي بعد ان عثر على هاتفه 
المجهز بكاميرا والذي كان قد زرعه في دورة مياه 
السيدات داخل الشركة التي يعمل فيها لتصوير 
زميلاته. واعترف الرجل بحقيقة الامر، ووفقا لموقع 
»العالمية«، فقد عث���رت موظفة مصرية تعمل في 

كاليفورنيا ـ أ.ش.أ: قررت ش���ركة »فيسبوك« 
الأميركية عملاق شبكات التواصل على الإنترنت، 
الدخول في سوق التجارة الإلكترونية الرائجة عبر 
الإنترنت، عبر إطلاق خدمة جديدة للهدايا تحمل 

اسم )جيفتس( »الهدايا«.
وتتيح الخدمة الجديدة للمستخدمين باختيار 
وإرسال منتجات حقيقية لأصدقائهم على شبكة 

»فيسبوك« الاجتماعية كهدايا.
ومن خلال الخدمة يتم إرسال رسالة تنبيهية 

س���ان فرانسيس���كو ـ القاهرة ـ د.ب.أ: أعلنت 
شركة غوغل الأميركية العملاقة لخدمات الانترنت 
أنها أضافت أول مجموعة من الصور البانورامية 
لأعماق المحيطات على موقعها الإلكتروني الخاص 

بالخرائط والذي يحمل اسم »غوغل مابس«.
ويتوافر على موقع »غوغل مابس« حاليا مشاهد 
دائرية بزاوية 360 درجة لستة من أروع مشاهد 
ق���اع المحيطات على مس���توى العالم، ومن بينها 
مناطق جزر »أبو« في الفلبين والحاجز المرجاني 

العظيم في أستراليا.
ويمكن استعراض هذه المش���اهد البانورامية 
لقاع المحيطات من خلال خاصية »س���تريت فيو« 

في موقع غوغل مابس.
ونقلت مجلة »كمبيوتر ورلد« الأميركية على 
موقعها الإلكتروني ع���ن براين ماكليندون نائب 

الإمارات: كشفت التحقيقات التي أجرتها شرطة 
النعيرية وقرية العليا مع عراقي غموض جريمة 
مقتل اماراتي في مليجة منذ 12 عاما بعد ان اعترف 
العراقي بارتكابه الجريمة ومعه اثنان من اصدقائه، 
حيث قاموا بقتل المجني عليه وس���رقوا سيارته، 
كما اعترف بقيامه ورفيقيه بسلب 150 الف ريال 

من مواطن سعودي.
وفي التفاصيل، حس���ب »عكاظ«، فإن العراقي 
وهو في العقد الخامس من العمر كان قد سلم نفسه 
لشرطة منطقة حائل بدعوى انه متسلل ويرغب 
في العودة الى وطنه، الا ان اش���تباه رجال الامن 
فيه دفعهم لتحويله لعدة مراكز للشرطة في عرعر 

القاهرة: اس���تقبل المستشفى المركزي لمدينة 
دار السلام بسوهاج في مصر 29 شخصا بينهم 
15 طفلا تتراوح اعمارهم بين 3 و10 سنوات من 
اهالي قرية أولاد سالم مصابين بجروح قطعية 
متفرقة بالجس���م نتيجة عقرهم من كلب ضال 
مسعور وتم اتخاذ الإجراءات العلاجية اللازمة 

حيالهم. وكان أهالي قرية أولاد سالم تعرضوا 
لهجوم كلب ضال مس���عور مساء اول من امس 
وتمكن من عقر 29 ش���خصا منهم مما نتج عنه 
اصابتهم بجروح متفرقة بالجسم وتم نقلهم الى 
المستشفى المركزي لتلقي العلاج وأخذ الامصال 

اللازمة.

كثيرا في دعم قدرة الجسم على حرق واستهلاك 
السعرات الحرارية.

اضطرابات المعدة

العصائر والمشروبات  الدراسة بشرب  تنصح 
المستخلصة من نبتة الزنجبيل، حيث تساعد على 
تهدئة المعدة وتشتهر بقدرتها على مقاومة الإصابة 

بالدوار والغثيان.

اضطراب النوم

تنصح الدراس���ة بشرب العصائر المستخرجة 
من نبتة »الألوة« حيث تساعد على اراحة الجسد 
وتخفيف ح���دة توتر الأعصاب الت���ي تؤدي الى 

حالات القلق والأرق.

بناء العضلات

تنصح الدراس���ة بشرب الحليب الذي يحتوي 
على البروتينات التي تبني العضلات بالإضافة الى 
احتوائ���ه على مزيج طبيعي وفريد من الأحماض 
الأميني���ة والڤيتامينات الضرورية لتوفير قاعدة 

قوية لبناء عضلات الجسم.

بعينيها الواس���عتين اللتين تحاكيان انعكاس 
الضوء على الزجاج، وشعرها البنفسجي المحمر، 
وبقية ملامحها الدقيقة، يخيل للناظر الى هذه الفتاة 
اليافعة انها شخصية من صميم فيلم كارتوني على 
طريقة رسومات »الأنيمية« اليابانية المعروفة، لكن 
هذه هي الأوكرانية استازيا شباجينا، وهي فتاة في 
التاسعة عشرة من العمر، تجري في عروقها دماء 
البشر، لكن الواقع انها تتشبه بشخصيات رسوم 
الأنيمية، التي ظلت تعشقها منذ طفولتها، بحيث 
حوّلت مظهرها بالكامل الى »شخصية كارتونية«، 
وحتى يتم لها مرادها بالكامل، صارت تقدم نفسها 

بالاسم الياباني »فوكاكومي«.
يذكر ان ش���خصيات الأنيمية او فن رس���وم 

الكارتون الياباني، تتميز بكبر الرأس قياسا الى 
الجسم الصغير النحيف أصلا، والمبالغة في اتساع 
العينين، اللتين تلتقطان الضوء وتعكسانه كالمرايا، 
وبالنسبة الى انستازيا ـ أو فوكاكامي ـ فقد ساعدتها 

الطبيعة على تحقيق حلمها.
فهي لا تتعدى 155 سنتيمترا، ووزنها لا يزيد 
على 38 كيلوغراما، وتبعا للصحف الغربية التي 
أوردت النبأ فهي تمضي س���اعة على الأقل لإنجاز 
مكي���اج عينيها فقط، ولكن كأن كل هذا لا يكفيها، 
ف���إن أصدقاءها يقولون الآن انها تنوي الخضوع 
لمبضع الجراح من أجل إكمال منظر عينيها، بحيث 
لا يستطيع الناظر اليها تمييزها عن رسوم الأنيمية 

المعتادة.

الشركة على الهاتف المحمول بعد ان لاحظت ضوءا 
احمر في الاسفل وكان يسجل، وبعدها تفقدت الموظفة 
تسجيلات الهاتف فعثرت على تسجيل لصاحبه 

يصور نفسه فيه وعندها اكتشفت هويته.
وضبط صاحب الهاتف وهو شاب هندي يدعى إ.أ 

)27 عاما(، ومن المتوقع ان يصدر الحكم بحقه.

إلى الصديق لإبلاغه بأنه تلقى هدية، وسؤاله عن 
المكان الذي يرغب فيه باستلام تلك الهدية.

كما يمكن تحديد موعد إرسال الهدايا لاحقا في 
المناسبات المهمة مثل أعياد الميلاد مباشرة من داخل 

الشبكة الاجتماعية.
وتفتح تلك الخطوة الباب أمام مصدر جديد من 
العائدات الضخمة المحتملة لـ »فيسبوك« التي يزيد 
جمهوره���ا العالمي عن 950 مليون عضو يمثلون 

سوقا تجاريا هائلا لبيع المنتجات.

رئيس موقعي غوغل مابس أند إيرث في تدوينة 
إلكترونية قول���ه »مع وجود هذه الصور الرائعة 
التي تنبض بالحياة، ليس هناك ضرورة لأن تكون 
غواصا أو حتى لأن تجيد السباحة كي تستكشف 
بنفسك س���تا من أروع مناطق الشعاب المرجانية 

في قاع المحيطات«.
وأضاف »أصبح بمقدور أي شخص الآن أن يتحول 
إلى جاك كوستو )عالم البحار الشهير( ويغوص في 
العالم الافتراضي مع السلاحف والأسماك وثعابين 

البحر في أستراليا والفلبين وجزر هاواي«.
وأوضح ماكليندون أن غوغل تعاونت في هذا 
المش���روع مع برنامج »كاتلين س���يفيو سيرفي« 
للدراس���ات البحثية البحرية ومقره في أستراليا 
والذي يعمل في مجال استكشاف الشعاب المرجانية 

في المحيطات حول العالم.

وحفر الباط���ن وقريبة العليا والرفيعة للتحقيق 
معه، الا انه بعد تحويله الى شرطة النعيرية انهار 
وسجل اعترافا بالجرائم التي ارتكبها ومن بينها 

قضية مقتل الاماراتي.
وقال الجاني، في اعترافاته، انه واثنين آخرين 
قاموا باطلاق النار على اماراتي وسلبوا سيارته 
في سحمة بعد الاعتداء على عامله الآسيوي، وقال 
ايضا انه ورفيقيه قاموا بس���لب مواطن سعودي 
مبل���غ 150 الف ريال بعد ان تربصوا به اثر بيعه 
لاحدى ابله مقابل 200 الف ريال، وقاموا بتقييده 
واس���تولوا على ما بحوزته من مال تحت تهديد 

السلاح.

والد الطفلة السعودية  »تالا« يروي تفاصيل
 قتل الخادمة الإندونيسية لابنته

سايروس تجري محادثات للانضمام إلى 
»بوني وكلايد« و»تويتر« يهدد علاقتها بهيمسووث

لوس أنجيليس ـ يو.بي.أي: تجري النجمة الاميريكة 
مايلي س����ايروس محادثات للمش����اركة في تجسيد 
شخصية اللصة بوني باركر في فيلم عن حياة اللصين 

الشهرين »بوني وكلايد«.
وذك����رت ش����بكة »س����ي ان ان« ان س����ايروس 
تجري محادثات لتجس����يد دور الش����خصية المثيرة 
للجدل في مسلس����ل قصير على قناتي »لايف تايم« 

و»هيستوري«.
والمسلس����ل هو م����ن انتاج نيل مي����رون وكريغ 

زيلمان.
وبوني وكلايد هما زوجان اميركيان اشتهرا خلال 
فترة الثلاثينيات من القرن الماضي بجرائمهما التي 

روعت جنوب الغرب الاميركي.
من جهة اخرى ذكرت تقارير اعلامية أن خلافات 
ش����ديدة دبت بين الممثل ليام هيمسووث وخطيبته 
المغنية والممثلة مايلى سايروس بسبب موقع تويتر 

للتواصل الاجتماعي.
وتردد ان هيمسووث بطل فيلم »ذا هانجر جيمز« 
توسل لخطيبته ان تتوقف عن الافصاح عن مشاعرها 
على صفحتها في موقع تويتر وذلك بعدما كتبت بشأن 

حبها له بعد خلاف بينهما الاسبوع الماضي.
وكان هيمسووث قد اعرب من قبل عن غضبه من 
كتابة مايلى )19 عاما( على صفحتها في تويتر بشأن 

وجود توتر في علاقتهما.

الإندونيسيون يطعنون بالقضاء السعودي 
ويشترطون إنشاء محاكم مختصة بعمالتهم

الرياض ـ يو.بي.أي: فاجأ المسؤولون الإندونيسيون 
نظراءهم السعوديين بمذكرة جديدة تتضمن إنشاء 
محاكم جديدة ومختصة لعمالتهم قبل إعادتها للعمل 
بالس����وق الس����عودية ما اعتبرته اللجنة الوطنية 
للاستقدام طعنا في نزاهة القضاء السعودي يستوجب 
توقف المفاوضات. ونقلت صحيفة »الاقتصادية« على 
موقعها الإلكتروني الأحد عن سعد البداح رئيس اللجنة 
الوطنية للاستقدام ان الإندونيسيين تجاهلوا مذكرة 
التفاهم التي أرسلتها الجهات المعنية في السعودية، 
وأعدوا مذكرة جديدة تتضمن بندا يقضي بإنش����اء 

محاكم جديدة مختصة في المملكة )لعمالتهم(.
وجاء ف����ي فق����رات المذكرة المعدلة م����ن الجانب 

الإندونيسي مطالبة الرياض بحماية العمالة المنزلية 
الهاربة إضافة إلى إصدار بطاقة الإقامة خلال ش����هر 
واحد، وهو الأم����ر الذي يخالف الأنظمة المعمول بها 
في السعودية والذي يعطي فرصة 3 أشهر منذ قدوم 

العامل أو العاملة للمملكة.
واشترط الإندونيسيون في مذكرتهم أن تتواصل 
العاملة مع أصدقائها في أي وقت تش����اء وعلى رب 
العمل ألا يتدخل ف����ي صداقاتها وعدم إجبارها على 
أكل الحرام وإعطائها فرصة ومتسعا في الوقت لأداء 
الصلاة. وقال البداح إن الاتفاقية التي أرسلتها جاكرتا 
إلى الرياض هي ذاتها التي أبرمتها مع دولتي كوريا 

والصين.

انه تبقى اسبوع على سفرها قبل 
ارتكابها الحادث، موضحا انها لم 

تنو السفر، ولم نمنعها.
وعن تفاصيل الحادثة، ذكر 
الشهري انه اثناء عمله بأرامكو 
بينب���ع، اتصل���ت ب���ه زوجته 
الاربعاء الماض���ي لتخبره بأنها 
لم تستطع الدخول للمنزل لعدم 
وجود مفاتيح معها، وان الخادمة 
الاندونيسية وتالا لا يجيبان على 

ندائها بطرق الباب والنوافذ.
وذكر الشهري ان اول ما تبادر 
الى ذهنه خطر الكهرباء، خاصة ان 
ابنته تالا كثيرا ما تحاول شحن 
جهازها الآيبود الذي اش���ترته 

للعب.
وأردف الش���هري: ركب���ت 
سيارتي، وذهبت مستعجلا من 
عمل���ي الى المنزل، الا انه حصل 
لي بالطريق حادث، ونتج عنه 
وفاة رج���ل واصابة ابنته التي 
مازالت في المستشفى، وقد ابلغت 
زوجت���ي انه حص���ل لي حادث 
وعليه���م التص���رف، فاتصلت 
زوجتي بالدفاع المدني واستفزعت 
بالجي���ران الذين حضروا، فقام 
رجل الدفاع المدني بكسر احدى 
نوافذ المنزل ودخل لفتح الباب 
ولم يتم كس���ر الباب كما اشيع 

ايضا.

ورعاية الاولاد في غيابنا، وفي 
وجودنا كنا نساعدها حتى في 

التنظيف.
وتابع: كما اننا لم نتأخر في 
تس���ليمها رواتبها، وكنا نغدق 
التش���جيعية  الهدايا  عليها من 
كالملابس والمبالغ التي نشجعها 
بها على حرصه���ا على اولادنا، 

كما اننا زودنا راتبها.
ونفى الشهري ان تكون هناك 
اي علاقة عاطفي���ة بين العاملة 
وابنته تالا كما اشيع في بعض 

المواقع الالكترونية.
واضاف ان زوجته وبناته لم 
يسئن للعاملة، كما نفى الشهري 

قال والد الضحية: الطفلة تالا 
التي قتلتها الخادمة الاندونيسية 
كارني انها كانت تعمل لدينا منذ 
ثلاث س���نوات فقط، وليس كما 
ذكر انها تعيش معنا منذ سبع 
سنوات، مضيفا: لم نجد منها الا 
الاخلاق الحسنة وطيبة النفس 
والحرص على الاولاد، كما اننا 
اعفيناها من العمل في المطبخ، 
وكانت تقوم فق���ط بالتنظيف 

الطفلة »تالا« 

موقف لا ينسى في حياة 
محمد العريفي

تصفية »التركات الرقمية« 
مشكلة تؤرق الورثة

 بعد وفاة المستخدم

الكنيسة تدعو القضاء للتسامح 
مع مغنيات  »بوسي رايوت« 

المناهضات لبوتين

60 ألف شخص يحتشدون 
بحفل فني في نيويورك 
لنشر الوعي حول الفقر

القاهرة ـ وكالات: في حياة الشيخ محمد العريفي 
عدد كبير من المواقف التي لن ينساها ومنها موقف 
يرويه هو بنفسه، فيقول انه دعي في يوم من أيام 
رمضان الى لقاء مباشر في احدى القنوات الفضائية 
بمكة المكرمة في غرفة بأحد الفنادق المطلة على الحرم، 
وكانت نافذة الاستوديو 
تبين المعتمرين والطائفين 

على الهواء مباشرة.
المنظ���ر ـ كما يرويه 
العريف���ي ـ كان مهيب���ا 
والكلام مؤثرا حتى ان 
مقدم البرنامج رق قلبه 
وبكى أثناء الحلقة، كان 
الجو إيمانيا ما أفس���ده 
علينا إلا احد المصورين! 
كامي���را  يمس���ك  كان 
التصوي���ر بي���د واليد 
الثانية فيها س���يجارة 
وكأن���ه يريد ألا تضيع عليه لحظة من ليل رمضان 

إلا وقد أشبع رئتيه بالسجائر!
العريفي قال: عندما هممت أنصحه بترك التدخين 
رد مقاطعا لكلامي: كان غيرك أش���طر، فأحرج مني 
وق���ال: ادع لي، فمازلت ادع���و حتى رق قلبه وبكى 
وأخذ يردد: آمين، فلم���ا أردت ان أختم الدعاء قلت: 
اللهم انه ترك التدخين فاس���تجب هذا الدعاء وإن لم 
يتركه فاحرمه منه، فانفجر الرجل باكيا وغطى وجهه 

بيديه وخرج من الغرفة.
الداعية الإسلامي يكمل مضت فترة ودعيت الى 
مقر تلك القناة للقاء مباش���ر فلما دخلت المبنى فإذا 
برجل بدين يقبل عليّ يس���لم عل���يّ بحرارة ويقبل 
رأس���ي وينحني على يدي ليقبلها وهو متأثر جدا، 
فقلت: اسمح لي فأنا لم أعرفك فقال: هل تذكر المصور 
الذي نصحته قبل سنتين ليترك التدخين؟ قلت: نعم، 
قال: أنا هو والله يا شيخ اني لم أضع سيجارة في 

فمي منذ تلك اللحظة.

فرانكفورت ـ د.ب.أ: مع اتساع نطاق استخدام أجهزة 
الكمبيوتر والانترنت، تزايدت أعداد كبار السن الذين 

بدأوا يكتشفون ملامح هذا العالم.
وبالرغم من الاهتمام الكبير الذي يبديه كبار السن 
في العادة فيما يتعلق بتدبير مصير ممتلكاتهم العينية 
والعقاري����ة بعد وفاتهم، إلا أنهم نادرا ما يلتفتون إلى 
مصير وجودهم الرقمي على ش����بكة الانترنت بعد أن 
يفارقوا الحياة. ويترتب على ذلك أنه بعد وفاة الشخص 
المسن، يتعين على أقاربه ليس فقط توزيع ميراثه فيما 
بينهم بل أيضا تعقب أثر أرقام الدخول السرية الخاصة 
به والتعرف على أرصدته الإلكترونية ونوعية الخدمات 

التي كان يشارك فيها عبر الشبكة الدولية.
ومن بين الوس����ائل التي يمكن اتباعها لتجنب هذه 
المشكلة أن يترك كل شخص سجلا بتعاملاته الإلكترونية 
مع شخص موثوق به حتى يمكن الرجوع إلى هذا السجل 
بعد الوفاة. ويقوم موقع فيسبوك للتواصل الاجتماعي 
بمراجعة الحساب الشخصي للمستخدم بمجرد وصول 

وثائق تدل على وفاته مثل شهادة وفاة.
وتستطيع عائلة المتوفى الاختيار بين محو الصفحة 

أو الإبقاء عليها لتكون نوعا من أنواع الذكرى.

موس���كو ـ يو.بي.أي: دعت الكنيس���ة الروسية 
الأرثوذكسية محكمة موسكو الى التساهل مع مغنيات 
فرقة »بوس���ي رايوت« المعتقلات بسبب أداء أغنية 
مناهضة للرئيس فلاديمير بوتين داخل كنيسة إذا 

ما أعلن التوبة.
ونقلت وكالة الأنباء الروسية »نوفوستي« عن 
فلاديمير ليغويدا رئيس قسم الإعلام الكنسي قوله 
في بيان »دعونا نكرر أن أعمالا كهذه تهين مش���اعر 
المؤمنين يجب إدانتها ومعاقبة مرتكبيها مهما كانت 

الحجج المستخدمة لتبريرها«.
إلا أنه أضاف قبيل جلسة استئناف الحكم الصادر 
بحق المغنيات الـ 3 بالس���جن سنتين بتهمة الشغب 
أن الكنيسة الأرثوذكسية تتمنى أن تتوب »اللواتي 

دنسن مكانا مقدسا« لأنه »سيفيد أرواحهن«.

نيويورك ـ يو.بي.أي: احتش���د أكثر من 60 ألف 
شخص في نيويورك لحضور حفل غنائي يهدف إلى 
مكافحة الفقر شارك فيه العديد من المغنين المشهورين 

والفرق الغنائية في الولايات المتحدة.
وش���هد منتزه »غرايت لاون« وس���ط نيويورك 
»المهرجان العالمي للمواطن« حضره أكثر من 60 ألف 
شخص ودام 5 ساعات شاركت فيه فرق فنية بينها 
كرايزي هورس التي يرأس���ها نيل يونغ إضافة الى 
الثنائي بلاك كيز وفو فايترز وباند أوف هورس���ز 
وكنان ومغنون آخ���رون بينهم جوني لجند. وبث 

المهرجان مباشرة على مواقع إنترنت عديدة.
والمهرجان هو تتويج لمبادرة أميركية عالمية تحت 
عنوان حملة »المشروع العالمي للفقر« التي تهدف الى 

اجتثاث الفقر المدقع حول العالم.
وعلى عكس الفعاليات السابقة كان هذا المهرجان 
لحشد الاهتمام وليس جمع المال حيث وزعت البطاقات 
مجانا ولكن للحصول عليها كان على المشاركين أن 
يجمعوا نقاطا من خلال مشاهدة ڤيديوهات على موقع 
المهرجان حول العناص���ر المتنوعة للفقر المدقع من 

الملاريا إلى الأمهات اللواتي تقضين خلال الولادة.
كما أمكن جمع النقاط من خلال مشاركة معلومات 

حول الفقر على مواقع التواصل الاجتماعي.

محمد العريفي


