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خلال مشاركته في مؤتمر التغذية الأول لمرضى الكلى

السهلاوي: تعاون بين »الخاص« و»العام« لتطبيق الإسعاف الجوي
افتتح وكي����ل وزارة الصحة 
المساعد للش����ؤون الفنية د.خالد 
الس����هلاوي مؤتمر التغذية الاول 
لمرض����ى الكلى، وال����ذي يقام في 
الكويت لاول مرة بمشاركة عدد 
كبير م����ن اخصائيي التغذية من 

داخل وخارج الكويت..
وكش����ف د.الس����هلاوي ف����ي 
تصريحات على هامش المؤتمر عن 
تعاون مشترك بين القطاعين العام 
والخاص لتطبيق مشروع الطيران 
العمودي، لافتا الى ان وزارة الصحة 
سبق ان قامت بالتعاون مع وزارة 
الدفاع ومؤخ����را وزارة الداخلية 
لتوفي����ر طائرات مؤهل����ة للقيام 
بالإس����عاف الجوي المتنقل داخل 
الكويت من خلال توفير طائرتين 
»هيليوكوبتر« مجهزتين طبيا، الا 
ان القطاع العام لا يستطيع وحده 
تغطية الحاجة المطلوبة خاصة مع 
المشغوليات والمهام الكثيرة التي 
تقع عل����ى عاتق وزارة الداخلية، 
لذا ارتأت وزارة الصحة ضرورة 

التعاون مع القطاع الخاص.
موضح����ا أن وزارة الصح����ة 
تقوم حاليا بالاط��ل�اع على اكثر 
من عرض لش����ركات من القطاع 
الخ����اص، ال����ى جانب ع����دد من 
الشركات الوطنية التابعة لبعض 
المؤسسات الحكومية، لافتا الى ان 
اللبنة الأولى لهذا المشروع سوف 
تبدأ ف����ي الظهور مع نهاية العام 

الحالي.
وأكد السهلاوي حاجة الطيران 
العم����ودي في تغطي����ة الحالات 
الطارئة على الحدود، لافتا الى ان 
هذه الاماكن تحتاج اكثر من غيرها 
في خدمات اسعافية عاجلة، نظرا 
لعدم وجود مستشفيات او مراكز 
صحية في هذه المناطق، حيث ان 
سيارات الاسعاف تستغرق اكثر من 
نصف ساعة للوصول الى المريض 

في هذه المناطق.
أكد  وفيما يخت����ص بالمؤتمر 
أنه يعد الاول من نوعه للتوعية 
بالغذاء الصحي لمرضى الكلي من 
قبل 20 عاما، متمنيا ان تخطو باقي 
المؤسسات خطوات منطقة حولي 

والاقبال على الاغذية الصناعية 
وهي العوامل التي تساهم بشكل 
مباشر وغير مباشر في الاصابة 
الس����كري والضغط،  بأم����راض 
واختتم تصريح����ه مثمنا جهود 
قسم التغذية بالمستشفى للتوعية 
بالغذاء الصحي السليم ولاسيما 

لشريحة مرضى الكلى.
الرابطة  أكد رئي����س  وبدوره 
الكويتية لأمراض الكلى ورئيس 
وحدة الكلى في مستشفى الجهراء 
العمل  الس����هو أن ورشة  د.علي 
ستش����هد محاضرات عن أمراض 
الكلى المختلفة، والنصائح الغذائية 
العامة، والمشاكل التي قد يواجهها 
المرضى وسبل علاجهم، كما سنقوم 
التغذية  بالمش����اركة في معرض 
للتواصل والاجابة على استفسارات 

المرضى.
وأشار الى أنه في جانب أمراض 
الكلى فإن هناك عددا من أعضاء 
الرابطة الكويتية لأمراض الكلى قد 
صرحوا بالمشاركة بالمؤتمر خدمة 
لوطنهم، مستدركا أن قسم التغذية 
كان قد وجه الدعوة الى عدد من 

المختصين من خارج الكويت.
وعن أم����راض الكل����ى اكد أن 
عدد المصاب��ي�ن بالقصور الكلوي 
المزمن والذي يؤدي الى الفش����ل 
الكلوي في ازدي����اد بينما الطاقة 
الاستيعابية لمراكز الكلى غير قادرة 
على استيعاب هذه الأعداد الهائلة 
سواء كويتيون أو غير كويتيين، 
مشيرا الى أن المشكلة قد تنتج عن 
الاصابة بمرض السكري والمسؤول 
ع����ن الاصابة في 40 الى 50% من 
الحالات وطالما داء الس����كري في 
ازدياد، وكذلك المرضى المهملون 
في العلاج واتباع س����بل تغذية 
صحية والاصابة بالسمنة يجعل 
الاصاب����ة بقصور الكل����ى المزمن 
سهلا وتطوره سريعا ولهذا نحن 
الى حملة وطنية شاملة  بحاجة 
تشمل الحكومة ومنظمات الدفاع 
المدن����ي للتوعية بخط����ورة هذه 
 الأمراض فالوقاية خير من العلاج.

حنان عبدالمعبود ٭٭

التغذية السليمة تساهم في ايقاف 
مرض الفشل الكلوي عند مراحله 
معينة، وبالتالي الحد من خطورته، 
نظرا لضبط الكثير من الامراض 
الاخرى التي تس����اهم في ارتفاع 
نس����بة الخطورة بامراض الكلى 
وهي مرض الس����كري والضغط 
وغيرها. وأكد الدوسري ان امراض 
الكلى مرتبطة بشكل وثيق بمرض 
السكري والضغط، وهي الامراض 
التي ت����زداد معدلات الاصابة بها 
بشكل س����ريع في الآونة الاخيرة 
نتيج����ة ارتف����اع نس����ب البدانة 

في التوعية بالتغذية السليمة الى 
جانب اختيار العديد من المواضيع 
الصحي����ة الاخرى مثل الس����منة 

والقلب والسكري وغيرها.
لافتا الى ان مرض الكلى يأخذ 
خمسة مراحل لكي يصل الى مراحله 
النهائية بالغسيل الكلوي لذا يجب 
توعية المرضى بالمراحل المختلفة 

للمرض وتأهيلهم.
ومن جانبه اكد مدير مستشفى 
الدوسري  الكبير د.حسن  مبارك 
التوعية بالغذاء الس����ليم  اهمية 
للأصحاء قبل المرضى، مؤكدا ان 

د.خالد السهلاوي ود.حسن الدوسري ود.علي السهو والشيف ممدوح

»الأشغال«: فتح تحويلة ضمن مشروع تطوير شارع جمال عبدالناصر

لجنة الطيارين تثمّن إعادة توظيف الطيارين الكويتيين بـ »الكويتية«
إدارة  رحب عض���و مجلس 
نقابة العاملين بمؤسسة الخطوط 
الكويتية والش���ركات  الجوية 
التابع���ة له���ا ورئي���س لجنة 
الطيارين النقابية الكابتن مشعل 

بورقبة العتيبي بتوجه المؤسسة 
لإعادة توظيف طيارين كويتيين 
ش���اءت الظ���روف أن يتدهور 
مس���تقبلهم الوظيفي والمادي. 
النقابة  ان  العتيب���ي:  وتاب���ع 

الطيارين، تبنت  ممثلة بلجنة 
قضية إعادة توظيف الطيارين 
الذين س���رحوا من  الكويتيين 
وظائفه���م نتيجة توقف إحدى 
ش���ركات الطيران المحلية، ولم 

يتمكنوا من استعادة وظائفهم 
بالخط���وط الكويتية بس���بب 
توقف التوظيف في المؤسس���ة 
انتظارا للخصخصة، مما ادى بهم 
الى طرق باب الرزق في الدول 

القريبة والبعيدة وذلك للوفاء 
بالالتزامات المالية تجاه اسرهم 
حتى وص���ل ببعضهم التوجه 
للعمل بدول شرق آسيا بعيدا 

عن أهاليهم.

 أعلنت وزارة الأشغال العامة 
عن فتح تحويل���ة جديدة على 
طريق جمال عب���د الناصر تقع 
الش���ويخ السكنية  بين منطقة 
وقصر السلام وذلك اعتبارا من 

فجر الثلاثاء المقبل.
إدارة الطرق  وق���ال مدي���ر 
السريعة بالوزارة م.عبدالعزيز 
الصب���اح لـ»كون���ا« أم���س ان 
الافتتاح س���يتم بالتنسيق مع 
الإدارة العام���ة للم���رور ممثلة 
في إدارة هندس���ة الطرق »التي 
قامت بدوره���ا بمعاينة الموقع 
للتحقق من توافر جميع شروط 

والتدريب إضاف���ة إلى عدد من 
المستشفيات الرئيسية وستوفر 
أعمال تطوير هذا المشروع سهولة 
في الوص���ول وفي حركة تدفق 

المركبات لجميع مستخدميه«.
ودعا مستخدمي شارع جمال 
عبدالناص���ر الى ضرورة اتباع 
الإرش���ادات المروري���ة والتقيد 
التحويلات  بالس���رعة في تلك 
حرصا على س�ل�امتهم وسلامة 
المواطن�ي�ن والمقيمين »حتى تتم 
الأعمال الإنش���ائية ف���ي مواقع 
بأق���ل قدر من  عمل المش���روع 

الإزعاج«.

الأش���غال العامة الإستراتيجية 
لتطوير شبكة الطرق السريعة 
وطرق الخدمة في الدولة بتحويل 
وتطوير الطريق العام القائم إلى 
شبكة طرق سريعة تلتزم المعايير 
الدولية والتي ستبقى للـ 100 عام 
المقبلة لتس���توعب 50 عاما من 

حركة المرور المستقبلية.
وذك���ر م.الصب���اح ان ه���ذا 
الطريق السريع يربط بين المناطق 
السكنية الحالية والمستقبلية في 
مدينة الكويت »وهو أيضا بمثابة 
البنية التحتية لجامعة الكويت 
وللهيئة العامة للتعليم التطبيقي 

الأمن والس�ل�امة والموافقة على 
اللازمة لفتح حركة  التصاريح 

المرور على الطريق«.
إقامة  ان  وأضاف م.الصباح 
هذه التحويلة تعد أمرا ضروريا 
لاس���تكمال أعمال مجرور مياه 
الأمطار وبعض الخدمات المزمع 
تحويلها إلى مساراتها المقترحة 
والواقعة تح���ت الجزء المذكور 
من الطريق. وأوضح ان مشروع 
تطوير طريق جمال عبدالناصر 
من أكبر مشاريع تطوير الطرق 
والبني���ة التحتي���ة القائمة في 
الكويت وهو جزء من خطة وزارة  م.عبدالعزيز الصباح

العتيبي: »الكهرباء« ستزود مدينة جابر الأحمد 
السكنية بالماء قبل نهاية العام الحالي

سفارتنا في البوسنة تشارك
في حملة إنسانية لمساعدة مرضى السرطان

اعلن الوكيل المساعد للتخطيط والتدريب في وزارة الكهرباء والماء 
د.مشعان العتيبي ان الوزارة تعتزم تغذية مدينة جابر الاحمد السكنية 

مائيا قبل نهاية العام الحالي.
ولفت العتيبي في تصريح للصحافيين الى ان الوزارة قامت بوضع الية 
مؤقتة لتوصيل المياه الى المنطقة لاستفادة قاطني المنطقة خلال المرحلة 

الحالية، وذلك من خلال توصيل المياه من احدى المحطات القريبة لها.
واشار الى ان الوزارة وضعت تلك الآلية مؤقتا لحين الانتهاء من 

مشروعها الرئيسي لتغذية المنطقة، والذي من المقرر ان تنطلق في 
تنفيذه مطلع العام المقبل ويحتاج لسنة كاملة للانتهاء منه.

واوضح ان المنطقة تحتوي على ثلاث قطع ستعمل الوزارة على 
توصيل المياه لكامل القطع، وان العمل جار للانتهاء من جميع اوراق 

توصيل المياه لهذه المنطقة.
دارين العلي ٭٭

سراييڤو ـ كونا: شاركت سفارتنا في البوسنة والهرسك بالمسيرة 
الخيرية التي نظمت في سراييڤو امس تحت شعار »من اجل الحياة« 

بهدف جمع التبرعات لعلاج مرضى سرطان الثدي.
وقامت سفارتنا بتوزيع العديد من المواد الاعلامية والتثقيفية عن 

الكويت ومسيرتها الحضارية عبر التاريخ اضافة الى تشجيع 
المشاركين في دعم المسيرة التي نظمها عدد من الجمعيات الخيرية 
المحلية والاجنبية. ونصبت سفارتنا خيمة رفع عليها علم الكويت 

في طريق المسيرة التي شارك فيها عدد من كبار المسؤولين 
البوسنيين والسفراء الاجانب واعضاء السلك الديبلوماسي الاجنبي 

في البلاد.

منازلهم بين أهلهم وذويهم.
وأشار الاذينة الى ان تعاليم 
ديننا الاسلامي العظيم تحثنا 
على اجلال قدر الآباء والأمهات 
وتعظيم شأنهم وحفظ حقوقهم 
في الرعاية وحسن الصحبة 
مضيفا ان اقتران عبادة الله 
بالاحس���ان لهما ف���ي القرآن 
الكريم يعد حافزا للابناء بنيل 
شرف الوفاء بالبذل والعطاء 
والعم���ل من اج���ل والديهم 

والدعاء لهم.
وقال الاذين���ة ان اهتمام 
الدولة بمؤسساتها المختصة 
بمس���نيها يواكب���ه اهتم���ام 
المواطن�ي�ن النابع من تعاليم 
الدي���ن الإس�ل�امي والعادات 
العربية  والاعراف والتقاليد 
المتوارثة جيلا بعد  الاصيلة 
جيل مبينا ان مشاركة القطاع 
الأهلي بمؤسس���اته وافراده 
ماديا ومعنوي���ا تعكس هذا 

الامر.
ودعا الى جعل توجيهات 
وإرش���ادات صاحب الس���مو 

ستقوم بكل الاجراءت القانونية 
ضد من خالف قرار الوزارة ولم 
يقدم الأوراق والإثباتات التي 
طلبتها الوزارة والتي ستصل 
الى إغلاق الحس���اب الخيري 
للجهات المخالفة، مشيرا الى ان 
اغلاق الحساب الخيري اجراء 
تتخذه الوزارة ضد الجمعيات 
والمبرات الخيرية التي تخالف 
قوانين العمل الخيري بالكويت 
وليس هذا الإجراء اس���تثناء 
التبرعات للش���عب  لجم���ع 

السوري فقط.
وحول موعد كشف نتائج 
المش���روع الخيري التاس���ع 
التبرعات في رمضان  لجمع 
الماض���ي ق���ال العوض���ي ان 
التفتيش  قرار تشكيل فريق 
التاسع لجمع  على المشروع 
التبرعات ح���دد عمل الفريق 
بفترة 3 أش���هر، الأول خلال 
شهر رمضان للتفتيش الميداني 
على عمليات الجمع والشهر 
الثاني يقوم بحصر المستندات 
وتقارير الجمعيات الخيرية اما 
الفريق  الثالث فيقوم  الشهر 
بمقارنة الأصول من الايصالات 
مع تقارير الجمعيات وإعداد 
التقرير النهائي عن المشروع، 
وبعد انتهاء الفريق من عمله 

في كلمته بمناسبة اليوم العالمي للمسنين

في كلمته بمناسبة اليوم العالمي للمسنين

الأذينة: حريصون على تقديم رعاية 
متكاملة لكبار السن في مختلف المجالات

العوضي: بعض الجمعيات والمبرات لم تقدم 
لـ »الشؤون« إيصالات جمع التبرعات لسورية

الأمير الشيخ صباح الأحمد 
نبراس���ا ترتقي ب���ه جهودنا 
مشددا على اهمية الوفاء لمن 
س���بقونا العطاء من الأمهات 

والآباء.

ستعلن نتائج المشروع الخيري 
التاسع لجمع التبرعات والتي 
من المتوقع ان تكون في نهاية 

أكتوبر الجاري.
بشرى شعبان ٭٭

أكد وزير المواصلات وزير 
الشؤون الاجتماعية والعمل 
بالوكالة م.سالم الاذينة حرص 
الحكومة على رعاية كبار السن 
رعاية متكامل���ة في مختلف 
المجالات صحي���ا واجتماعيا 
ونفسيا. وأوضح الاذينة في 
اليوم  كلمة أمس بمناس���بة 
العالمي للمسنين المقرر في الأول 
من اكتوبر من كل عام ان رعاية 
الدولة لكبار السن تظهر عبر 
ما تقدمه من برامج وخدمات 
وقائي���ة وعلاجية لتوفر لهم 
آمنة ومستقرة متيحة  حياة 
الفرص���ة لأس���رهم وذويهم 

مشاركتها العناية بهم.
وأضاف ان وزارة الشؤون 
الاجتماعية والعمل ممثلة بادارة 
رعاية المسنين تبنت العديد من 
نظم وأساليب الرعاية وتقديم 
الخدمات على نحو يتوافق مع 
الظروف والمتطلبات الاجتماعية 
والصحية والنفسية فآوت من 
لا عائل ل���ه وقدمت خدماتها 
المنقولة الى كبار الس���ن في 

كشف مدير إدارة الجمعيات 
والمبرات الخيرية في وزارة 
الشؤون الاجتماعية والعمل 
بدر العوضي ان هناك بعض 
الجمعيات والمبرات الخيرية لم 
تقدم للوزارة حتى الآن الأوراق 
والمس���تندات والإيص���الات 
التبرعات  الخاص���ة بجم���ع 

للشعب السوري.
العوض���ي في  وأض���اف 
الوزارة  ان  تصريح صحافي 
اعطت هذه الجمعيات والمبرات 
الخيرية مهلة حوالي شهرين 
وحتى الآن المهل���ة لم تنته، 
مضيفا ان هن���اك العديد من 
الجمعي���ات الت���ي قدمت كل 

المستندات المطلوبة.
ان  إلى  العوضي  وأش���ار 
ال���وزارة منحت ح���ق جمع 
التبرعات للش���عب السوري 
لمبرتين فقط هما المخول لهما 
التبرع���ات من بين كل  جمع 
المبرات بخ�ل�اف الجمعيات 
الخيرية التي س���مح للعديد 
منها بجمع التبرعات لشعب 

سورية.
وتابع انه في حال انقضاء 
الوزارة  الت���ي اعطتها  المهلة 
والتي تبقى منها حوالي شهر 
ونصف الش���هر فان الوزارة 

م.سالم الاذينة

بدر العوضي

الاستشفاء بالخضار والفواكه
ارك للمرة الأولى في أنشطة حكومية شيف 
متخصص في الأغذية الصحية وهو الشيف 

ممدوح البتديني والذي قال »حاولت من خلال 
الخضار والفواكه اكتشاف الاطعمة المفيدة 
للأمراض المستعصية مثل الكبد والقولون 

والبروستاتا وضغط الدم، حيث أيام الرسول 
الكريم ژ لم يكن هناك سوى الخضراوات 

والفواكه ولهذا حاولت اكتشاف طرق للاستشفاء 
بالخضار والفواكه وقد نجحت في هذا عبر الإلمام 

بكم السكريات ومكونات الأغذية، وقد ابتكرت 
خبزا بدون طحين من الخضراوات والفواكه، وقد 
ألفت كتابا ضم عددا كبيرا من الوصفات الصحية 

100% حاولت من خلاله تقديم النصائح للتعايش 
غذائيا مع هذه الأمراض.


