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إيفاد الإخصائيين 
النفسيين إلى الدول 

المتقدمة لمواكبة 
آخر التطورات 
بعلم النفس 

الإكلينيكي

دورة تدريبية للإخصائيين عن كيفية التعامل مع الحالات المحولة إلى المراكز الصحية

حددت لـ»الأنباء« خطوات العلاج من المرض

الربيعي: عيادات نفسية في المستشفيات قريباً

أديكيل: 1% من المواطنين مصابون بالأنيميا المنجلية 
كشف البروفيسور أديكونلي 
أديكيل رئي���س وحدة أمراض 
ال���دم للأطفال في مستش���فى 
مبارك الكبير، ورئيس قس���م 
طب الأطفال في جامعة الكويت، 
عن أن الأنيميا المنجلية تنتشر 
بمعدل من 3 إلى 6%، وأن نسبة 
المصاب�ي�ن بها تصل إلى 1% بين 
المواطنين، وأش���ار الى أنه بعد 
تطبيق س���جل المرض مؤخرا 
بالكويت بموافقة وزارة الصحة، 
يقدر عدد المصابين بالمرض بنحو 
600 شخص، تم تدوين نحو 300 

منهم في سجل المرض.
وقال أديكيل خلال حضوره 
مع عدد كبير من الاستشاريين 
الكويت  والاختصاصيين م���ن 
الن���دوة الطبية الت���ي أقيمت 
بسلطنة عمان بحضور حشد 

من الاستشاريين والاختصاصيين 
العمانيين والبحرينيين والدوليين 
والتي نظمتها الشركة الدوائية 
العالمية »نوفارتس أونكولوجي«، 
بهدف مناقش���ة مرض الأنيميا 
الدم  المنجلية، كأح���د أمراض 
الوراثي���ة المتنحية، وس���بل 
علاج���ه وإدارته كمرض مزمن 
الطبية  الممارسات  وفق أفضل 
العالمية. »ان هذا المرض يعد من 
أكثر الأمراض الوراثية شيوعا، 
مبينا أن الأطفال الذين يولدون 
مصابون بمرض الأنيميا المنجلية 
يعانون مشكلتين مقلقتين هما 
الأنيميا المنطوية بحد ذاتها على 
تبعات مقلقة، واتخاذ خلايا الدم 
الحمراء شكل المنجل الأمر الذي 
يتسبب في حدوث انسداد في 
الأوعي���ة الدموية والش���رايين 

الى الآلام  الدقيقة، بالاضاف���ة 
المتك���ررة والتي تصيب أجزاء 

الجسم المختلفة«.
وأضاف البروفيسور أديكيل 
»بالإضاف���ة إل���ى المش���كلتين 
المذكورتين، علين���ا أن ندرس 
الكثي���ر من المضاعف���ات ذات 
الصل���ة، فالمصاب���ون بالمرض 
عرضة للالتهابات الجرثومية، 
وتخت���ل عنده���م وظائف أهم 
أعضاء الجسم، لاسيما الطحال. 
المراكز  وفي حال ع���دم توافر 
الطبية المتخصصة تتس���بب 
الأنيميا المنجلية بوفاة الكثير 
من الأطفال في عمر مبكر جراء 

الالتهابات«.
وأشار الى أن السكتة الدماغية 
الإقفارية تعد من أشد المضاعفات 
التي تصيب الصغار المصابين 

بالأنيميا المنجلية، مثلما تصيب 
الكبار ولكن بدرجة أقل. مؤكدا 
أن إحصاءات المنظمات الدولية 
والإقليمية تشير إلى أن قرابة 
24% م���ن المصاب�ي�ن بالأنيميا 
المنجلية يعانون سكتة دماغية 
قبل سن 45 عاما، ويشتد خطر 
الإصابة بها خلال الأعوام العشرة 

الاولى من عمر المريض.
مشددا على الأهمية البالغة 
لتش���خيص م���رض الأنيميا 
المنجلي���ة في مرحل���ة مبكرة، 
وح���ث على إج���راء الفحوص 
اللازمة للمواليد الجدد وتنظيم 
المحاضرات والندوات التوعوية 
للعائلة بما يسهم في الحؤول 
دون مضاعفات المرض أو الحد 

منها.
حنان عبدالمعبود ٭٭

الفريح لتسهيل حصول مرضى السيلياك على المواد الغذائية

عقدت وحدة الخدمة النفسية 
الاكلينيكية بمركز الكويت للصحة 
النفسية دورة تدريبية للاخصائيين 
النفسيين عن كيفية التعامل مع 
الحالات المحولة عن طريق مراكز 
الرعاية الصحي����ة، وذلك ضمن 
برنامج الصحة النفس����ية وفتح 
العيادات في ه����ذا المجال بمراكز 

الرعاية الصحية الاولية.
وقالت رئيس وحدة الخدمة 
النفسية الاكلينيكية بمركز الكويت 
للصحة النفسية آمنة الربيعي: ان 
الهدف من هذه الدورة هو تعزيز 
الخدمات النفسية وتدريب الكوادر 
الوطنية على كيفية التعامل مع 
الحالات المحولة عن طريق المراكز 
الصحية، علما انه سيتم توزيع 
الاخصائيين النفسيين في عيادات 
الصحة النفس����ية في كل منطقة 
صحية، حيث ستكون عيادة في 
كل منطقة على أن يتم توسعتها 
مستقبلا، علما أنها تدار من قبل 
اطباء الرعاية الصحية الاولية، 
مبين����ة انه س����يكون هناك حفل 
ختامي للدورة التدريبية وسيتم 
توزيع الشهادات لاجتياز الدورة 
للعمل والانطلاقة في مراكز الرعاية 
الصحية الاولية وبالاخص عيادات 

الصحة النفسية.

دعت رئيسة الفريق التطوعي 
للتوعية بمرض السيلياك الباحثة 
سعاد الفريح الى تصحيح الاجراءات 
التي تفرض على المرضى من اجل 
صرف المواد الغذائية لهم، وشددت 
على اهمية وجود مركز متخصص، 
او عيادة متعددة الاختصاصات 

للتعامل مع المرضى.
 وقال����ت الفريح في تصريح 
خاص لـ »الأنباء«: ان )السيلياك( 
هو مرض مناعي ذاتي يصنف كنوع 
من انواع الحساس����ية الخطيرة، 
والذي ينت����ج لدى من يصاب به 
عند تناول دقيق القمح ومنتجاته 
بكافة انواعها بس����بب حساسية 
الجسم الدائمة لمادة الجلوتين، وهو 
البروتين الموجود في بعض الحبوب 

كالقمح والشعير والجاودر.
وهذه المادة تس����بب اضطرابا 
في عملي����ة امتص����اص الامعاء 
للغذاء، فينتج عنه الحساس����ية 
التي يسببها الجليادين، والذي 
يعمل كمولد مض����اد تنتج عنه 
مناعة معقدة في الغشاء المخاطي 
المبطن للامعاء، مؤديا الى تكدس 
الخلايا اللمفاوية الميتة وهذا بدوره 
يسبب تلفا لاهداب الخملات وتكاثر 
خلايا خفي����ة، وبالتالي لا يحدث 
الامتصاص للغ����ذاء عند مرضى 

السيلياك.

واشادت في تصريح صحافي 
على هامش ال����دورة بدعم وزير 
الصح����ة د.علي العبيدي ووكيل 
وزارة الصح����ة بالانابة د.خالد 
السهلاوي، وأعضاء لجنة برنامج 
الصحة النفس����ية ومدير مركز 
الكويت للصحة النفسية د.عبدالله 
الحمادي ورئيس القس����م الطبي 

د.سليمان الخضاري.
وأكدت على وجود خطة وطنية 
للصحة النفسية تهدف الى التقليل 
من ع����بء المرضى على المجتمع، 
وتقديم افضل الخدمات الصحية 
التعزيزية والوقائية والعلاجية 

لجميع الفئات العمرية.
وأعلنت عن تش����كيل تنظيم 
هيكلي فني للاخصائيين النفسيين 
للمشاركة مع جميع الفرق لطبية 
التي تكونت ف����ي مركز الكويت 
للصحة النفسية، حيث ان من أهم 
تلك الف����رق هي »الفصام ـ القلق 
واضطراب المزاج ـ كبار الس����ن ـ 
الطب النفس����ي الشرعي ـ الطب 
النفس العام ـ الاطفال والمراهقون«.  
وكشفت عن افتتاح عيادات نفسية 
في المستشفيات قريبا تضم فريقا 
متكاملا من طبيب نفسي واخصائي 
نفسي واجتماعي وهيئة تمريضية، 
مبينة أنها تهدف الى تخفيف العبء 

وأكدت ان التشخيص الدقيق 
للمرض لابد أن يترتب عليه في 
حال����ة التأكد ض����رورة منع كل 
الأطعمة التي تحتوي على القمح 
والشعير، وذلك مدى الحياة حتى 
وان اختف����ت الاعراض الظاهرة، 
لافت����ه ان الاعراض غير الظاهرة 
المتمثلة في ح����دوث ضمور في 
الغشاء المخاطي المبطن للامعاء 
والذي يترتب على حدوثه ضعف 
في امتص����اص الم����واد الغذائية 
المهضومة، مم����ا يؤدي الى تأخر 

نمو مزمن.
 وأشارت الى ان هذه الاعراض 
غير الظاهرة تستمر مدى الحياة 
مادام المريض يتناول هذه الحبوب 
في طعامه، مما يتطلب حمية دائمة 
عن المواد المحتوية على الجلوتين 
مدى الحياة والاعتماد على الحمية 

الخالية من الجلوتين.
وقالت الفريح »ان الدواء الوحيد 
للمريض هو الابتعاد تماما عن كل 
الأطعمة التي تحتوي على القمح 
والشعير وهو الامر المكلف لميزانية 
المرضى، ويتس����بب ف����ي ارهاق 
المريض عند تكفله بشراء هذه المواد 
من الاسواق المحلية، مستدركة ان 
ادارة التغذية بوزارة الصحة تقوم 
بصرف نسبة من المواد الغذائية 
للمرضى عبر المستشفيات، مبينة 

والضغط من المراجعين على مركز 
الكويت للصحة النفسية، وتسهيل 
متابعة المراجعين لتلك المركز على 

حسب مناطقهم السكنية.
وذكرت انه سيتم توفير بعض 
الادوية النفسية المناسبة في المراكز 
الصحية، بالاضاف الى المتابعة 
الدورية للمراجع من قبل طبيبه 
النفسي والاخصائي، علاوة على 
ازال����ة فكرة »الوصمة« عن مركز 
الكويت للصحة النفسية وتوعية 
المجتمع بالدور الكبير الذي يقوم 

به الطاقم الفني والاداري.
واشارت الى انه سيتم استحداث 
وحدة نفس����ية خاصة بأساليب 
العلاج النفسي بكل انواعها مثل 
العلاج النفسي »المعرفي والسلوكي 
والتدعيمي« الى جانب انواع اخرى 

من طرق العلاج. 
وكشف الربيعي ايضا عن ايفاد 
عدد من الاخصائيين النفس����يين 
لبعض الدول المتقدمة مثل أميركا 
وكندا وبريطانيا لتدريب الكفاءات 
الوطنية وتبادل الخبرات في مجال 
علم النفس الاكلينيكي، وذلك من 
ضمن الخطط المستقبلية بالتعاون 
مع لجن����ة التوعية الصحية في 

الرعاية الصحية الاولية.
عبدالكريم العبدالله  ٭٭

ان تكلفة المواد المصروفة للمرضى 
تقدر بعشرة آلاف دينار للشخص 
الواحد س����نويا بتكلفة اجمالية 
تقارب المليون دينار، كما افاد بعض 
المسؤولين في ادارة شؤون الأدوية 

والتجهيزات الطبية«.
وأعربت الفريح عن استيائها 
بسبب التغير الأخير في الاجراءات 
المتبعة في صرف المواد الغذائية، 
مبينة ان المرضى لاحظوا التغيير 
الذي تسبب لهم في انزعاج شديد 
وخلل في انتظ����ام اتباع الحمية 
الخاصة بهم، وعليه قاموا بابلاغ 
الفريق التطوع����ي للتوعية عن 
السيلياك بمركز العمل التطوعي 
عن هذه الاجراءات التي تتطلب 
م����ن المريض تجدي����د ملفه لدى 
إدارة التغذية كل 3 شهور وتعبئة 
نموذج معد للصرف، يرفق بتقرير 
من الطبيب المعالج وصورة من 
آخر تقري����ر طبي للمريض الامر 
الذي يعتبر ه����درا لوقت كل من 
المريض والطبيب، وموظفي إدارات 
التغذية في المستشفيات، بالإضافة 
الى كمية الأوراق المهدرة في هذا 
الشأن، فالمطلوب إجراءات تتبع كل 
ثلاثة اشهر لكل المرضى المصابين 
بمرض مزمن سيعانون منه مدى 

الحياة.
حنان عبدالمعبود ٭٭

آمنة الربيعي

سعاد الفريح

Saad.almotish@hotmail.com رماح
سعد المعطش

تجار الدم 

سألني أحد الأصدقاء عن مدى مصداقية مقولة 
»مصائب قوم عند قوم قوائد« وكيف يمكن أن 

يفرح البعض لمصيبة تحل بالآخرين وبما أن 
صديقي من أصحاب القلوب البيضاء والذين 

نسميهم بالعامية على بركة الله.
فالحروب وبما فيها من مصائب ودمار وخراب 

للمتحاربين هي أكبر فائدة لمصانع الأسلحة العالمية، 
والأوبئة التي تنتشر بين حين وآخر مثل انفلونزا 

الخنازير والطيور وغيرها هي فائدة لشركات 
تصنيع الدواء، وهذا ما يجعلنا نصدق المعلومات 

التي تقول ان تلك الأمراض ما هي الا صنيعة نفس 
تلك الشركات الدوائية.

وتختلف المصائب من شخص الى آخر، فالمشاكل 
والقضايا بين أفراد المجتمع هي فائدة لمكاتب 

المحاماة وعندما تهرب خادمتك وتلتقطها مكاتب 
الخدم لتؤجرها بمبلغ 180 دينارا شهريا وتضطر 

الى جلب خادمة أخرى بمبلغ يصل الى ألف 
دينار، فهذه مصيبة للمواطن وفائدة للمكتب الذي 

أصبحنا نشك بأن إدارة مكاتب الخدم في وزارة 
الداخلية والتي انشئت لتراقب تلك المكاتب لا تؤدي 

عملها على الوجه الاكمل.
 وعندما انتهيت من شرح تلك الفوائد وشاهدت 

الاندهاش على وجهه تأكدت حينها أن صديقي ومن 
هم على شاكلته هم أحد أسباب نزول المطر ولكنهم 
في نفس الوقت هم أحد أسباب نجاح بعض النواب 
الذين يتاجرون بمصائب الآخرين ويتكسبون بها 

ليوهموا الناس بأنهم هم من يحمونهم ولكنهم 
في الحقيقة لا يحمون الا مصالحهم، فهم تجار 

بمصائب الناس والدلائل كثيرة مثل قضية البدون 
وقضايا قتل بعض المواطنين.

أدام الله من كان وقوفه مع الحق لنصرته ولا دام 
من يتاجر بمصائب الناس لأهدافه الدنيوية.


