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خلال حضوره حفل تكريم القائمين على حملة جمعية القلب الكويتية »قلبك حياتك«

العبيدي: أمراض القلب تستنزف موارد الرعاية الصحية وتسبب أعلى نسبة وفيات

ثمن وزي����ر الصح����ة د.علي 
القلب  العبيدي إسهامات جمعية 
الكويتية منذ إشهارها في عام 1982 
لإلقاء الضوء على امراض القلب، 
والعوامل الت����ي تؤدي لحدوثها، 
وط����رق الوقاية منه����ا، وعوامل 
الخط����ورة ذات العلاق����ة بها مثل 
مرض السكر وارتفاع ضغط الدم 
وزيادة نس����بة الكوليسترول في 
الدم، والعوامل الأخرى مثل السمنة 
وزيادة الوزن الناتجة عن قصور 
في النظام الصحي الغذائي والعادات 
الاجتماعية، وعدم ممارسة الرياضة 

وكذلك عادة التدخين.
وقال العبيدي في كلمة له ألقاها 
خلال الاحتفال الذي أقامته جمعية 
القلب لتكريم الداعمين والمشاركين 
والمتطوعين في حملة »قلبك حياتك« 
بحضور رئيس الجمعية فيصل 
المط����وع ومدير جامع����ة الكويت 
د.عبداللطيف البدر، وحشود من 
المسؤولين بالوزارة وكلية الطب، 
»ان هذه المجالات المختلفة شملتها 
الجمعية في برامجها المختلفة التي 
تهدف الى وقاية افراد المجتمع من 
امراض القلب ورفع الوعي الصحي 
لديهم، لافتا إلى أن أنشطة الجمعية 
تتزامن مع ما تقوم به وزارة الصحة 

من برامج في هذه المجالات«.
وأض����اف »ان اهمي����ة الوقاية 
من الأمراض المزمنة غير المعدية 
والأمراض والعوامل ذات العلاقة 
بأم����راض القلب ترج����ع لكونها 
الأمراض المس����ببة للوفيات ليس 
فقط في الكويت بل على مستوى 
العال����م كم����ا تعد م����ن الأمراض 
المستنزفة لموارد الرعاية الصحية، 
لذا كان من أولوياتنا تشكيل لجنة 
برئاس����ة وزير الصحة للبرنامج 
الوطن����ي للأم����راض المزمنة غير 
المعدي����ة تقوم بتنفي����ذ ومتابعة 
التوصيات الص����ادرة من منظمة 
الصحة العالمية في هذا المجال، كما 
الكويت في اجتماع عقد  شاركت 
مؤخرا في الرياض على مستوى 
وزاري على هامش المؤتمر الأول 

الحملة بالتعاون مع الاتحاد العالمي 
للقلب وتزامنا مع الاحتفال باليوم 
العالمي للقلب والذي حددته منظمة 
الصحة العالمية في سبتمبر من كل 
عام بهدف حشد الجهود الدولية 
وإلقاء الضوء على أمراض القلب 
ت����ؤدي لحدوثها  التي  والعوامل 
وطرق الوقاي����ة منها والتي يأتي 
في مقدمتها ام����راض ضغط الدم 
والس����منة والس����كري وزي����ادة 
الكوليسترول والتدخين بالإضافة 
الى تعزيز وتدعيم أسس ومبادئ 
الحياة الصحية والسليمة، والتي 
من ابرزها ممارسة الرياضة بانتظام 
والفحص الدوري لمستوى السكر 
في الدم ومع����دل الضغط واتباع 

العادات الغذائية السليمة.
وأعرب عن سعادته بما قام به 
طلبة كلية الطب الذين ش����اركوا 
في انش����طة الحملة ونجحوا في 
تحطيم الرقم القياسي المسجل في 
موسوعة غينيس لقياس ضغط 
الدم لأكبر عدد ممكن من البالغين 
خلال 8 ساعات حيث تمكن حوالي 
200 طالب وطالبة من طلبة كلية 
الطب المتطوعين من جامعة الكويت 
من قياس ضغ����ط الدم لاكثر من 
7 الاف ش����خص زاروا الأڤني����وز 
خلال هذه الفترة وذلك من خلال 
تخصيص 13 موقعا للفحص في 
المجمع وقد شارك في هذه الحملة 
50 متطوع����ا م����ن جمعية الهلال 
الأحمر لمراقبة وتنظيم سير العمل 
في الموقع بالاضافة الى دورها في 
التحكي����م كونهم جهة محايدة تم 
التنسيق معها لهذا النشاط واختتم 
مؤكدا س����عي الجمعية المتواصل 
لتحقيق اهداف مكافحة الأمراض 
المزمنة غير المعدية وفي مقدمتها 
امراض القلب وذلك عبر مختلف 
الوسائل والطرق المتاحة وبالتعاون 
م����ع مختلف الجه����ات الحكومية 
والخاصة ومؤسسات المجتمع المدني 
للمساهمة في الحد من انتشار تلك 

الأمراض في الكويت. 
حنان عبدالمعبود  ٭٭

ودعم بعض البحوث وغيرها من 
النشاطات. 

واختتم: لا يفوتني ان اثني على 
مساهمة القطاع الخاص في الكويت 
وتعاونه مع وزارة الصحة ودعمه 
التطوير  الدائم لجميع مج����الات 
والتنمية في وزارة الصحة ولعل 
هذه المناسبة تعكس مشاركة هذه 
المؤسسات مع مؤسسات المجتمع 
الدولة لدور  المدني ومؤسس����ات 
أفراد  الكويت الحضاري وترابط 

مجتمعها.
من جانبه قال رئيس جمعية 
الكويتي����ة فيصل المطوع  القلب 
»نحتفل بم����رور عام على إطلاق 

لأنماط الحياة والتصدي للأمراض 
غير السارية.

وأشار إلى أنه تم تقديم ورقة 
عمل من وزارة الصحة للتصدي 
لمثل هذه الأمراض التي من اهمها 
القطاعات ذات الصلة  مش����اركة 
ومؤسسات المجتمع المدني لتفعيل 
التوصيات،  دورهم لتحقيق تلك 
معربا عن امتنانه للمشاركة والدعم 
المباشر الذي تقدمه جمعية القلب 
للأطب����اء في تخصص����ات القلب 
سواء لاستقطاب الخبرات العالمية 
للعمل في مستشفيات الوزارة او 
عن طريق المساهمة في المؤتمرات 
المحلية والعالمي����ة وورش العمل 

)هاني عبدالله( د.علي العبيدي وفيصل المطوع ود.عبداللطيف البدر مع المكرمين في اللقاء	
الكندري لـ »الأنباء«: افتتاح عيادات الصحة النفسية 

بالمراكز الصحية في 10 أكتوبر المقبل

البدر: تحويل مستشفى مبارك إلى كلية الطب 
مقرون بتسلم مستشفى جابر 

أكد مدير جامعة الكويت د. عبد اللطيف البدر 
»ان كلية الطب في نمو دائم، وفي الطريق ليكون 
لها مستشفاها والتي ستخلق تغييرا كبيرا فيها، 

ولنأخذ مثال كلية طب الأسنان التي سنرصد تغييرا 
في خدماتها، فالخدمات الصحية ليست طبيباً جيداً 

فقط وانما ادارة صحية متكاملة والإدارة ستأخذ 
النمط الأكاديمي وستشهد تطوراً في الجهاز 

الصحي في البلاد وتكون قدوة للجميع، فإذا ما 

وجدت بكلية الطب فان كل الأماكن الأخرى ستتبع 
ذلك.

وعن مستشفى مبارك وتحويله ليكون مستشفى 
تعليميا قال »لأن هناك قرارا لمجلس الوزراء فان 

تحويل مستشفى مبارك مقرون بتسليم مستشفى 
جابر، وان شاء الله الجامعة ستعمل مع الحكومة 

لإنشاء مبنى جديد داخل مستشفى مبارك ليضم 
كل التخصصات الموجودة في الطب وتعليم الطب«.

الاجتماعي للتدريب للاخصائيين 
الاجتماعيين والنفسيين، علاوة 
على الاطباء العاملين في مراكز 

الفحص الطبي قبل الزواج 
ليكونوا مؤهلين ايضا للعمل في 

مثل هذه العيادات، معلنا عن 
افتتاحها بعد الانتهاء من هذه 

الدورات.
وأشار الى ان الادارة بصدد 

تجهيز »كتيب« خاص بالارشاد 
الزواجي، موضحا أن الهدف من 
افتتاح عيادات الارشاد الزواجي 

في مراكز الفحص الطبي قبل 
الزواج هو المساعدة في تنظيم 

الحياة الزوجية للراغبين في 
الزواج واعطاء الارشادات 

اللازمة لكلا الطرفين وتقليل 
المشاكل التي من الممكن أن 

تحدث مستقبلا وغيرها.
٭٭  عبدالكريم العبدالله
٭٭

مراكز الرعاية الصحية الاولية 
في تاريخ 10 اكتوبر المقبل، 
وذلك بناء على تعليمات من 

وزير الصحة د.علي العبيدي 
ووكيل وزارة الصحة بالانابة 
د.خالد السهلاوي، مؤكدا على 

وجود عيادة نفسيه في كل 
منطقة صحية، على أن تتم 

توسعتها مستقبلا، مضيفا أن 
العيادة ستكون مجهزة بأطباء 

عائلة متدربين على متابعة 
مرضى الطب النفسي للحالات 
المزمنة، علاوة على أن العيادة 

ستضم اخصائيين نفسيين 
مدربين، بالاضافة الى توفير 

الادوية المناسبة للمرضى في 
مراكزهم كل حسب منطقته، 
وذلك تخفيفا على المراجعين 

وسهولة الوصول للطبيب 
المعالج وتخفيفا على مركز 

الكويت للصحة النفسية، علما 
بأن التوسع في العيادات هو 

خطوة اولى لتطبيق نظام 
اللامركزية في متابعة الحالات 

النفسية التي سيتم ترتيبها في 
اقرب وقت.

ولفت الى انه تم عقد دورة 
للاخصائيين النفسيين تحت 

إشراف اطباء علم نفس، حيث 
بلغ عدد الاخصائيين الملتحقين 

هذه الدورة 17، موضحا انه 
سيتم تدريب الاطباء في 

نهاية شهر سبتمبر ليكونوا 
هم المسؤولين عن متابعة تلك 
الحالات التي يتم تحويلها من 
مركز الكويت للصحة النفسية 

الى هذه العيادات.
وكشف د.الكندري عن انه 

سيتم افتتاح عيادة الارشاد 
الزواجي في مراكز الفحص 

الطبي على الزواج، مؤكدا على 
انها ستكون اختيارية لمن 

يريد، مشيرا الى عقد دورة في 
اكتوبر المقبل للإرشاد الزواجي 

بالتنسيق مع مكتب الانماء 

أعلن مدير ادارة الصحة 
الاجتماعية في وزارة الصحة 

د.يعقوب الكندري عن رفع 
مذكرة الاخصائيين الاجتماعيين 
في المستشفيات من قبل وزير 

الصحة د.علي العبيدي الى 
ديوان الخدمة المدنية، مشيرا 

الى أن الوزارة تنتظر الرد من 
الديوان بهذا الخصوص، بشأن 

مساواتهم مع الاخصائيين 
النفسيين العاملين في مركز 
الكويت للصحة النفسية في 
الوحدة الاكلينيكية، واعتبار 
مهنة الاخصائي الاجتماعي 

والنفسي العاملين في المجال 
الصحي من المهن الفنية. 

وذكر في تصريح خاص لـ 
»الأنباء« أن ادارة الصحة 

الاجتماعية كانت قد شكلت 
فريق عمل فني من خلال 

المجلس التنسيقي الذي قام 
بزيارات ميدانية لجميع 

اقسام الخدمة الاجتماعية 
بالمستشفيات، حيث تم رصد 
آلية العمل هناك وتم الاطلاع 

على طبيعة العمل وما يقوم به 
الاخصائي الاجتماعي والنفسي 

من عمل فني بحت من خلال 
تعامله مع المرضى والمراجعين 

والطاقم الفني والاداري 
بالمستشفى ومع مؤسسات 

النفع العام، بالاضافة الى 
الأعمال الادارية التي يقومون 

بها، مشيرا الى انه تم إعداد 
مذكرة بهذا الخصوص ورفعها 

الى وكيل وزارة الصحة بالإنابة 
والوكيل المساعد للشؤون الفنية 

د.خالد السهلاوي الذي تبنى 
هذا الموضوع بأكمله وحرص 

عليه وانجازه ورفعه لوزير 
الصحة د.علي العبيدي الذي 
بدوره رفع الكتاب الى ديوان 

الخدمة المدنية.
كما أعلن د.الكندري عن افتتاح 

د.يعقوب الكندريعيادات الصحة النفسية في 

الوقتالقطعةرقم محطة التحويلالتاريخاليوم

2الزهراء )22(2012/9/23الأحد
من ال�صاعة 7.30 �صباحاً

اإلى ال�صاعة 12.30 ظهراً

3الزهراء )24(2012/9/24الإثنين
من ال�صاعة 7.30 �صباحاً

اإلى ال�صاعة 12.30 ظهراً

3الزهراء )26(2012/9/25الثلاثاء
من ال�صاعة 7.30 �صباحاً

اإلى ال�صاعة 12.30 ظهراً

3الزهراء )29(2012/9/26الأربعاء
من ال�صاعة 7.30 �صباحاً

اإلى ال�صاعة 12.30 ظهراً

1الزهراء )9(2012/9/27الخمي�س
من ال�صاعة 7.30 �صباحاً

اإلى ال�صاعة 12.30 ظهراً

من وزارة الگهرباء والماء
تعل���ن وزارة الگهرباء والماء للمواطنين الگرام بأنها س���تقوم 
بإج���راء الصيان���ة الضروري���ة لمحط���ات التحوي���ل الثانوية في 
محافظة حولي، مما س���يترتب علي���ه قطع التيار الگهربائي 

حسب الأيام والمواعيد التالية:

والوزارة تهيب بالجميع إلى التعاون معها من أجل المصلحة العامة.
وشــگرا،،،

وزارة الگهربــاء والمــــاء
�إعــــــــــلان

أعلن عن افتتاح عيادة للفسلجة أول أكتوبر وأخرى لصمامات القلب في نوفمبر المقبل

طرح عقار »juvicor« لعلاج السكر والكوليسترول في الكويت قريباً

الجارالله: تقليل فترة الانتظار والمواعيد بمركز صباح الأحمد
صرح رئيس قس����م أمراض 
القلب في مرك����ز صباح الأحمد 
للقلب د.محمد الج����ارالله بان 
مرض تصلب الشرايين هو السبب 
الرئيسي للوفيات على مستوى 
العال����م، حيث تش����ير منظمة 
الصحة العالمية الى ان الوفيات 
م����ن امراض تصلب الش����رايين 
تزيد ع����ن الوفيات الناتجة عن 
المناعة المكتس����ب  مرض نقص 
الناتجة عن  )الايدز( والوفيات 

مرض السرطان مجتمعين. وقال 
في مؤتم����ر صحافي عقده امس 
في مرك����ز صباح الأحمد للقلب 
بمناس����بة اليوم العالمي للقلب 
والذي يصادف 29 الجاري »اننا 
القلب  امراض  ندرك في قس����م 
اهمية توعية المجتمع بالوقاية 
م����ن امراض القلب والش����رايين 
وذلك من خلال الس����يطرة على 
مس����ببات هذا المرض كارتفاع 
الدم والسكري وارتفاع  ضغط 

معدل الكوليسترول والتدخين«، 
واشار الى انه سيتم تنظيم حملة 
توعية للمواطن��ي�ن 27 الجاري 
في مرك����ز صباح الاحمد للقلب 
عن طريق ورش عمل مقامة في 
ال����دور الارضي من المركز حيث 
س����يتم اجراء فحوصات لسكر 
الدم والضغط والكوليسترول 
ومن ثم احتساب معدل خطورة 
الاصاب����ة بام����راض القلب عن 
 »Framingham Risk Score« طريق

بعدها سيقوم فريق من الاطباء 
التغذي����ة بتقديم  واخصائي����ي 
الطبية  النصائح والارش����ادات 
اللازمة، مؤكدا ان الهيكل الفني 
في المركز ينقس����م الى وحدات 
فنية متعددة وهي وحدة العناية 
الفائقة للقلب، وحدة سونار القلب 
وفحص المجهود، وحدة قسطرة 
القلب، وحدة الفسلجة وبطاريات 
القلب وايضا وحدة جراحة القلب. 
وقال اننا نعمل على تقليل فترة 

الانتظار والمواعي����د في جميع 
الخدم����ات المقدم����ة بالمركز من 
س����ونار القلب وفحص مجهود 
القلب وفحص قس����طرة القلب، 
انش����اء  العمل على  ال����ى  لافتا 
عيادات تخصصية لمرضى القلب 
ومعلنا عن فتح عيادة الفسلجة 
وبطاريات القلب في اول اكتوبر 
المقبل وفتح عيادة صمامات القلب 

في نوفمبر المقبل.
حنان عبد المعبود ٭٭

دعا استشاري الغدد الصماء 
والسكر في مستش����فى مبارك 
الكبير زميل جامع����ة هارفارد 
الأميركية ومدير برنامج زمالة 
الغدد الصماء والسكر في الكويت 
د. وليد الضاح����ي المجتمع الى 
توخي الحذر من الاصابة بمرض 
السكري والوقاية بالكشف المبكر 
عنه حتى يتم الس����يطرة عليه 
وعلاجه، مش����يرا الى ان نسب 
السكر في الكويت مرتفعة جدا 
حيث تحتل الكويت المرتبة الثالثة 
عالميا. وقال الضاحي في كلمة له 
خلال الندوة التي اقيمت اول من 
امس ف����ي فندق المارينا بعنوان 
»نهج ع��ل�اج متكام����ل لخفض 
مستوى الس����كر بالدم وخفض 
مخاطر القلب والاوعية الدموية« 
البروفيسور لورانس  بحضور 
الولايات  ميكزكويس����كي م����ن 
المتح����دة الأميركي����ة وعدد من 
الاطباء في قطاع وزارة الصحة 
المهتمين  والقطاع الخاص م����ن 
بالس����كر والتطورات الحديثة 

تداخل طبي او عملية )عمليات او 
قسطرات القلب( لفتح الشرايين 
تعمل بالس����نة بأميركا معظمها 

بمرضى السكر .
وكشف البروفيسور لورانس 
ميكزكويس����كي عن عقار جديد 
للعلاج السكر والكوليتسرول 
معا »juvicor« يستخدم في الغرب 
منذ ستة اش����هر لعلاج السكر 
والكوليتسرول معا وسيطرح 

في الكويت خلال الفترة المقبل
وهو عبارة عن تجمع عقارين 
في عقار واح����د، الاول خافض 
لمستوى السكر والثاني خافض 
لمستوى الكوليسترول ويتناول 

مرة واحدة في اليوم .
ومن المتوقع ان يعطي نافذة 
جدي����دة لعلاج مرضى الس����كر 
في الكويت والذي يقدر عددهم 
باكث����ر من 20 % من الكبار واكد 
البروفيس����ور ان العقار الجديد 
تمت الموافق����ة عليه من منظمة 

. f.d الاغذية والدواء الأميركية
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من ان يكون ضغط الدم اقل من 
85/130 والكوليس����ترول الضار 
LDL اقل من 5.2 ممول واذا توجد 
جلطة سابقة 7.1 ومعدل السكر 

التراكمي HBA1c اقل من %7.
وبين الضاحي ان 1.4 مليون 

في علاجه. ان نس����بة الاصابة 
بجلطات القلب لمريض الس����كر 
من النوع الثاني هي نفس نسبة 
الاصابة لمن أصيب من قبل بجلطة 
بالقلب يعني ذلك السكر= جلطة، 
واضاف الضاحي لمنع الجلطة لابد 

)أسامة أبوعطية( د.وليد الضاحي والبروفيسور لورانس ميكزكويسكي خلال اللقاء	

اعتماد نموذج صرف مضخات الأنسولين بالمستشفيات
أصدر وكيل وزارة الصحة بالإنابة د.خالد السهلاوي 

قرارا يقضي باعتماد نموذج صرف مضخات 
الأنسولين في المستشفيات والمراكز الصحية بالوزارة 

ونص القرار على ان يتم صرف المضخات على 
نموذج الصرف الخاص بعد توقيعه وختمه من 

قبل طبيبين تضمنهما القرار واعتماد النموذج من 
مدير المستشفى أو نائبه، على أن تصرف المضخات 

مباشرة من قبل إدارة التجهيزات الطبية. وجاء 
بالقرار: يخول الأطباء المذكورون في التوقيع على 
نموذج صرف مضخات الأنسولين لمرضى السكر 

وهم:
٭ مستشفى مبارك الكبير: الأطفال: د.ماجدة 

عبدالرسول، د.فيصل الشواف.
الكبار: د.وليد الضاحي، د.عبدالمحسن الشمري.

٭ مستشفى الفروانية: الأطفال: د.حصة الكندري.
الكبار: د.احمد الدوسري، د.سلسبيل الأنصاري.

٭ مستشفى العدان: الأطفال: د.ماريا المهدي.
الكبار: د.عمار المنصور.

٭ مستشفى الأميري: الأطفال: د.منى الخواري، 
د.هلا الصانع. الكبار: د.عبدالنبي العطار، د.ثائر 

المعيني.
٭ مستشفى الجهراء: الكبار: د.سمير الشمري، 

د.سارة الوزق.

٭ معهد دسمان: د.عبدالله بن نخي، د.منيرة العروج.
٭ مستشفى الولادة: د.آمنة شاغولي.

كما أصدر د.السهلاوي تعميما آخر لوكلاء الوزارة 
المساعدين ومدراء المناطق الصحية ومدراء الإدارات 

المركزية خاصا بالإعلان عن فتح باب تقديم 
الترشيحات للحصول على الجوائز المقررة لعام 

2013 وفقا للشروط الواردة في النظام الأساسي لكل 
جائزة.

والجوائز هي: جائزة مؤسسة ليون برنارد، جائزة 
ساسكوا للصحة، جائزة مؤسسة الإمارات العربية 

المتحدة للصحة، جائزة دولة الكويت لبحوث تعزيز 
الصحة، وجائزة د.لي جونغ ووك التذكارية للصحة 
العمومية، حيث ستقدم الجوائز للفائزين بها خلال 

انعقاد جمعية الصحة العالمية 66 في مايو 2013 وفقا 
للشروط الواردة في النظام الأساسي لكل جائزة.

وجاء بالقرار انه على من يرغب في التقدم لأي من 
الجوائز المذكورة تعبئة النماذج وإرسالها للسيد 
وكيل الوزارة المساعد لشؤون الصحة العامة في 

موعد أقصاه الأول من أكتوبر عام 2012 كي يتسنى 
دراستها واختيار الأنسب منها، ومن ثم مخاطبة 

منظمة الصحة العالمية في جنيڤ قبل الموعد المحدد 
من جانبهم وهو 2012/11/1.
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