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ناصر العنزي

انطلق دورينا..
انطلق دورينا، وعلينا ان نتابعه مرغمين رغم ان الحالة لم تتغير 

كثيرا عن المواسم السابقة فالملاعب هي نفسها ومحترفونا مازالوا 
كيتا والسومة وحسين بابا وعصام فايل وقادر فال، وجماهيرنا 

هي جماهيرنا تغضب عند الفوز والخسارة، والمدرب في نظرهم 
هو الجاني والمجني عليه في كل الاحوال. والحقيقة اننا نشفق 

على جماهيرنا كثيرا وذلك لقلة الانتاج الفني في ملاعبنا وضعف 
المستوى العام للدوري في المواسم السابقة، اللهم إلا في بعض 
المواجهات التقليدية وسوء حالة الملاعب والمرافق التابعة لها، إلا 

أننا نراهم متحمسين متعصبين لفرقهم. انطلق دورينا وعلينا ان 
نرضى به حتى لو حضر الملعب متفرج واحد.

وفي مباراة الكويت والعربي، حضرت الاهداف بكثافة، ونسجل 
هنا اعجابنا بقدرة الاخضر على العودة إلى المباراة بعد ان كان 
متخلفا بهدفين بعد ان ظهر فريقا جامحا متوثبا للفوز، ولعب 
مدربه البرتغالي جوزيه روماو بنفس هجومي واضح بإشراكه 

الثلاثي حسين الموسوي وقادر فال واحمد هايل، ولو كان هناك 
من يستحق النجومية في الاخضر فهو علي مقصيد بعد ان سجل 
هدف التعادل الثاني من ركلة ثابتة بمهارة واتقان شديدين. ويمكن 
التنبؤ بأن العربي بعد ان حقق لقب السوبر لن يكون منافسا على 
الكؤوس فقط كعادته إنما سيكون احد المنافسين على الدوري بعد 

أن غاب 11 عاما عن اللقب.
وتحدث المتابعون كثيرا عن اشراك مدرب الكويت الروماني ايوان 

مارين للاعب فهد العنزي في مركز الظهير الايمن، علما انه بدأ 
مشواره في كاظمة في المركز نفسه لموسم كامل واستعان به المدرب 

اول من امس بسبب غياب احمد صبيح للاصابة وفهد حمود 
للايقاف لحصوله على 3 بطاقات في الموسم الماضي، ولا نرى ان 
مارين أخطأ في تصرفه لعلمه ان العنزي يمكن ان يقوم بمهمته 

لخبرته، وقد شاب الابيض عدم التركيز بعد ان تقدم بهدفين لكنه 
لم يكن سيئا في لعبه ولا شك ان حراسة الكويت ستتأثر باعتزال 

خالد الفضلي بعد ان قضى مواسم مع الفريق، ومع تقديرنا 
للحارس المجتهد مصعب الكندري، إلا انه سيواجه صعوبة في 

التعامل مع موسم كروي طويل وشاق.

السربل: الفوز على النصر دفعة 
معنوية لمواجهة الفتح

سيدات الطاولة يخسرن 
من الأردن في البطولة العربية

 التونسية بسباس تتوج
بلقب المبارزة العربية

الإسكواش إلى طهران 
يغ���ادر البلاد اليوم وفد منتخبنا للإس���كواش متوجها الى 
العاصمة الإيرانية )طهران( للمشاركة في بطولة آسيا للناشئين 
والش���باب فردي والتي ستقام في الفترة من 17 الشهر الجاري 
وحتى 20 من���ه، يترأس الوفد رئيس الاتحاد حس�ي�ن مقصيد 
ويضم عبدالعزيز العوضي نائب رئيس الاتحاد والمدربين احمد 

عبدالعال وعمران خان وعشرة لاعبين.
من جهته ق���ال مقصيد ان المنتخب اس���تعد جيدا للبطولة 
الآس���يوية من خلال التدريبات اليومية تحت إشراف المدربين 
احمد عبدالعال وعمران خان وتوجه بالش���كر إلى أولياء أمور 
اللاعبين على المتابعة وتشجيع أبنائهم على التدريبات، وأضاف 
ان الوفد سيعود 21 الجاري على ان يغادر البلاد في اليوم التالي 
متوجها إلى العاصمة الأردنية )عمان( للمش���اركة في البطولة 

العربيـة.
وقال مقصيد ان المنتخب سيفتقد خدمات اللاعب خالد جنيدل 
في البطولة الآسيوية بسبب إجرائه عملية ومن المحتمل مشاركته 
ف���ي البطولة العربي���ة خاصة انه من اللاعب�ي�ن المتميزين في 

المنتخب.

تصل البلاد اليوم بعثة فريق الفتح الس���عودي وذلك لملاقاة 
فري���ق الجهراء الثلاثاء المقبل ضمن ذه���اب بطولة كأس العرب 
للأندية ويرأس البعثة رئيس النادي عبدالعزيز العفالق وعضوية 
احمد الراشد وابراهيم الهشيل ومدير الكرة محمد السليم ومدير 
الفريق سمير الس���عود والجهاز الفني بقيادة المدرب التونسي 
فتحي الجبال واللاعبين عبدالله القرني واحمد الموسى وعبدالعزيز 
بوشقراء وشادي بوهشهش وبدر النخلي وربيع سفياني وفهد 
عصام ومحمد الجميش وعدنان فلاتة ومبارك الاسمري وعبدالله 
العبدالله وصادق العيد وحمدان الحمدان ومحمد الفهيد وحسين 
المقه���وي والبرازيلي جوزيه التون والكنغولي دوريس س���المو 

والسنغالي كيمو سيسيكو.
وكان���ت ادارة الجهراء قد وضعت 
برنامجا متكاملا لاستقبال بعثة الفتح 
حيث سيكون فندق كراون بلازا مقرا 
لإقامة الوفد كما سيجري تدريباته على 
ستاد علي صباح السالم بنادي النصر 
لقرب المس���افة قبل ان يجري تدريبه 
الأخير على ملعب المباراة ستاد مبارك 

العيار بالجهراء.
وفي سياق متصل رحب مدير الكرة 
بنادي الجهراء خالد السربل بالفريق 
إننا نعتبر الأش���قاء  الضيف وق���ال 
الس���عوديين في بلدهم وبين أشقائهم 
والمباراة هي في اطار تجمع ش���بابي 

عربي بحرص من الاتح���اد العربي للعبة على دعم الروابط بين 
الأشقاء.

واض���اف ان الفوز الذي حققه الجهراء على فريق النصر 1-2 
في انطلاقة بطول���ة الدوري هو دفعة معنوية للاعبين وقال من 
المهم عبور المحطة الأولى في أي بطولة بنجاح وايجابية وحاول 
الفريقان تق���ديم كل ما لديهم وهو أم���ر طبيعي خاصة في ظل 
الاس���تعدادات التي قاما بها تحضيرا لانطلاق منافسات الموسم، 
مشيرا الى ان فريقه طبق تعليمات الجهاز الفني خلال الشوطين 
وحقق المطلوب منه، لافتا الى ان هذا الفوز سيمنح اللاعبين دفعة 

معنوية قبيل انطلاق منافسات بطولة كأس العرب للأندية.
وقال ان الجهراء يأخذ على عاتقه تمثيل الكرة الكويتية في هذه 
البطولة ويسعى لتحقيق نتائج ايجابية بعد الانطباع الجيد عن 
الفريق خلال مشاركته في بطولة الخليج للأندية الموسم الماضي 

وكان قريبا من التأهل الى الأدوار الأخيرة منها. 
واشار السربل الى ان عناصر الفريق مكتملة الصفوف ولا يعاني 
من غيابات بسبب الإصابات أو غيرها وهو مستعد لمواجهة الفتح 
الذي يتمتع بخبرة كبيرة كونه أحد الأندية السعودية المميزة في 
المنطقة ويضم عناصر لافتة من اللاعبين المحترفين، مش���يرا الى 

علو كعب الكرة السعودية في المنطقة وتميز البطولات فيها.
مبارك الخالدي ٭٭

شهدت انطلاقة البطولة العربية لكرة الطاولة التي افتتحت رسميا 
أول من أمس بداية متعثرة لمنتخبنا الوطني للسيدات بعد خسارته 
امام نظيره الأردني بشوط مقابل ثلاثة أشواط، في مستهل مشوار 

المنتخبين بالبطولة.
ومثل منتخبنا في اللقاء الثلاثي مريم سليمان وفجر محمد ومنوة 
الش���مري اللاتي واجهن صعوبة كبيرة 
في مجاراة لاعبات الأردن الثلاث ياسمين 
الس���يد وتتانيا النجار وسوار يوسف 
لتمتعهن بخبرات عريضة، س���اعدتهن 

على حسم المواجهة بـ 3 أشواط.
وفي منافسات الناشئين خسر منتخبنا 
الوطني من تونس 0-3 وتمكن المنتخب 
الأردني من الفوز على الإمارات بالنتيجة 
ذاتها، وضمن منافس���ات الأشبال خسر 
منتخبنا أيضا م���ن البحرين 0-3 كما 
فازت قطر على لبنان بنتيجة 3-1 وفي 
منافسات السيدات فئة السن العام خسر 
منتخبنا من سورية 1-3 وفي المنافسات 
ذاتها خسرت قطر من الاردن 3-2 وفازت مصر على البحرين 0-3 
وضمن منافسات الناشئات خس���رت الكويت من البحرين بنتيجة 
1-3 وفي منافس���ات الرجال فئة السن العام فازت قطر على الاردن 
3-0 والبحرين على س���ورية 3-0 وفي اليوم الثالث من منافسات 
البطولة ضمن فئة الرجال تلتقي مصر مع البحرين وسورية مع قطر 
في الساعة 11:00 صباحا وذلك ضمن مباريات المجموعة الأولى، في 
حين تلعب السعودية مع الإمارات والكويت المستضيفة مع تونس 

ضمن المجموعة الثانية.
وفي فئة الناشئين تلتقي الأردن مع تونس والكويت مع الامارات 
في الساعة 9:00 صباحا ضمن المجموعة الأولى، بينما تواجه البحرين 
مصر وتلعب الس���عودية مع العراق في الساعة 4:00 عصرا ضمن 

المجموعة الثانية.
وفي الأش���بال تلتق���ي العراق مع قطر ولبنان م���ع الامارات في 
الس���اعة 11:00 صباحا ضمن المجموعة الأول���ى، كما تلعب الكويت 
مع الس���عودية ومصر مع البحرين في الس���اعة 6:00 مساء ضمن 

المجموعة الثانية.
وفي منافسات الس���يدات تلعب مصر مع سورية والبحرين مع 
قطر في الساعة 9:00 صباحا، حيث تقام البطولة بنظام دوري بين 
المنتخبات الستة المشاركة، وسيحصل على الذهب الفريق صاحب 

أعلى عدد من النقاط.
وفي لقاءات الناش���ئات تتواجه الكويت مع مصر، وسورية مع 
العراق، وقطر مع البحرين في الس���اعة 11:00 صباحا، بينما تلتقي 
بفئة الش���بلات مصر مع العراق، وس���ورية مع الكويت في الساعة 

4:00 عصرا.
بدوره افتتح رئيس اللجنة العليا المنظمة محمد المعتوق البطولة 
رسميا بكلمة قصيرة ثمن خلالها دعم ورعاية اللواء متقاعد فيصل 
الجزاف رئيس مجلس ادارة الهيئة العامة للشباب والرياضة للبطولة 

وتوفير جميع الإمكانات لتذليل العقبات أمام اللجنة المنظمة.
كما أعرب المعتوق عن سعادته بالتجمع الرائع لأبطال كرة الطاولة 
العربية سواء فئة الرجال او السيدات وهو ما يبشر بمنافسة قوية 

سيكون لها مردودها في رفع مستوى اللاعبين جميعا.
واستذكر المعتوق في كلمته جهود المدير الفني باتحاد كرة الطاولة 
خليفة الجريد والمتواجد حاليا في رحلة علاج بلندن، متمنيا الشفاء 

العاجل له.
من جهتها أكدت لاعبة منتخبنا الوطني للسيدات لكرة الطاولة فجر 
محمد أن سبب خسارة ازرق طاولة السيدات أمام نظيره الأردني قلة 
خبرة اللاعبات مقارنة مع لاعبات الأردن صاحبات الخبرة الكبيرة 

والمشاركات الطويلة في البطولات الدولية والقارية.
وأشارت فجر الى ان تأخر التفرغ الرياضي للاعبات ادى الى تأخر 
إعداد المنتخب لذلك لم يظهر بالصورة المطلوبة خصوصا ان غالبية 

المنتخبات المشاركة استعدت للبطولة منذ فترة طويلة.

توجت المبارزة التونسية هالة بسباس بلقب بطولة كأس العرب 
الأولى لس�ل�اح المبارزة لسلاح »السابر« للس���يدات والتي انطلقت 
الجمعة بمشاركة 8 دول هي تونس والعراق وقطر والأردن والبحرين 

والإمارات وفلسطين بالإضافة إلى الكويت.
 وتمكن���ت بطلة العرب والقارة الأفريقي���ة من نيل لقب باكورة 
البط���ولات في هذا الاختص���اص بعد فوزها المس���تحق في المباراة 
النهائية على مواطنتها مريم فزاني بنتيجة 15 لمس���ة مقابل 8 فيما 
ذهبت الميدالية البرونزية للكويتيتين عبير السلمي وهنوف السلمي 

مناصفة.
 وأسفرت منافسات فئة الرجال وهي التصفيات التأهيلية للدور 
الرئيسي عن تأهل 19 مبارزا للأدوار الاقصائية منهم تسعة كويتيين 
كم���ا تمكن الكويتي عبدالله الش���مالي من تص���در التصفيات تلاه 
القطري ناصر الس���عدي في المركز الثان���ي فيما جاء الكويتي خالد 
الشملان ثالثا.   وأعربت النجمة التونسية هالة بسباس في تصريح 
للصحافيين عقب المباراة النهائية عن س���عادتها الكبيرة بنيل اول 
لقب في هذا الس�ل�اح بعد مباراة جيدة مع زميلتها الفزاني، متمنية 
ان تتواصل تنظيم مثل هذه الملتقيات في الأعوام المقبلة وبمشاركة 

اكبر من اللاعبات العربيات. 
 وقالت بس���باس وهي المصنفة الـ 38 عل���ى العالم ان التنظيم 
الكويت���ي للبطولة كان مميزا كما ان المكافآت المالية المجزية لأبطال 
وبطلات المسابقة كان لها دور مهم في ارتفاع المستوى الفني، مؤكدة 
ان اس���تمرار إقامة البطولات العربية للفتيات سيس���اهم في نشر 

اللعبة في الوطن العربي.

خالد السربل

محمد المعتوق

باسل الانصاري قدم اداء مميزا في البطولة

المبارزة شهدت منافسات قوية بين اللاعبين

المدرب البرازيلي جانسينيز داسيلفا يعد الفريق لكأس العرب

الوحدات يتدرب في الكويت اليوم

عقلة: العنزي مثال للتضحية والانضباط

النهائي لبطولة  الدور ربع 
كاس الاتحاد الآسيوي وترأس 
ادارة  البعثة عضو مجلس 
النادي عبدالحكيم محمد الى 
جانب الجهاز الاداري والجهاز 
الفني المك����ون من المصري 
محمد عمر مدربا ومساعدة 
محمد نور ومدرب الحراس 
باسم تيم و19 لاعبا هم: رأفت 
علي ومحمود شلباية واحمد 
ابو حلاوة وعامر الحويطي 
ورام����ي الرداي����دة ومال����ك 
الدميري  البرغوثي ومحمد 
واحمد الياس وعيسى السباح 
واحم����د عبدالحليم ومحمد 
جمال ومحمود قنديل وباسم 
فتحي وعامر شفيع وعبدالله 
ذيب ومالك ش����لباية وبلال 
ابراهيم  عبدالدايم ومهن����د 
المقرر ان  واحمد ديب ومن 
يجري الفريق تدريبا مساء 
اليوم عل����ى الملعب الفرعي 
لستاد نادي الكويت تحضيرا 

للمباراة.
مبارك الخالدي ٭٭

الفري����ق للعب في اي مركز 
يطلبه منه المدرب مادامان 
في ذلك مصلحة الفريق وهي 
تعكس حالة الانضباط التي 
الفريق وهي في  يعيش����ها 
بعض الاحيان اهم من تحقيق 
الفوز، مشيرا الى ان التونسي 
عصام جمعة اشترك لبعض 
الوقت في المباراة على الرغم 
م����ن نجوميته وأهميته في 
منتخب بلادة وهذه هي رؤية 
الفني للمباراة قبل  الجهاز 

انطلاقها.
وقال ان المباراة لم ترتق 
في شوطها الاول الى المستوى 
المأمول وفي الشوط الثاني 
تبادل الفريقان الافضلية ما 
يعكس قوة الفريقين، مشيدا 
بالعربي والتطور اللافت في 

مستواه.
في سياق متصل، وصلت 
الى البلاد عصر امس بعثة 
الفريق الاول لنادي الوحدات 
الاردني اس����تعدادا لمواجهة 
الكويت الثلاثاء المقبل ضمن 

أشاد مدير الفريق بنادي 
الكويت ع����ادل عقلة بحالة 
التي تمتع  التام  الانضباط 
بها الفري����ق على الرغم من 
العربي 2-2  ام����ام  تعادله 
ضم����ن الجول����ة الاولى في 
الدوري  افتتاح منافس����ات 
الممتاز وخ����ص عقلة نجم 
الفريق فه����د العنزي الذي 
اشركه الجهاز الفني بمركز 

الظهير الايمن.
وقال: لقد واجهت الفريق 
العناصر في  مشكلة نقص 
مركز الظهي����ر الأيمن لعدم 
جهوزي����ة س����امي الصانع 
ولإيقاف فهد حمود لتلقيه 
ان����ذارات مرحّلة من  ثلاث 
الموسم الماضي حيث اوكل 
ايوان  الرومان����ي  الم����درب 
مارين مركز الظهير للعنزي 
الذي كان مث����الا للتضحية 
وادى مباراة كبيرة ملتزما 

بتعليمات الجهاز الفني.
واوضح ان العنزي لدية 
الاستعدادات كأي لاعب في 

المدرب الروماني أيوان مارين أعطى فهد العنزي أدوارا دفاعية

رئيس قسم علم النفس بجامعة الكويت
يحلل »نتائج« العربي نفسياً!

المحترفة، فوجود الاخصائي 
النفسي يس����اهم في قياس 
معدلات الضغط والتحدي لدى 
أو  اللاعبين من أجل زيادتها 
إرجاعها للمستوى الطبيعي، 
وأيضا يفيد اللاعبين كثيرا في 
التعامل مع الجمهور  طريقة 
مباش����رة وإبعاده����م عن أي 
تأثيرات خارجية أثناء اللعب 
من هتافات وألفاظ مس����يئة، 
هذا بالإضاف����ة الى تخفيض 
العدائي����ة للاعب من  الحالة 
ارتكاب الاخطاء او الحصول 
على البطاق����ات الملونة وهو 
ما يعرف ف����ي علم النفس بـ 
)علم تماسك السلوك(، وهذه 
العدائية منتش����رة  الظاهرة 

وبشكل كبير في ملاعبنا«.
واختت����م الخضر بالقول: 
»شخصيا ونحن في انطلاق 
ال����دوري أرى ان  مباري����ات 
القادس����ية لن يحقق اللقب، 
وذلك لعدة أس����باب نفسية 
منها المش����اكل الادارية أخيرا 
وما تبعها والتي ان لم تحتوها 
الادارة فإنها ستضر بالفريق، 
هذا بالإضافة الى غياب الحافز 
بالفوز بالبطولة بعد تحقيقها 
التوالي،  أربع م����رات عل����ى 
فاللاعب لدي����ه طاقة محددة 
في تحقيق المكاس����ب، ومتى 
ما حققها تع����د غير مغرية، 
وأيضا الإرهاق الجسدي الذي 
يؤثر بشكل كبير على نفسيات 

اللاعبين«.

عبدالله العنزي ٭٭

والحاف����ز للاعب��ي�ن مرتفعة 
ارتفاعا صحيا نجدهم يقدمون 
مستوى رائع، ومتى ما كانت 
مرتفعة بشكل عال أو معدومة 
فإنهم يقدمون مستوى هزيلا 
وهذا ما نسميه في علم النفس 
)الارتباك في التناسق الحركي( 
للاعب داخ����ل أرضية الملعب 
فتجده بوض����ع غير طبيعي 
عما يعرف به، لذلك على إدارة 
فريق العربي ان تعطي لاعبيها 
جرعات متوازنة من الضغط 
والحافز قبل كل مباراة لكي 
تدخله����م بالأجواء ويلعبون 
حسب قدراتهم وليس كرد فعل 

على مجرياتها«.
ويتابع الخضر: »العامل 
النفسي الآخر المتعلق بتذبذب 
مستوى العربي يرجع الى فريق 
العمل بالنادي ككل وبش����كل 
أساس����ي الى مجلس الادارة، 
فطريقة عمل����ه وتعاطيه مع 
الاحداث تنعكس بشكل مباشر 
على اللاعبين، ويجب على إدارة 
العربي ان تنتهج سلوك )فن 
الادارة الحديثة( وان تستفيد 
من تجارب الآخرين الناجحة 
بالعمل والتعامل مع لاعبيها 

والاجهزة الفنية«.
وع����ن طرق تلاف����ي هذه 
المشاكل يقول الخضر: »أعتقد 
ان كل الفرق وبالأخص العربي 
تحتاج ال����ى وجود اخصائي 
العمل،  نفس����ي ضمن طاقم 
خصوصا ان هذا الامر يساعد 
على فرص فوزها وهو متبع 
الرياضية  الف����رق  في اغلب 

بعد الهدف الثاني للكويت 
في مرمى العربي مساء أمس، 
قام احد جماهير العربي من فئة 
الشباب من مقعده ليذهب وهو 
ينوي الخروج من الملعب، إلا 
أن احد كبار السن العرباوية 
مس����كه من يده وهو يقول: 
»أقعد تو الن����اس!«، قبل ان 
يعود العربي الى المباراة مجددا 
بهدفين سجلهما قبل 28 دقيقة 

فقط على النهاية.
وتعودت جماهير العربي 
منذ سنوات عديدة على البقاء 
في الملعب أو خلف الشاش����ة 
وفريقها خاسرا حتى صافرة 
النهاية وهي تملك ثقة كبيرة 
بإم����كان فريقها فعل ش����يء 
ما يأتي دائم����ا في اللحظات 
الاخيرة، معللة ذلك بوجود 
الفانيلة الخضراء  »سر« في 
التي يلبس����ها لاعبوها غير 
موجود بأي نادي آخر، وهو 
ما يطلقون عليه دائما بالروح 

العرباوية.
ويعلق رئيس قس����م علم 
النف����س بجامع����ة الكوي����ت 
د.عثمان الخض����ر على هذه 
الظاهرة بالنادي العربي قائلا: 
»العربي من نوعية الفرق التي 
تعيش على التحدي والضغط 
النفسي، فتجد لاعبيه يقدمون 
مس����تويات كبيرة أمام فرق 
مثل القادسية والكويت لأنهم 
المنافسة  يستشعرون بقيمة 
مع هذه الف����رق فقط، لما لها 
من قاعدة جماهيرية، وأيضا 
الاهتم����ام الاعلام����ي س����واء 
بنق����ل المباريات تلفزونيا أو 
بالصحاف����ة، وبالمقابل تجد 
العربي لا يبدأ جيدا في اغلب 
المباريات أمام الفرق الاخرى 
اللاعبين  لع����دم استش����عار 
بالتنافس وعدم وجودهم تحت 
اي ضغط لذلك تجدهم غالبا ما 
يتأخرون بالنتيجة أمامها ثم 
يعودون للمباراة بعد ارتفاع 
الضغط لديهم، لذلك نشاهد 
العربي يحقق بطولات بنظام 
الكؤوس )خ����روج المغلوب( 
لأن اللاعبين يعيش����ون بهذا 
الضغ����ط لعلمهم بخروجهم 

إذا ما خسروا«.
ويضيف الخضر في حديثه 
لـ »الأنباء«: »تذبذب مستوى 
لاعبي العربي له علاقة بالعامل 
النفسي اكبر من منه الفني، 
وذلك بالنظر للمهارة الكبيرة 
للتي يتميز بها اللاعبون، فمتى 
م����ا كانت مع����دلات الضغط 

)الأرزق.كوم( لاعبو العربي يعيشون تحت الضغط من أجل تحقيق لقب الدوري 	

الأخضر دائماً 
يقدم مستويات 

مميزة أمام الفرق 
الكبيرة

عقلة يشيد بتطور 
أداء مستوى 

العربي


