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اع���رب رئيس مجل���س الادارة والعضو المنتدب 
لبنك بوبيان عادل الماجد خلال زيارته متحف بيت 
العثمان برفقته مثن���ى الحمد وعدنان العثمان عن 
اعجابه بمقتنيات المتحف المتميزة مش���يدا بالجهد 
الكبير لفريق الموروث الكويتي في جمع تلك المقتنيات 
والحفاظ عليها وتقديمها للزوار بصورة تليق بآبائنا 

واجدادنا لما قدموه من عطاء لبلدنا العزيز.
واش���ار الى ان تلك العاطفة هي التي تربط بين 
ابن���اء الكويت وتاريخهم وتراثه���م الذي نعتز به، 
وان كل قطعة في المتحف تنطق جزءا من هذا الارث 
الثقافي والحضاري الذي بدوره ينمي شعور الارتباط 
والتواصل مع تاريخ الكويت العريق، وجال الماجد 
بصحبة رئيس فريق الموروث الكويتي انور الرفاعي 
في المتاحف الثلاثة لبيت العثمان وهي متحف البيت 
الكويت���ي وما يضمه من الديوان وغرفة المعيش���ة 
وغرفة العروس ومتحف الدراما الذي يحاكي تاريخ 
الفن الكويتي بما يتضمنه من اهم مقتنيات الفنانين 
القدامى ومتحف رحلة الحياة والذي يحاكي تطور 
مؤسسات الدولة. يذكر ان فريق الموروث الكويتي هو 
احد الفرق التطوعية التابعة لمركز العمل التطوعي 
ويقوم بدور مهم في الحفاظ على الموروث الكويتي 
وانشاء ثلاثة متاحف تحاكي تاريخ الكويت وتعبر 

عن ماض عريق لارث خلفته الاجيال السابقة.

عادل الماجد وعدنان العثمان ومثنى الحمد وموسى اللوغاني 
يستمعون الى شرح انور الرفاعي عن غرفة التاجر قديما

جولة في المتحف

الماجد: كل قطعة من مقتنيات 
متحف بيت العثمان تنطق جزءاً 

من الإرث الثقافي والحضاري  مستشفى طيبة يطلق حملة لتوعية الأهالي بمخاطر 
الحقيبة المدرسية بمناسبة العودة للمدارس

بروشور حملة مستشفى طيبة للتوعية بمخاطر الحقيبة المدرسية

الصحيح وأفادت بأن الدراس����ات 
الحديثة تش����ير الى ان 80 ـ %85 
من حالات »الجنف« س����ببها غير 
مع����روف وعادة م����ا تكون هناك 
اسباب وراثية الا ان حمل الاطفال 
الحقائب المدرسية بشكل خاطئ او 
كونها ثقيلة للغاية يجعلهم عرضة 
بش����كل متزايد لاصاب����ات الظهر 
والاجهاد العضلي وفقا للجمعية 
الاميركي����ة للعلاج الطبيعي، كما 
اظه����رت دراس����ات ان التغيرات 
الصحية في وضع الجسم تتعاظم 
اذا كان وزن الحقيبة يزيد على 10 
الى 15% من وزن جس����م التلميذ، 
وهذه التغيرات يمكن ان تتسبب 
في حدوث خلل في العمود الفقري 
وتجعل العضلات تعمل بشكل اكثر 
قسوة، ما يؤدي لاصابتها بالتوتر 
العنق والكتفين  والاجهاد وجعل 

والظهر اكثر عرضة للاصابة.
يذك����ر ان مركز طيبة للتأهيل 
»علاج طبيعي ـ اصابات رياضية ـ 
آلام الظهر« مجهز بأحدث الاجهزة 
في مجال الطب الطبيعي واصابات 
الملاعب الى جانب مجموعة من نخبة 
الاطباء الاستشاريين والمتخصصين 
يعاونهم كادر طب����ي متكامل من 
الاخصائيين والاخصائيات الحائزين 
والحائزات شهادات عليا في الطب 
الطبيعي وعلى خبرة عالمية ممتازة، 
بالاضافة الى كادر التمريض من 
اصحاب الخب����رة المهنية العالية. 
مع تمنياتنا للجميع بدوام الصحة 

والعافية.

على العمل بش����كل اكثر قس����وة 
مما يتسبب في اصابتها بالتوتر 
ب����أن تلاميذ  والاجه����اد، وأفادت 
المدارس يعانون طويلا بس����بب 
حملهم الحقائب الثقيلة المملوءة 
بالكتب والدفاتر مما قد يزيد من 
انحراف العمود الفقري لدى طلاب 
في عمر الزهور خاصة اذا ما كان 
في الاساس لديهم مشكلات صحية 
كمرض »السيكليوس����يس« الذي 
يؤثر اهماله على بنية اجسادهم 
فيما بعد. وأضافت قائلة ان هدف 
الحمل����ة توعية الاهال����ي ولفت 
انتباههم الى اهمية العناية بصحة 
العمود الفقري لدى ابنائهم ودفعهم 
لعمل فحوصات دورية خاصة في 
حال وجود شكوى كي لا تتفاقم 
المشكلة ويتم التعامل معها قبل ان 
تؤدي الى اضرار ونتائج مستقبلية 

تصعب معالجتها بسهولة.
وعلقت د.س����هير عبدالفتاح ـ 
دكتوراه في العلاج اليدوي للعمود 
الفقري حامل����ة البورد الاميركي 
اليدوي����ة للعمود  في المعالج����ة 
الفقري )الكيروبراكتيك( ـ مؤكدة 
على ما قالته العمر، مش����يرة الى 
ان الانح����راف في العمود الفقري 
»السيكليوس����يس« يظه����ر عند 
البلوغ وهو  الاولاد في مرحل����ة 
يصيب الفتيات اكثر من الفتيان 
ولا يسبب اي الم ولا يرسل اشارة 
سوى الانعواج الذي يطول العمود 
الفقري، ولا بد من مراجعة طبيب 
مختص يتابع الحالة ويقدم العلاج 

أعلنت منال عمر مديرة التسويق 
العامة لدى مستشفى  والعلاقات 
طيب����ة والعي����ادات التخصصية 
التابع����ة ل����ه مرك����زي الفنطاس 
والفروانية ومركز طيبة للتأهيل 
عن بدء حملة توعوية بمناس����بة 
العودة الى المدارس وذلك بتسليط 
الضوء على مخاطر انحراف العمود 
الفقري »السيكليوسيس« في فترة 
المراهقة للفتيات بشكل خاص ودور 
الحقيب����ة المدرس����ية الثقيلة في 
زيادة انحراف العمود الفقري عن 
طريق ارهاق العضلات واجبارها 

منال عمر

فريق الغوص ينتشل يختاً جنح 
على ساحل سوق شرق

تمكن فريق الغوص الكويتي التابع للمبرة 
التطوعية البيئية من انتش���ال يخت بطول 50 
قدما ووزن 20 طنا مقابل س���وق شرق بعد ان 

جنح على الصخور بسبب اشتداد الرياح.
وقال مس���ؤول العملية ف���ي الفريق فيصل 
الحربان لـ »كونا« امس ان الفريق حاول تعديل 
اليخت وانتش���اله عن طريق الحقائب الهوائية 
إلا أن انجرافه على الصخر وضحالة المياه حالا 

دون نجاح هذه الطريقة.
واضاف الحربان: ان الفريق استعان برافعة 
بحرية بقوة 50 طنا وتم انتظار المد العالي فجر 

امس ليتمكن بعدها من انتشاله.

وب�ي�ن ان الفريق اس���تعمل أرب���ع مضخات 
مي���اه لتفريق الماء من اليخت لتس���هيل عملية 

تقويمه.
واش���ار إلى ان الزوارق الت���ي وفرها فريق 
الإنقاذ البحري بالإطفاء س���اهمت بشكل كبير 
في عملية س���حب الماء من اليخت لافتا الى انه 
تمت اعادة اليخت إلى مرساه الخاص في مسنة 

سوق شرق.
واشاد الحربان بجهود مركز الانقاذ البحري 
والإدارة العامة لخفر السواحل التي كانت موجودة 
لتقديم أي مس���اندة، معربا عن الشكر لكل من 

شارك في إنجاح العملية وتسهيلها.

عملية سحب اليخت بعد نجاح جهود انتشاله

جهود كبيرة بذلها أعضاء الفريق لانتشال اليخت

انضم ا�ن �حدى باقات الراتب المميزة من بنك بوبيان 
(حيّاك، وياّك، أنتِ، بلاتينيوم أو وديعة بلاتينيوم) وربحك 

للذهب مضمون.


