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افتتح معرض »طال عمرك« في قاعة الاستكشاف بالمركز العلمي

العبيدي: إصدار بطاقة كبار السن خلال 10 أيام
الدواء الجديد لعلاج ڤيروس »C« قيد الدراسة

أعلن وزي���ر الصحة د.علي 
العبيدي عن قرب إصدار البطاقات 
الخاصة بكبار السن والتي تمنحهم 
الأولوية في الدخول الى المرافق 
الصحية بما فيها مواعيد السونار 
والأش���عة والفحص، والتي كان 
قد كش���ف عنها من قبل، مؤكدا 
البطاقة خلال  انه سيتم إصدار 

عشرة أيام.
وقال العبيدي في كلمة له عقب 
افتتاحه مع���رض »طال عمرك« 
والذي يقام في قاعة الاستكشاف 
في المركز العلمي التابع لمؤسسة 
الكويت للتقدم العلمي صباح أمس 
»ان البرنامج الوطني لرعاية كبار 
السن سيمنح لهم مميزات تساهم 
في تخفيف بعض الأعباء عنهم، 

مشددا على أهمية تنفيذه«.
وأكد العبيدي اهتمام وحرص 
مجلس الوزراء على المش���اريع 
التنسيق مع  الصحية وتحديدا 
وزارة التربي���ة للتعجل بتنفيذ 
المدرس���ية،  برنام���ج الصح���ة 
خصوصا في ري���اض الأطفال، 
معلن���ا في الوقت نفس���ه خلال 
العناية  افتتاح  الأسابيع المقبلة 
المركزة في مستشفيات الجهراء 
والعدان ومستش���فى الأمراض 
افتتاح  إل���ى  الس���ارية، إضافة 
بعض المستوصفات في مختلف 

المناطق. 

بلغ عدد زائريه 6 ملايين و800 
ألف زائر، ولم يكن هذا ليحصل 
لولا الجهود المبذولة من العاملين، 
لافتا الى ترتيب الزيارات للمركز 
م���ن قب���ل وزارة التربية وعمل 
الترتيب���ات ليك���ون هناك مواد 

دسمة للطلبة. 
المع���رض هو  ان  وأوض���ح 
الس���ادس من سلسلة المعارض 
التربوية التفاعلية المتنقلة والتي 
وضع المرك���ز العلمي لها خطة 
من اج���ل التجديد والتنويع في 
أجهزة قاعة الاستكشاف كل ستة 
أشهر والتي تحظى باهتمام طلبة 
المدارس والجمهور من مختلف 

الأعمار والشرائح.
من جانبه���ا، قال���ت مديرة 
المركز  التعليمية في  الوس���ائل 
العلمي رهام يوسف الحبيب ان 
المعرض الجديد والذي زاره أكثر 
من 300 ألف زائر من حول العالم 
يتضمن أجهزة تفاعلية يتطرق 
الى مواضيع مختلفة كالصحة 
العامة والعادات الغذائية ومدى 
تأثير المخدرات والتدخين، إضافة 
إلى السعادة والريجيم ومراحل 
الرياضة  التقدم بالعمر وأهمية 
البدنية في الحياة، مشيرة الى ان 

الأجهزة تناسب جميع الأعمار.

حنان عبدالمعبود ٭٭

نتناول أماكن ولكن المعالجة والحد 
من انتشاره«.

وفي سؤال حول تحفظ الوزارة 
على العلاج الجديد الخاص بالكبد 
العبيدي: ان  ق���ال   »c« الوبائي
الدواء قيد الدراسة حتى الآن من 
قبل اللجنة الطبية، وفي انتظار 

التقرير النهائي له.
من جانب آخر، أشار العبيدي 
إلى مشاركة الكويت في المؤتمر 
الدولي الذي س���يقام في المملكة 
العربية السعودية والذي يهتم 
في التصدي للأمراض المزمنة غير 
التوعية، مشيرا  المعدية ونشر 
الى ان المعرض الذي يقيمه المركز 
العلمي تحت شعار »طال عمرك« 
اهتم بالتوعية أيضا بتلك الأمراض 
غير المعدية بطرق تكنولوجية 
جديدة ما يساهم في رفع مستوى 

الوعي لدى الأبناء. 
من جهته، أشار رئيس مجلس 
إدارة المرك���ز العلم���ي والعضو 
ان  الى  المنتدب م.مجبل المطوع 
المعرض التفاعلي هو نفس المعمول 
به في دول أوروبا ويحتوي 34 
جهازا تفاعليا متنوعا يتطرق الى 
الصحة العامة والعادات الغذائية 
ومدى تأثير المخدرات والتدخين 

على جسم الإنسان. 
وكش���ف المط���وع ان المركز 
العلمي منذ افتتاحه حتى اليوم 

وح���ول م���ا ورد مؤخرا عن 
انتشار مرض الايدز في الكويت 
بحسب تصريحات أحد مسؤولي 
الصحة، وذكره لاحصائيات توحي 
بكثرة انتشار الڤيروس، وكذلك 
تناول���ه بعض ال���دول العربية 
والآسيوية ومناطق داخل الكويت، 
مبينا أنها أوكار تتسبب في انتقال 
العدوى، قال العبيدي: »سنرجع 
إدارة المستش���فى وسنأخذ  الى 
البيانات والنتائج والإحصائيات 
ونقوم بما يلزمه الأمر، مؤكدا أن 
هناك برنامجا وطنيا ولجنة عليا 
الشأن، مضيفا  متخصصة بهذا 
»نحن قائمون على تقديم الوقاية 
والتعريف بعوامل الاختطار، ولا 

)أسامة البطراوي( د.علي العبيدي وم.مجبل المطوع يفتتحان المعرض 	

متعة ونشاط للجميع

.. ويتابعان التدريب على أحد الأجهزة

الديوان يدعو 193 مواطناً لمراجعته غداً
لاستكمال أوراق ترشيحهم

لجنة صحية عليا
لمؤتمر حوار التعاون الآسيوي

ش���كل وزير الصحة د.علي العبيدي لجنة 
صحية عليا لانعقاد مؤتمر القمر الأول لحوار 
التعاون الآسيوي )ACD( المنعقد خلال الفترة 
من 15 الى 17 اكتوبر من العام الحالي برئاسته 
وعضوية كل من وكيل وزارة الصحة بالانابة 
د.خالد السهلاوي، والوكيل المساعد للشؤون 
المالية محم���د العازمي، ومدير ادارة الطوارئ 
الطبية د.فيصل الغانم، ومدير المس���تودعات 
الطبية د.عبدالله ذياب ومدير الصحة العامة 
د.يوس���ف مندكار، بالاضاف���ة الى مدير ادارة 
التغذي���ة والاطعام د.نوال الحمد ومدير ادارة 

المختبرات الطبية د.ابراهيم المزيرعي ومدير 
مستش���فى الأميري د.افراح الصراف ومدير 
الدوسري  الكبير د.حسن  مستش���فى مبارك 
ومدير الادارة المركزية الفنية د.ماجدة القطان 

وغيرهم.
وتختص هذه اللجنة بتوفير خدمات الرعاية 
الصحية من أطباء وقوى عاملة وادوية وخلافه 
والاشراف على تقديم هذه الخدمات اثناء انعقاد 
المؤتمر كما تقوم بتشكيل اللجان الفرعية وفرق 

العمل اللازمة وتحديد اختصاصاتها.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

المدنية  دعا ديوان الخدمة 
193 مواطن���ا لمراجعت���ه غدا 
لاس���تكمال اوراق ترشيحهم 
تمهيدا لتوظيفهم في الجهات 
الحكومية المختلفة، وفيما يلي 

الأسماء:
محم����د  ص����ادق  محم����د  ٭٭

العبدالله
حمد علي حمد الهاجري ٭٭

سعود يوس����ف عبدالعزيز  ٭٭
العسعوسي

محم����د عبدالعزيز عبدالله  ٭٭
الربعي

فهد الحمي����دي عبدالرحمن  ٭٭
العصيمي

جدي عبدالله خالد المطلع ٭٭
عواج����ة  مب����ارك  رش����يد  ٭٭

الرشيدي
سعود ماطر فالح عبيد ٭٭

فهد فؤاد فيروز عبدالكريم ٭٭
مب����ارك  موس����ى  محم����د  ٭٭

العازمي
عمر عماد علي العليان ٭٭

فيص����ل ع����وض طين����ان  ٭٭
العنزي

عبدالله عماد خالد العتيقي ٭٭
٭٭ حمد مفرج ابراهيم المفرج

س����لطان محم����د صال����ح  ٭٭
العازمي

داود عب����دالله عب����د عل����ي  ٭٭
القتم

س����الم  فيص����ل  م����رزوق  ٭٭
المطيري

فه����د عبدالوه����اب حاف����ظ  ٭٭
مسيعيد

علي صالح احمد الشمالي ٭٭
احمد عيد سليمان العتيبي ٭٭

حم����ود  فلي����ح  ناص����ر  ٭٭
الرشيدي

سالم محمد علي العجمي ٭٭
س����ليمان  مب����ارك  حم����د  ٭٭

بورسلي
عبدالعزي����ز مط����ر مخيطر  ٭٭

الظفيري
صال����ح فتح����ي عبدالحميد  ٭٭

الصقر
٭٭ ط��ل�ال برج����س ناص����ر 

الشمري
ابراهي����م  ٭٭ فه����د س����لطان 

الشهاب
ابراهي����م  حس����ن عب����اس  ٭٭

جوهر
٭٭ علي عباس قمبر عابدين
سلطان مطر سلامة بريك ٭٭

عبدالرحمن خالد عبدالرحمن  ٭٭
الفرحان

هايل محمد دعيج العتيبي ٭٭
ابو  سليمان اسامة سليمان  ٭٭

غوش
مجي����د  فاض����ل  احم����د  ٭٭

عبدالرضا
ع����ادل عبدالعزي����ز ابراهيم  ٭٭

اسماعيل
عبدالله يحيى عبدالله علي ٭٭

محمد عبدالرحمن عبدالوهاب  ٭٭
التمار

خالد سعيد هلال المطيري ٭٭
م����رزوق  محم����د  س����يف  ٭٭

العازمي
مطلق فالح مطلق الزعبي ٭٭

طلال سالم جاسم الشمري ٭٭
صق����ر  محم����د  عب����دالله  ٭٭

العتيبي
جاس����م  عب����دالله  احم����د  ٭٭

القصار
عبدالرحم����ن نايف مصلط  ٭٭

العدواني
عاي����ش  مف����رج  ط����ارق  ٭٭

الحسيني
مساعد عزام عون الرشيدي ٭٭

محم����د  مس����عود  ناج����ي  ٭٭
العجمي

محسن محمد عبدالله علي ٭٭
ابراهيم  عبدالرحمن ع����ادل  ٭٭

الرميح
خال����د عبدالرحمن ياس����ر  ٭٭

عبدالحسين
٭٭ يوسف احمد علي بوفتين

ج����راح مب����ارك عب����دالله  ٭٭
الجنيدي

عب����دالله مب����ارك عب����دالله  ٭٭
العدواني

راكان صالح صالح السلمي ٭٭
عذب����ي عبدالوه����اب محمد  ٭٭

الدوب
عبدالعزيز حم����زة عبدالله  ٭٭

احمد
عب����دالله فيص����ل يوس����ف  ٭٭

الحجي
محمد علي محمود العماني ٭٭

حس����ن محم����ود حس��ي�ن  ٭٭
الرشيدي

يوس����ف احم����د يوس����ف  ٭٭
العمران

معاذ وليد عبدالله الجعفر ٭٭
عبدالله علي سعيد المطيري ٭٭
مف����رج  امهل����ي  فيص����ل  ٭٭

الهاجري
٭٭ سعد سعود سعد العتيبي
سعود محمد سالم الزعابي ٭٭

٭٭ احمد خالد علي الاذينه
محم����د  عب����دالله  ط��ل�ال  ٭٭

العازمي
محمد جمال محمد البحر ٭٭

فايز بديوي داود الشمري ٭٭
غ����انم مط����ر غ����انم غن����ام  ٭٭

الشمري
انس خليل ناصر الشطي ٭٭

عمار ابراهيم اكبر لاري ٭٭
ع����وض  فه����د  مش����اري  ٭٭ 

الهاجري
٭٭ فايز محمد مناحي المطيري

مصي����خ  ف����واز  س����لطان  ٭٭
الشمري

عل����ي عبدالرحم����ن خليفة  ٭٭
العلي

٭٭ مازن عبدالامير مندني حسن 
حميد

احمد هادي مطلق المطيري ٭٭
صقر سويد مرعي المطرفي  ٭٭

العنزي
محمد عيسى محمد العتال ٭٭

٭٭ حسين ش����ريف سيد دعير 
شرهان

ادخي����ل  ط��ل�ال  عب����دالله  ٭٭
العنتري

٭٭ خالد عواد عبدالله العنزي
حيدر اشرف عبدالله الميرزا ٭٭
محمد ثنيان بجاد الهاجري ٭٭

مش����لح  غ����انم  مناح����ي  ٭٭
الرشيدي

٭٭ محمد حبيب حسن علي
نه����ار مش����عان  مش����عان  ٭٭

الخالدي
حمد أحمد عبدالله الحبيب ٭٭

ط��ل�ال عبدالمجيد عبدالكريم  ٭٭
يوسف

٭٭ حم����د خال����د عبدالمحس����ن 
الصقر

٭٭ محمد خالد علي الاذينة
سعود شريد عيد المطيري ٭٭

راشد مبارك راشد الهاجري ٭٭
مبارك فهد خلف الميع ٭٭

ثامر مطر عوض عبيد ٭٭
عب����دالله محم����د مش����عان  ٭٭

الرشيدي
عاج����ب منص����ور حط����اب  ٭٭

العجمي
فه����د زي����اد عبدالرحم����ن  ٭٭

العازمي
عبدالرزاق جسار عبدالرزاق  ٭٭

الجسار
علي عبدالرحمن علي الداود ٭٭

علي حسين نصار عثمان ٭٭
عادل دلواح سيف الهاجري ٭٭
فيصل علي حسن الشمري ٭٭

خالد عبداللطيف عبدالرحمن  ٭٭
الياقوت

خالد قطيم طماح هاضل ٭٭
مهدي حسن عبدالله جوهر ٭٭

٭٭ عبدالرحم����ن ب����در خال����د 
الغانم

حمدان فرحان دوجان عجاج  ٭٭
الصلبي

محمد رجا محمد الهاجري ٭٭
مش����اري س����ليمان أحم����د  ٭٭

العمران
يوس����ف جم����ال يوس����ف  ٭٭

البابطين
ن����داء رش����يد  عبدالعزي����ز  ٭٭

المطيري
صالح جابر صالح البطي ٭٭

علي باسل سليمان بوحمد ٭٭
طارق عماد محمد الهنيدي ٭٭

راشد فهد شطي العجمي ٭٭
محم����د  راش����د  نص����ار  ٭٭

الرميضي
ناصر عايض نوار فرج ٭٭

ابراهيم  ٭٭ احم����د اس����ماعيل 
التميمي

محمد منصور محمد المطوع ٭٭
عبدالعزي����ز نف����اع ف����رج  ٭٭

العنزي
سعد غازي محمد العتيبي ٭٭

٭٭ يوسف جمال سليمان حمد 
بورسلي

محم����د عبدالك����ريم صاب����ر  ٭٭
صيهود

باسل اسد حاجي تقي ٭٭
س����ليمان عبدالرحمن محمد  ٭٭

الدحيم
خالد نواف عيد المطيري ٭٭

عب����دالله يعقوب يوس����ف  ٭٭
المسيليم

خالد محمد عيد المطيري ٭٭
عبدالله ماجد حمد المطيري ٭٭
محمد احمد يوسف العمران ٭٭

٭٭ يوسف مصطفي عبدالرضا 
خشاوي

نص����ف عب����دالله نص����ف  ٭٭
العصفور

ناج����ي  س����لمان  أي����وب  ٭٭
الظفيري

حمدان نزال حمدان العازمي ٭٭
متعب محم����اس عبدالهادي  ٭٭

العجمي
محماس عبدالهادي س����عيد  ٭٭

العجمي
فهد ناصر برجس الشمري ٭٭
٭٭ جراح فيصل عذال العنزي

عبدالرحمن طال����ع مبروك  ٭٭
الشلاحي

٭٭ موسى كاظم عباس حسين 
حسن

غانم محمد غانم فرج ٭٭
علي جعفر عبدالله حسين ٭٭
ناصر جاسم محمد جعفر ٭٭
احمد سعد صالح الطويل ٭٭

علي جاس����م محمد ش����مس  ٭٭
الدين

محم����د ش����ايع مريخ����ان  ٭٭
العازمي

هادي عايض شايع العجمي ٭٭
ابراهيم رجب ابراهيم شاه ٭٭

عبدالحمي����د  ع����زام  ب����در  ٭٭
العيسى

٭٭ بدر محمد مبارك العميري
محمود صادق أحمد صادق  ٭٭

محمد
فاضل حسن علي يوسف ٭٭

س����ليمان حس����ن حس��ي�ن  ٭٭
رمضان

عيد مرزوق عيد المطيري ٭٭
حس��ي�ن  خلي����ل  عقي����ل  ٭٭

البلوشي
٭٭ محمد نايف مبارك المطيري
ف����ارس عاي����ض  عب����دالله  ٭٭

الرشيدي
راكان محمود السيد مساعد  ٭٭

الرفاعي
سعد عبدالله سعد الهاجري ٭٭
مش����اري طال����ب رهي����ف  ٭٭

الظفيري
مس����عود  س����الم جوه����ر  ٭٭

المسعود
فهد مدعث غلاب العازمي ٭٭

محمد علي حسين علي بابا ٭٭
خال����د  ولي����د  مش����اري  ٭٭ 

الرشدان
احم����د راج����ي دخي����ل الله  ٭٭

الراجحي
احمد بدر سالم السالم ٭٭

صالح عايد وحيد فرحان ٭٭
مصعب ملبس نداء العنزي ٭٭

مب����ارك  تم����ام  عب����دالله  ٭٭
الصباح

جلال نشمي بندر الديحاني ٭٭
ش����هاب حم����دان ش����هاب  ٭٭

الخالدي
س����ليمان داود سليمان ابو  ٭٭

حيمد
صالح محمد احمد الاحمد ٭٭

فواز مرضي عويد العنزي ٭٭
عبدالله هادي عيد العازمي ٭٭

عبدالرحم����ن خال����د محمد  ٭٭
الفضلي

فهد عبدالله عيد الرشيدي ٭٭
عبدالعزيز سليمان سعود  ٭٭

البذالي
خالد محمد غازي حسين ٭٭

جراح عبدالله ماجد عثمان ٭٭
هن����دوس  ح����زام  ملف����ي  ٭٭

السبيعي
محمد مجبل منوخ الخالدي ٭٭

مب����ارك محم����د منص����ور  ٭٭
الهاجري

عبدالرس����ول  يوس����ف  ٭٭ 
عبدالخضر حسن الصراف

محمد حسين جاسم كرم ٭٭
عبداله����ادي خال����د س����الم  ٭٭

السويلم
احم����د فري����د عبدالحمي����د  ٭٭

القلاف
حسن محمد حسن رمضان ٭٭

فواز جواد جابر العتيبي ٭٭
سعد امين عبدالله الجفن ٭٭

غ��ل�اب  مني����ف  محم����د  ٭٭
العازمي

عادل الشنان ٭٭

مجموعة من المستشفيات والمراكز الصحية احتفلت باليوم العالمي للعلاج الطبيعي

معايير عالمية للحقائب: 1 كيلو للحقيبة النسائية
و15% من وزن الشخص لحقيبة الظهر

مبينة أن أخصائي العلاج الطبيعي 
بالمستش���فى س���يقوم بالإجابة 
المواطنين فيما  على استفسارات 
يخص الأمراض الخاصة بالأطفال 
والخاصة بالعظام، مشيرة الى أن 
هذا العام يشهد توفر ميزان خاص 
يقوم بوزن الحقيبة النسائية أو 
حقيبة الظهر، مؤكدة أن المعايير 
العالمية تنص على ألا يزيد وزن 
الحقيبة النسائية عن 1 كيل، وألا 
يزيد وزن حقيبة الظهر عن %15 
من الوزن الاجمالي للش���خص، 
ومخالف���ة هذا الأم���ر ينتج عنه 
العديد من المشاكل الصحية مثل 
الخلل بالأكتاف والتهاب مفاصل 
الكتف والرسغ والانحناء بالعمود 
الفق���ري اما لجهة اليمين او جهة 
العديد من  الى  اليسار بالإضافة 

المضاعفات في المستقبل«.
أك���دت اخصائية  من جانبها 
العلاج الطبيعي سميرة الطخيم 
ان الاحتفال باليوم العالمي للعلاج 
الطبيعي في المستشفى الأميري 
اليوم تحت ش���عار »الصحة في 
الحرك���ة« تحت اش���راف مديرة 
المستش���فى د.أف���راح الصراف 
ورئيسة قس���م العلاج الطبيعي 

بالمستشفى د. نجلاء الشامي.
وقال���ت الطخي���م: »ان رفع 
مستوى الوعي للمجتمع بأهمية 
العلاج الطبيعي يمثل دورا وقائيا، 
كما ان اقامة مثل هذا اليوم تعتبر 
فرصة لجميع القطاعات الصحية 
في نشر الوعي الصحي قبل الإصابة 
الدراسات  أثبتت  بالمرض، حيث 
العلمية العالمية ان النشاط البدني 
الوقائي تحت اشراف اختصاصي 
الطبيعي يقل���ل خطر  الع�ل�اج 
الإصابة بالذبحة الصدرية والجلطة 
الدماغية والس���كري والس���منة 
وسرطان القولون وسرطان الثدي، 
كما ان العلاج الطبيعي يلعب دورا 
مهما في الصحة العامة للإنسان، 
حيث يق���وم اختصاصي العلاج 
الطبيعي بتعزيز الصحة والحركة 
خلال عملهم وفهمهم بكيفية حركة 
الجس���م وكيفية المحافظة على 
الطبيعية، ويقوم كذلك  الحركة 
بالعلاج والوقاية من العديد من 
المشكلات التي يمكن ان يسببها الألم 
والإعياء والاعاقة والمرض أو جراء 
الاصاب���ات الرياضية أو اصابات 
العمل والش���يخوخة أو الناتجة 

عن عدم أو قلة الحركة«.
حنان عبدالمعبود ٭٭
وعبدالكريم العبدالله

ف���ي حركتك«  ش���عار »صحتك 
للتوعي���ة للمجتمع بأهمية دور 
الطبيعي، وكذلك توزيع  العلاج 
البروشورات التوعوية وكذلك الرد 
على استفسارات وأسئلة الجمهور 
وتق���ديم النصائح والارش���ادات 
الطبية ع���ن كيفية الحفاظ على 
اللياق���ة البدنية وأهمية الحركة 

في المحافظة على الصحة.
وأوضحت أن الأنشطة شملت 
كل من مركز ابن سينا للأعصاب، 
البابط�ي�ن للح���روق  ومرك���ز 
والتجميل، ومركز حامد العيسى 
الى أن  لزراعة الأعضاء، مشيرة 
الاحتفال شهد حضور غفير على 
رأسهم مدير إدارة خدمات العلاج 
الطبيعي د.نبيل الحنيف والذي 
أش���اد بالتنظيم الجيد، وأفاد أن 
العلاج الطبيعي يعتبر من أبرز 
التي  المهمة  الطبية  التخصصات 
تساهم في الحفاظ على الصحة 
ومن���ع الامراض م���ن خلال فهم 
حركة الجسم وتخفيف آثار المرض 

وتجنب مضاعفاته.
بينما أكدت مديرة مستشفى 
الأميري د.أف���راح الصراف، في 
اطار احتفال قسم العلاج الطبيعي 
بالمستشفى ان الاحتفال يقام للسنة 
الثانية على التوالي ولكن بشكل 
أكبر وبمش���اركة ع���دد أكثر من 

الشركات.
وقالت »ان الاحتفال يتضمن 
يوما مفتوحا يشتمل على العديد 
من الأنشطة أهمها عرض الأجهزة 
الطبية المتعلقة بالعلاج الطبيعي، 
وكتيب���ات خاص���ة بالوقاية من 
العديد من الأمراض. كذلك لأول 
مرة عرض برنامج تفاعلي يساعد 
في تصحيح قوام الفرد عن طريق 
تصوير الشخص ومن ثم تحديد 
نقاط الخلل في طريقة الوقوف، 

المزمنة«، مضيفة »ان  التنفسية 
هذه الأم���راض أصبحت من أهم 
المشاكل الصحية والتحديات التي 
تواجه خطط وبرامج التنمية على 
العالمية والوطنية  المس���تويات 
بمختلف دول العالم، لذلك اجتمعت 
الارادة الدولي���ة بإصدار الاعلان 
السياسي العالمي الصادر عن الأمم 
 united nation political« المتحدة
declaration« في 20 سبتمبر الماضي 
والذي ألزم���ت بموجبه الكويت 
بالتصدي لتلك الأمراض المزمنة 
وعوامل الخطورة ذات العلاقة بها 
ومن بينها الخمول الجس���ماني، 
مؤكدة على ضرورة إلقاء الضوء 
على أهمية ممارسة النشاط البدني 
بصورة مس���تمرة ومنتظمة في 
مث���ل هذه المناس���بات الصحية، 
لافتة الى أن شأنه ان يؤدي الى 
تعديل السلوكيات غير الصحية 
والوقاي���ة من مرض الس���رطان 
والأم���راض المزمنة الأخرى ومن 
ثم تحسين جودة الحياة، ويسعدنا 
ان يش���اركنا في هذه المناس���بة 
استش���ارية العلاج الطبيعي من 
جامعة تورنتو مارسيا دون وذلك 
في اطار التعاون الطبي بين وزارة 
الصحة ومستش���فيات الجامعة 
الكندي���ة في تورنت���و وتطبيقا 

للاتفاقية المتعلقة بذلك«.
وفي نفس الإطار أقام قس���م 
ابن  الطبيعي بمستشفى  العلاج 
س���ينا للجراحات التخصصية 
احتفالا تحت رعاية وحضور مدير 
مستش���فى ابن سينا للجراحات 
التخصصية د.محم���د عويضة 

العجمي.
من جانبها، أكدت رئيس قسم 
الع�ل�اج الطبيعي بالمستش���فى 
د.حنان المسلم على اقامة العديد 
من الأنش���طة له���ذا اليوم تحت 

شهدت مجموعة من مستشفيات 
ومراكز الكويت التخصصية أمس 
الاحتف���ال باليوم العالمي للعلاج 
الطبيع���ي، حيث احتفل قس���م 
العلاج الطبيعي به مركز الكويت 
للس���رطان عبر أنش���طة أقيمت 
العيس���ى للعلاج  بمركز فيصل 
الاشعاعي، ومستشفى ابن سينا 
والمراكز التخصصية التابعة له، 

والمستشفى الأميري.
وم���ع انطلاقة الأنش���طة في 
التاس���عة صباحا كش���ف مدير 
منطقة الصباح الصحية د.عادل 
العصفور ع���ن مراجعة 125 الف 
الطبيعي  العلاج  مريض لأقسام 
على مستوى مستشفيات مناطق 
الكويت بشكل عام خلال عام 2011، 
مثمنا دور أقسام العلاج الطبيعي 
في نش���ر الوع���ي بمهنة العلاج 

الطبيعي.
وقال ان أقسام العلاج الطبيعي 
لا تقل اهمية عن الأقسام الأخرى 
مثل الباطنية والأطفال والجراحة 
وغيره���ا، بل انها تزي���د أهمية 
في بعض الأحيان، مش���ددا على 
ضرورة تغيير المفهوم الس���ائد 
حول العلاج الطبيعي بأنه علاج 
تأهيلي فقط، حيث أكدت منظمة 
الصحة العالمية ان النشاط البدني 
يعزز من سلوكيات الفرد لمكافحة 
الأمراض المزمنة غير المعدية مثل 
القلب  السمنة والسكر وأمراض 
لذا يجب ان يتغير المفهوم تجاه 
الطبيعي باعتباره علاج  العلاج 
فقط والنظر له كوسيلة للوقاية 

من الأمراض.
وقد حضر الاحتفال مدير إدارة 
العلاج الطبيعي د.نبيل الحنيف 
ومدير مركز مكي جمعة د.أحمد 

العوضي.
بدورها، قالت رئيس قس���م 
العلاج الطبيعي بمركز حس�ي�ن 
مك���ي جمعة د.هن���اء الخميس: 
»نحتفل بالي���وم العالمي للعلاج 
الطبيعي هذا العام تحت ش���عار 
»fit for life« وهو الش���عار الذي 
اختارته الرابطة العالمية للعلاج 
العالم  ب���ه  الطبيع���ي ويحتفل 
اجم���ع، حيث يعك���س الاهتمام 
بأحد انماط الحياة الصحية التي 
يجب ان نمارسها بانتظام للتغلب 
على الخمول الجس���ماني والذي 
للأسف الشديد اصبح يدمر الصحة 
ويؤدي ال���ى الإصابة بالأمراض 
المزمنة غير المعدية مثل السرطان 
والسكر وأمراض القلب والأمراض 

)هاني عبدالله( د.أفراح الصراف ود.سميرة الطخيم في احتفال المستشفى الأميري	

افتتاح غرف العناية 
المركزة في الجهراء 
والعدان و»الأمراض 

السارية« خلال 
الأسابيع المقبلة

الخميس: ممارسة 
النشاط البدني 

تسهم في تعديل 
السلوكيات غير 

السليمة والوقاية 
من الأمراض

العصفور: 125 ألف 
مريض راجعوا أقسام 
العلاج الطبيعي في 
مستشفيات الكويت 

خلال 2011

الطخيم: رفع الوعي 
المجتمعي بأهمية 

العلاج الطبيعي يمثل 
دوراً وقائياً


