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تشارلز وكاميلا يحضران العرض الأول 
لأحدث أفلام جيمس بوند في أكتوبر

براد پيت: العناية بالأولاد أصعب
 من تمثيل أفلام الحركة

رويترز: قال منتجو أحدث أفلام جيمس بوند 
إن ولي العهد البريطاني الأمير تشارلز وزوجته 
كاميلا سيحضران العرض الأول لفيلم »السقوط 
من السماء« في قاعة رويال ألبرت هول بلندن في 

23 أكتوبر.
وس���يوجه عائد العرض الأول للفيلم لصالح 
الجمعيات الخيرية التي تدعم العاملين السابقين 

والحاليين بوكالات المخابرات البريطانية.
واعتاد أفراد من الأسرة الملكية في بريطانيا ـ ومن 
بينهم الأميران وليام وهاري ـ حضور العرض الأول 

يو.ب����ي.آي: أقر النج����م الهوليودي ب����راد پيت 
بصعوب����ة الابوة، وق����ال ان العناية بالاولاد اصعب 

من التمثيل.
ونقلت صحيفة »الصن« البريطانية عن پيت قوله 
للصحافيين على هامش اطلاق فيلمه الجديد في لندن 
ان »رعاية الاولاد اصعب من التمثيل في افلام الحركة 

التي تخلف الرضوض والكدمات«.

لأفلام جيمس بوند منذ سنوات طويلة واستغلوا 
الحدث لدعم مؤسسات خيرية مختلفة.

وسيطرح »الس���قوط من السماء« الذي يقوم 
ببطولت���ه دانيل كريج وجودي دينتش وخافيير 
بارديم ورالف فينيس وناعومي هاريس وألبرت 
فيني ف���ي دور العرض بالمملك���ة المتحدة وحول 

العالم في 26 أكتوبر.
والفيلم من اخراج سام مينديز وسيبدأ عرضه 

في الولايات المتحدة في التاسع من نوفمبر.

واوضح ان »تجهيز الاولاد للمدرس����ة مؤلم بقدر 
الاصابات التي تعرضت اليها في الفيلم«، موضحا ان 

ركبته تضررت وظهره يؤلمه كثيرا.
وكان بيت اعلن قبل ايام انه لا شيء مخطط لزفافه 
بالنجم الهوليودية أنچلينا چولي والشيء الوحيد 
المؤكد هو انهما عزمان على الزواج. يشار الى ان لپيت 

وچولي 6 اولاد 3 منهم بالتبني و3 طبيعيون.

تشارلز وكاميلا

عائلة براد پيت وأنچلينا

مايلي سايرس

قماش يحول حرارة الجسم إلى كهرباء
..ومزاد خيري على سيارات وملابس

 جيمس بوند في يوبيله الذهبي 

مايلي سايرس تؤجل حفل زفافها
 لاستكمال ألبومها الجديد

لعدم استخدام المصادر الطبيعية، 
والمثال الأبرز هو الطاقة الشمسية، 
فقد تكون ه���ذه المادة هي الحل 
الأمثل والأقل كلفة لجمع الحرارة 

التي عادة ما تهدر«.
ولعل الخطوة التالية لكارول 
هي الدخول في شراكة مع إحدى 
المادة  الش���ركات لصنع ه���ذه 
على نطاق أكبر ليس���تفيد منها 

الجميع.

»سكاي فول«.
وقالت نيكوليت تومكينسون 
مديرة كريستي في بيان »مع 
ط���رح تذكارات م���ن كل فيلم 
م���ن أف�ل�ام بون���د نضمن أن 
العش���اق الجدد  المزاد  يجذب 
والقدامى للجاسوس البريطاني 

الشهير«.
وتط���رح في المزاد نحو 40 
قطعة وستجري فيه المضاربات 
إلكترونيا ف���ي الفترة من 28 
سبتمبر الى الثامن من أكتوبر 
إضافة الى عشر قطع تعرض 
في مزاد قاصر على المدعوين 
يقام في صالة كريستي بلندن 
في الخامس من أكتوبر في إطار 
احتفالات ايون »باليوم العالمي 

لجيمس بوند«.
وتتضمن القائمة قطعا من 
كل حقبة منها سيارة استون 
مارتن قادها دانيل كريج الذي 
قدم ش���خصية بوند في فيلم 
»كوانتوم اوف س���ليس« الى 
ساعته في فيلمه المقبل »سكاي 
فول« ال���ى الطبعة الاولى من 
قصة ايان فليمنج الذي ابتكر 
شخصية بوند في رواية »دكتور 

نو«.

مثل هذه التطبيقات هو صعوبة 
مشاهدتها بالعين المجردة«.

وبالفعل قام كارول وفريقه 
بتكوي���ن م���ادة يمكنها تحويل 
الحرارة إلى الكهرباء، وش���كلها 

وسمكها كالقماش.
يق���ول كارول: »هذه قطعة 
مولدة للح���رارة، وكل ما عليك 
فعله هو وض���ع إصبعك عليها 
لتلاحظ معدل الطاقة الكهربائية 

وهو يرتفع شيئا فشيئا«.
ويؤك���د كارول أن صن���ع 
هذه الم���ادة قليل الكلفة، كما أن 
استعمالاتها تتعدى نطاق شحن 
الهواتف النقالة، ويضيف: »عادة 
ما تكون الكلفة هي العامل الأكبر 

وم���رور 50 عاما على ظهوره 
على الشاشة الفضية.

وقالت صالة مزاد كريستي 
إن م���ا تعرض���ه ف���ي مزادها 
الذي سيقام تحت عنوان »50 
عاما من جيم���س بوند« يأتي 
مباشرة من مخازن شركة ايون 
برودكشن للإنتاج التي قدمت 
أفلام الجاسوس البريطاني الذي 
يحمل رقم 007 بدءا من الفيلم 
الذي مثله ش���ون كونري عام 
1962 »دكتور نو« والتي ستطرح 
أحدث أفلام بوند هذا العام باسم 

أتلانتا ـ س���ي.إن.إن: نسمع 
كثيرا من يردد عبارة »الحاجة 
أم الاختراع«.. وبالفعل، فمعاناة 
عائلة البروفيسور ديڤيد كارول 
من مشكلة نفاد بطارية الهاتف 
النقال للزوجة، بسبب حديثها 
الطويل، حول هذه المشكلة إلى 

إلهام أدى إلى اختراع.
البروفيسور كارول يقول إن 
ما فكر به هو إضافة عنصر إلى 
الهاتف لتوليد الطاقة، وبالتالي 

مساعدة زوجته.
وعملا بنصيحة ابنته، توجه 
ديڤيد بسيارته إلى مختبره في 
جامعة ويك فوريس���ت، حيث 
يعمل، ويس���تعمل هو وطلابه 
مواد دقيقة جدا لا يمكن رؤيتها 

بالعين المجردة.
يق���ول كارول: »لقد خضنا 
في جميع أنواع المواد الطبيعية 
الموجودة على كوكبنا، فلم نجد 
أي مادة يمكنها حفظ الحرارة، 
ومن ثم توليد الكهرباء بصورة 
مرنة وقليل���ة الكلفة، لذا قررنا 
بناء هذه المادة، وذلك عن طريق 

استخدام تقنية النانو«.
وعندما يتعل���ق الأمر بمواد 
يمكن وضعها داخل الهاتف النقال، 
لا شك أن الغلبة تكون للأحجام 

الصغيرة.
ويقول كارول: »الأمر الأهم في 

ـ رويترز: س���تطرح  لندن 
سيارات استون مارتن وكتب 
وملابس وملصقات دعاية من 
أف�ل�ام جيمس بون���د الثلاثة 
والعش���رين في م���زاد خيري 
يقام هذا الشهر احتفالا باليوبيل 
الذهبي للجاسوس البريطاني 

لوس انجيلي���س ـ د.ب.أ: أجلت المغنية مايلي 
سايرس زواجها من النجم الأسترالي ليام هيمسورث 
للتركيز على ألبومها الجديد، حسبما كشفت نجمة 
مسلسل »هانا مونتانا«. جاء إعلان سايرس المفاجئ 
أثناء حفل توزيع جوائز أفضل ڤيديو موسيقى يوم 
الخميس حيث قالت للجمهور إنها تعمل على أغنية 
جديدة وألبوم جديد ووصفتهما بأنهما »أفضل شيء 

أؤديه من أي وقت مضى«. وسيتعين على النجمة 
أن تؤجل زفافها من أجل عشقها لفنها.

وأوضحت »لقد بذلت الكثير في هذه الاسطوانة، 
إنها تكاد تقتلني، من الواضح أنني متحمسة للغاية 
للزواج، لكنني أشعر بأنني متزوجة بالفعل، وأنا 
أعل���م أننا معا إلى الأبد، ولا أحتاج حقا إلى ورقة 

)وثيقة زواج( في الوقت الحالي«.

طريقة قياس درجة حرارة القماش

احدى سيارات جيمس بوند

مدرسة للرقص الشرقي
 في »تل أبيب«

أكبر متحف
 للبيتزا في فيلادلفيا

ڤيتنامية تتخلى عن شعرها 
لتتابع دراستها!

تل أبيب ـ وكالات: أكدت الراقصة المعتزلة زوزو 
حمادة ان راقصة مصرية شهيرة رفضت الإفصاح عن 
اسمها في الوقت الراهن قامت منذ 6 أشهر بافتتاح 

مدرسة للرقص الشرقي في إسرائيل.
وحس���ب موقع »محيط« اضاف���ت حمادة، وهي 
مدربة للرقص الشرقي، ان هذه المدرسة يأتي اليها 
راقصات من اسرائيل وأوكرانيا وروسيا، اضافة الى 

مصر وبعض الدول الأوروبية والعربية.
وأشارت الى ان الراقصة الشهيرة التي افتتحت 
مدرسة الرقص قد شاركت مدرب رقص إسرائيليا من 
أصل لبناني يدعى كنعان ابراهيم في هذه المدرسة 
التي تقع في قلب ت���ل أبيب ووصل حجم تكاليفها 

مليون دولار.
وأكدت حمادة ان هذه الراقصة عرضت على راقصات 
مصريات التعاون معها والذهاب الى إسرائيل وتدريب 
الراقصات بمرتبات وصلت الى 10 آلاف دولار شهريا 

إلا انهن رفضن.
وأضافت ان مدرسة الرقص الشرقي في إسرائيل 
تستعد لإقامة حفلة كبرى في إسرائيل خلال أسابيع 

لاختيار أفضل راقصة في الشرق.

فيلادلفيا ـ يو.بي.آي: افتتح في مدينة فيلادلفيا 
الأميركية متحف مخصص للبيتزا يضم أكبر مجموعة 

تذكارات تتعلق بها في العالم.
وذكرت صحيفة )ي���و أس أي توداي( أن براين 
دواير )27 عاما( صاحب مطعم ومتحف »بيتزا براين« 
قال إن موسوعة »غينيس« للأرقام القياسية أقرت 
أن مجموعة تذكارات البيتزا في المتحف التي يقدر 

عددها بنحو ألف قطعة هي الأكبر في العالم.
وق���ال دواي���ر »ه���ذا متجر عب���ارة ع���ن مقام 

للبيتزا«.
وتضم مجموعة دواير ألبوم���ات صور وألعابا 

وصورا من أفلام.

هانوي ـ يو.ب����ي.آي: تخلت ڤيتنامية في الـ 15 من 
العمر عن شعرها الطويل فقصته وباعته حتى تتمكن 
من دفع المبلغ المالي المطلوب لتبدأ دراستها الثانوية.

وأف����اد موقع »ڤيتنام نت« ب����أن غو نغوين هوانغ 
شي )15 سنة( قصت شعرها الجميل الذي تربيه منذ 4 
سنوات لتقبض مقابله مبلغا يقدر بـ 25 دولارا يمكنها 
من الالتحاق بمدرسة ثانوية. وعادت الفتاة من اليوم 
المدرس����ي الأول متجهمة وحزينة وقالت لأمها »سألني 

أصدقائي لماذا قصصت شعري الجميل«.
وقالت الوالدة البالغة من العمر 50 س����نة »عائلتي 
فقيرة وشي تحبني وقررت قص شعرها لدفع تكاليف 
دراستها وبدت طبيعية يوم باعت شعرها لكنها بكت 

كثيرا في الليل«.
واستخدمت الفتاة المبلغ الذي جنته لتسديد تكاليف 
دراستها وش����راء الكتب والأغراض التي تحتاجها هي 

وأخوها الصغير في المدرسة.
يذكر ان فتاة صينية دخلت موسوعة غينس كاطول 
شعر في العالم حيث ظلت اكثر من 14 عاما لا تقصه.

صورة ارشيفية للصينية صاحبة اطول شعر في العالم

صحتك

نيويورك ـ سي ان ان: أكد بحث علمي صدر 
مؤخرا على أهمية وجود بعض الأغذية، التي 

تعتبر في غاية الأهمية للجسم، بعد الانتهاء من 
القيام بالتمارين الرياضية، والتي من شأنها أن 

تمد الجسم بكل ما هو ضروري للجسم.
وجاء في تقرير نشر على مجلة تايم الأميركية أن 
أفضل الأطعمة التي يحتاجها الجسم بعد الانتهاء 

من ممارسة الرياضة، هي الأغذية التي تحتوي 
على مزيج بين البروتينات والكربوهيدرات، التي 

تساعد في نمو وإعادة الحيوية للعضلات.
وجاء في التقرير أن الجسم يحتاج أيضا للأغذية 

المناسبة قبل البدء بممارسة الرياضة، وذلك لإعطاء 
الطاقة والحيوية للجسم ليتمكن من رفع مستوى 

الأداء والتحمل خلال فترة التدريب.

وبين التقرير أن الجسم وبعد القيام بممارسة 
الرياضة وخصوصا لفترات طويلة تهبط 

مستويات مادة »الجليكوغين« والتي تتوافر في 
الأغذية الغنية بالأليف مثل البقوليات والتي تعتبر 
مهمة في إعادة النشاط للعضلات وتوفير الليونة 

المطلوبة لنموها وحمايتها من التمزق أثناء جلسات 
الرياضة اللاحقة.

وأشارت التقرير إلى أن العلماء والباحثين يرون 
أنه من الضروري أن يداوم الأشخاص على لعب 
الرياضة مثل ممارسة ألعاب »الإيروبيكس« التي 
تحسن من استهلاك الأكسجين في الجسم، وأن 

يحرصوا على أن يخففوا من كمية الملح في 
طعامهم وأن يزيدوا بالمقابل من تناول الفاكهة 

والخضراوات.

الغذاء الأنسب للجسم بعد التمارين الرياضية


