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يمثل الكويت في المؤتمر العالمي الذي تنظمه وزارة الصحة بالسعودية

خلال الاحتفال تحت شعار »بالحركة الحياة أحلى«

العبيدي: علاج الأمراض المزمنة أولوية في الخطة الإنمائية

الكندري: توعية الأفراد بأهمية العلاج الطبيعي

أك����د وزير الصح����ة د.علي 
الكوي����ت تعتبر  ان  العبي����دي 
معالجة الام����راض المزمنة غير 
الس����ارية أولوية تنموية لديها 
حي����ث أدرجت ضم����ن الخطة 
الانمائية للدولة بموجب القرار 
رق����م 9/2010. وق����ال الوزي����ر 
د.العبيدي لـ »كونا« امس قبيل 
توجه����ه الى الري����اض لتمثيل 
الكويت في المؤتمر العالمي الذي 
تنظمه وزارة الصحة السعودية 
تحت ش����عار »أنم����اط الحياة 
الصحي����ة ومكافح����ة الامراض 
المزمنة غير السارية في العالم 
العربي«، ان المؤتمر سيركز على 
أهمية التصدي للامراض المزمنة 
غير السارية مثل السكر وأمراض 
القلب والس����رطان والامراض 
المزمنة للجهاز التنفسي وعوامل 
الخطورة ذات الصلة بها كالتدخين 

أكد وكيل وزارة الشؤون محمد 
الكندري ان توعية الناس بأهمية 
العلاج الطبيعي هي من الأمور 
المهم���ة، مبينا ف���ي تصريح له 
خلال حضوره الاحتفال باليوم 
العالمي للعلاج الطبيعي والذي 
أقامته جمعية »العلاج الطبيعي« 
تحت رعاي���ة بنك »بوبيان« في 
مجمع »الأڤنيوز« تحت ش���عار 
»بالحرك���ة الحي���اة أحلى« ان 
التعاون بين مؤسسات المجتمع 
المدن���ي للتوعية وكل ما يتعلق 
بالاكتشاف المبكر للأمراض التي 
تؤدي في المستقبل الى مشكلات 
كثيرة من الأمور المهمة، شاكرا 
الجمعية على جهودها المضنية 
في هذا الصدد. وقال: نحن نتابع 
الجمعية وأنش���طتها في وزارة 
الش���ؤون حتى قبل اش���هارها، 
خاصة م���ع المعاقين، حيث كان 
لنا تعاون سنوي معهم في هذا 
الجانب، لهذا نتقدم بالشكر لهم 
من هذا الموقع لتوعية رواد المجمع 
من خلال الخدمات التي يقدمونها 

في نيويورك في سبتمبر 2011، 
مشيرا الى حرص وزارة الصحة 
كذلك على تمثيل الكويت في كثير 
من اجتماع����ات منظمة الصحة 
العالمية ومن أهمه����ا الجمعية 
العام����ة للمنظمة ف����ي جنيڤ، 
ع��ل�اوة عل����ى مش����اركتها في 
الاجتماعات التشاورية والاقليمية 

والخليجية.
وعن المشاركة في المؤتمر الذي 
تستضيفه الرياض اليوم، أفاد بأن 
لحضور هذا المؤتمر »أهمية كبيرة 
من حيث الاستفادة من القرارات 
والتوصيات التي ستصدر عنه 
لوضع تصور نهائ����ي للخطة 
الوطني����ة للتص����دي للامراض 
المزمن����ة غير المعدي����ة وعوامل 
خطورتها ووضع منهجية وأدوات 
لرصد مدى التقدم لاحراز الاهداف 

المرجوة«.

توصياته تفيد بأنه باتباع نظم 
وتمارين معينة مفيد حتى مع 
بعض أمراض السرطان تتحسن 

الحالات.
من جهته، أك���د الأمين العام 
لجمعية العلاج الطبيعي د.حمد 
المطي���ري ان الي���وم توع���وي 
ش���امل يضم فحوصات طبية 
وتوزيع بروش���ورات توعوية 
ومواد مصورة ڤيديو من اعداد 
ك���وادر طبي���ة متخصصة في 
الى  الطبيعي، بالاضافة  العلاج 
تق���ديم النصائح والارش���ادات 

للجمهور.
الفحوصات  أن  الى  وأش���ار 
المقدم���ة تش���مل ضغ���ط الدم، 
نبض القلب، نس���بة الأكسجين 
بالجسم، اضافة الى السكر، وكتلة 
الجسم، والقدمين لتجنب العديد 
من المش���اكل التي قد تنتج عن 
سوء توزيع الضغط عليهما، وهو 
فحص جدي���د الكتروني يعطي 

نتيجة دقيقة مطبوعة.
حنان عبدالمعبود ٭٭

وذوي الصلة بالوزارة ووزارات 
الدولة الاخرى والجهات الحكومية 
والأهلية والمجتمع المدني بموجب 

القرار رقم 6/2012.
وبين ان اللجنة تقوم حاليا 
بإعداد التصور النهائي للخطة 
الوطني����ة للتص����دي للامراض 
المعدي����ة ورصد  المزمن����ة غير 
عوام����ل خطورتها باس����تخدام 
الاطار المعياري المعتمد من منظمة 
الصحة العالمي����ة للوصول الى 
قاعدة بيانات أساس����ية يعتمد 
عليها عند وضع الخطط والبرامج 
الخاص����ة للتص����دي لمثل هذه 

الامراض.
وق����ال الوزير د.العبيدي ان 
الكويت حريص����ة على متابعة 
تنفيذ الاعلان السياس����ي للامم 
المتح����دة للتص����دي للامراض 
المزمن����ة غير المعدي����ة الصادر 

تصريح له ان الاحتفال باليوم 
العالمي للع�ل�اج الطبيعي وهو 
احتفال مواكب للاحتفالات في كل 
أنحاء العالم، واليوم نشكر بنك 
»بوبيان« على رعايته لاحتفالية 
تستمر على مدى يومي الجمعة 
والس���بت نظرا لأن الاحتفالية 

العالمية توافق يوم أمس.
وأضاف »ان هناك ما يقارب 
من 35 ألف اخصائي علاج طبيعي 
حول العالم يحتفلون بهذا اليوم، 
نظرا لأن مجال العلاج الطبيعي 
صدرت بصدده توصيات عالمية 
تشير الى أن الاشراف على العلاج 
من جان���ب متخصصين لبعض 
الحالات الت���ي يعاني أصحابها 
من آلام، وتلق���ي العلاج الملائم 
يحس���ن من أعراض الكثير من 
الكولس���ترول  الأم���راض مثل 
والسكر وأمراض القلب والجهاز 
التنفس���ي، حيث يمثل عنصر 
وقاية جيدا، مشيرا الى أن المؤتمر 
الطبيعي والذي  الأخير للعلاج 
عقد نهاية العام الماضي خرجت 

والتغذية غير السليمة والسمنة 
وقلة النشاط الرياضي.

وأوضح ان المؤتمر الذي ينطلق 
اليوم ويستمر حتى 12 الجاري 
يحظى باهتمام عالمي بمشاركة 
استشاريين عالميين ومدير المكتب 
الاقليمي لدول ش����رق المتوسط 
د.علاء علوان لمناقشة الاطار العام 
الوطنية  للسياسات والبرامج 
متعددة القطاعات وتطوير النظام 
الصحي والمؤشرات لجعله قادرا 
على التصدي لمثل هذه الامراض 
الباحثين لاس����تخدام  وتدريب 
التقنيات الحديثة لدعم وتنفيذ 

تلك البرامج والسياسات.
وذكر ان وزارة الصحة شكلت 
»اللجنة الوطنية العليا للتصدي 
للامراض المزمن����ة غير المعدية 
وعوامل الخطورة« برئاس����ته 
وعضوية القياديين المتخصصين 

لهم اليوم، ونأمل تكرارها بشكل 
دائ���م لضمان ايصال الرس���الة 
للمجتم���ع، فالجمعي���ة ونحن 
ك���وزارة لاب���د وان ندعم هذه 
الانش���طة لأن قل���ة الامكانيات 
أحيانا ما تكون سببا في تأخير 
الكثير من الأنشطة التي لها علاقة 
بصحة المواطن، فالكثيرون قد لا 
يعلمون إلا بعد الاصابة بمرض 
العلاج المكثف، ولكن  يستدعي 
من خلال البروشورات التي توزع 
والفحوصات التي يتم اجراؤها قد 
تكشف عن أمراض يمكن تلافي 

مضاعفاتها مع الوقت.
م���ن جانبه، كش���ف رئيس 
جمعي���ة »الع�ل�اج الطبيعي« 
د.أحمد الحرب���ي، ان عدد رواد 
المجمع الذين قاموا بالفحص على 
جميع الأجه���زة يتجاوز الألفي 
شخص، مبينا أن النسبة تتجاوز 
25% منهم يحتاجون الى التوجه 
الى مختصين للمراجعة وتلقي 
العلاج اللازم، مشيرا أن أغلبهم 
يعانون من آلام الظهر، وقال في 

د.علي العبيدي

)أسامة أبوعطية( محمد الكندري ود.أحمد الحربي ود.حمد المطيريجانب من اليوم العالمي للعلاج الطبيعي	

خلال ندوة »علاج مرض الروماتويد لغاية وصول الهدف«

العوضي: 30 ألف من سكان الكويت مصابون بالروماتويد
أكد رئي����س رابط����ة أمراض 
البروفيس����ور عادل  الروماتيزم 
العوض����ي أن ف����رص النجاح في 
معالج����ة مرض����ى الروماتوي����د 
ترتفع خلال الأشهر الستة الأولى 
من اكتشاف المرض، لافتا إلى أن 
التدخل الأولي ف����ي البداية يركز 
ال����دواء والرعاية الصحية،  على 
وأض����اف العوضي ف����ي كلمة له 
خلال الندوة التي نظمتها رابطة 
أم����راض الروماتيزم صباح أمس 
بعنوان »علاج مرض الروماتويد 
لغاية وص����ول الهدف« بحضور 
البروفيسور جوزيف سمولن من 
جامعة ڤيينا وعدد من رؤس����اء 
الأقسام، ان هناك نحو 30 ألف من 
سكان الكويت مصابون بالمرض، 
محذرا من إمكانية تعرض المفاصل 
إلى تشوهات عقب مرور عام من 
الإصابة. وأوض����ح العوضي أن 
التدخل الجراحي لا يكون إلا للحالات 
التي تصيب العمود الفقري مثل 
»الدسك«، وذلك خشية من تعرض 
المريض للإصابة بالشلل، وقال »ان 
الندوة تقع تح����ت مظلة التعليم 
الطبي المستمر حيث يحصل الأطباء 

المشاركين بها على 7 نقاط.
ق����ال د.فيصل  م����ن جهت����ه، 
الروماتيزم  الصقعبي استشاري 
في مستشفى الصباح إن التهاب 
الروماتويدي هو مرض  المفاصل 
يسبب الألم نتيجة تورم وتصلب 
المفاصل، وهو أحد الأنواع المختلفة 
م����ن التهاب المفاصل كما يعد احد 
الأمراض المزمنة والمدمرة للمفاصل 
بشكل سريع نسبيا إذ يصيب ما 

يقارب 1% من سكان الكويت.
بدوره، أوضح استشاري أمراض 
الروماتيزم في مستشفى الجهراء 

في مستش����فى الفروانية د.خلود 
صالح فأوضحت أنهم يهدفون إلى 
نشر التوعية بين الأطباء بأهمية 
التش����خيص المبكر لمرض التهاب 
الفقار القسطي الذي يصيب العمود 
الفقري والمفاصل العجزية الحرقفية 
وتبلغ نسبة انتشاره 1 إلى %1.5 
وهو يصيب الذكور أكثر من الإناث 
بنسبة 3 ـ 1 وتبدأ أعراضه من عمر 

20 إلى 30 سنة.
م����ن جهته����ا، قال����ت د.إيمان 
حجي حسن، استشاري الباطنية 
والروماتيزم في مستشفى الأميري: 
»إن أكث����ر من 70% م����ن المرضى 
يعانون م����ن تلف المفاصل )نخر 
العظام( خلال سنة أو اثنتين من 

المرض«.
حنان عبدالمعبود ٭٭

العنزي، وجود  د.أحمد ثوين����ي 
مشكلتين رئيسيتين تواجه المصابين 
بالمرض، الأول����ى وجود صعوبة 
في إمكانية تشخيص المريض في 
الوقت المبكر والمناسب قبل حدوث 
التشوهات، مرجعا السبب إلى لجوء 
المريض في مراحل المرض الأولى إلى 
غير المتخصصين بالمرض، كأطباء 
الرعاية الصحية الأولية أو أطباء 
الباطنية أو جراحة العظام وهو 
ما يؤدي إلى تأخير العلاج. لافتا 
إلى أن المشكلة الثانية على مستوى 
اختصاصيي الروماتيزم تتلخص 
في عدم وجود علامات أو دلالات 
متفق عليها وواضحة تماما بشأن 
الوصول للس����يطرة على المرض 

بنسبة 100% أثناء العلاج.
الروماتيزم  أم����ا استش����اري 

البروفيسور عادل العوضي ود.أحمد ثويني ود.فيصل الصقعبي ود.خلود صالح ود.إيمان حجي خلال اللقاء    )هاني عبدالله(

»الرازي« يستضيف 
استشاريين عالميين

يستضيف مستشفى الرازي 
استشاريين عالميين تخصص 
عظمية خلال الشهر الجاري 

لاجراء عمليات جراحية وتقديم 
استشارات طبية والتعاون 
مع الاستشاريين والاطباء 
المتخصصين بالمستشفى 

وتطوير بروتوكولات العلاج 
لحالات العظام وفقا لاحدث 

المستجدات العالمية.
وقال رئيس أقسام العظام 

في مستشفى الرازي د.حمد 
الهران في تصريح صحافي ان 

المستشفى سيستضيف كلا 
من البروفيسور واستشاري 

مفاصل الورك والركبة 
د.جراهام كيث سيفتون من 

بريطانيا حتى 15 الجاري 
واستشاري حالات جراحة اليد 

)خلع الكتف الولادي للذراع 
واليد( د.إمانويل هاسمجين من 

فرنسا حتى 12 الجاري.
وأضاف الهران ان الطبيبين 

الزائرين سيقومان كل في مجال 
تخصصه بمتابعة الحالات 

الجراحية السابقة وتقييم مدى 
الاستفادة منها واستقبال حالات 

جديدة ومعاينتها وتشخيصها 
 واجراء عمليات جراحية لها.

حنان عبدالمعبود ٭٭

بقلم د.علي عبدالله جوهر ـ اختصاصي مختبرات تشخيصية 
في الطب النفسي

رسالة فريدة إلى الوزراء
منذ 6 شهور منحت الثقة للزميل وزير 

الصحة د.علي العبيدي من قبل صاحب السمو 
والحكومة، ود.العبيدي وزير شاب مطلع 

على دقائق التفاصيل الفنية ومشارك فعال 
في الأنشطة المهنية الطبية ذو أخلاق طيبة 

ولديه خبرة إدارية وعمل في القطاع الخاص 
ولا يحمل أي عقد وآفات اجتماعية كالطائفية 

البغيضة أو التفرقة النكراء والجميل كذلك أنه 
صاحب قرار وسيف بتار حتى الآن بحصد 

بعض رموز الصراعات المزمنة بالوزارة ولذلك 
فإنه من الطبيعي أن تظهر »مجموعة خلقتني 
من نار وخلقته من طين« والتي لا تتورع عن 
استخدام ذرائع تحت الحزام لإسقاط العبيدي 
سياسيا، ومن جملة الأساليب الجهنمية، شن 
حملة إعلامية تحريضية على مدار 3 شهور 

متصلة على الوزير من قبل هذه الزمرة 
متخذين إدارة العلاج بالخارج ورقة إعلامية 
لتسويق الصراع وستارا لقضاياهم الخاصة 
ولكن من غباء الاندفاع من بعضهم هناك من 

نشر حالات في بعض وسائل الإعلام عن 
مخالفات ارتكبها بعض المسؤولين ولفقوها 

بالوزير مما أضافت تعاطفا للوزير وكشفت 
ألاعيب فريدة وهي مستخدمة بمثل هذه 

الأمور من ذي قبل ولا سوق لها لأنها متاع 
مستهلك.

أما ضربة العبيدي بإقالة مدير العلاج بالخارج 
الأسبق فهي »ضربة معلم« لأن الأخير رضخ 

لسياسة الوكيل »رهن التقاعد« وأكثر من 
المهمات الرسمية والسفريات واخذ فرصته 

بالكامل بالإدارة وبالعودة إلى بعض التقارير 
الموثقة من الجهات المختصة الرقابية كمجلس 

الأمة وغيرها نجد ثبوت كم من المخالفات 
والتجاوزات الكبيرة في عهد سالف الذكر. 

فلماذا تتحول إحالته إلى التقاعد مادة هجوم 
على الوزير من مخالفات ارتكبت في عهده؟ 

ولمصلحة من؟ طبيبة أخرى لديها شهادة 
بحثية غير معتد بها اكلينيكيا بتخصص 
سريري قد خلطت الحابل بالنابل وتعتقد 

انها تعيش دور »سيدة مجتمع« أذهبت 
احد الوزراء السابقين وصيدلي آخر وراء 
الشمس بعد ان عادل شهادتها الأول عبر 
رحلة »ترانزيت« القطاع الخاص بمسمى 
استشاري تهاجم الوزير سياسيا متخذة 

الغرف المغلقة حجابا لذلك وهي تعلم علم 
اليقين ان المترصدين لتحركاتها وأمثالها 

تحت مجهر الصادقين مع أنفسهم محاولة 
تحريض النائبات على الوزير وهي نائبة من 

نوائب الدهور وتدفع بأقلام الكتاب بمعلومات 
مبتورة لتلوذ عن مكتسباتها الزائفة وتهيج 

الرأي العام وكل تحركاتها لم تعد سوى 
»زوبعة فنجان« ضد وزير الصحة فقط لكي 

تعود إلى كرسي دنيوي لعله أرخص من 
مقعد أبخس صالون نسائي قد تذهب اليه، 
وآخر مدير إحدى المناطق الصحية يستغل 
خدماته للمتنفذين إبان فترة عمله بضرب 

الوزير، والسؤال المطروح على مثل هذا النوع 
من المدير: هل يوجد لديك اي مؤهل بجانب 
بكالوريوس طب وجراحة منذ السبعينيات؟ 

من أعطاك لقب استشاري؟ وهذا المسمى 
خاص لحملة الدكتوراه وبعد مرور سنوات 
من الممارسة السريرية؟ وهل لديك مؤتمر 

واحد او ورقة بحث بالإدارة الصحية؟ 
الأمر الذي جعل الوزير العبيدي ديكتاتورا 

بنظر هذه الشلة أو غيرهم وممن فوقهم 
أو تحتهم انه قال »لا« كبيرة لبعض هؤلاء. 
الشيء الذي دعا الى اتهام العبيدي بارتكاب 

مجزرة على حد وصف بعض الكتاب المزودين 
بمعلومات مغلوطة هو إبعاد إحدى السيدات 
من مركز متخصص لآخر، السبب الحقيقي 

الذي جعل العبيدي متهما بالطائفية والغلو هو 
إحالة بعض العاملين إلى التقاعد، الأمر الذي 
دفع بمراجعهم الى التحرك الشنيع بضرب 

الوزير من كل حدب وصوب. اني وكمواطن 
ومن رحم هذه المهنة الإنسانية أقولها بكل 
حيادية وتجرد اني لم ار منذ 1992 وزيرا 

للصحة صاحب قرار كالعبيدي والأهم من ذلك 
لم يرضخ لأهواء المتنفذين وبعض أذنابهم 
من العاملين بالوزارة ولم يرد عليهم وترفع 
عنهم ولم يشخصن الخصومة بالرغم من 

انهم كفروا بها وجحدوا بالعداء، لذا لا أملك إلا 
أن أقول لكل وزير شاب ومتحمس وماشي 
»عدل« بهذا البلد: انتم آمال الأجيال والوطن 

وسنتصدى معكم للمخادعين والمتسلقين وإنا 
لهم متربصون لمصلحة البلاد وقربة إلى رب 

العباد وللحديث بقيه.. وآخر دعواي ان الحمد 
لله تعالى رب العالمين.

هادي: قبول 232 طبيباً في برامج
معهد الكويت للاختصاصات الطبية

كشف الأمين العام لمعهد الكويت للاختصاصات 
الطبية د.إبراهيم هادي عن زيادة عدد المقاعد 
الاستيعابية للبرامج التخصصية للعام الأكاديمي 
الحالي 2013/2012، مشيرا في نفس الوقت الى انه 
تم قبول 232 من الأطباء في البرامج التخصصية 

منهم 126 طبيبا و106 طبيبات.
وذكر في تصريح صحافي ان الأطباء المقبولين 
موزعون على 73 طبيبا مقبولا في برنامج الطب 
التخصصي للأسنان و28 في طب العائلة و26 
في الباطنية، و12 في الأطفال و10 لكل من جراحة 
العظام والجراحة العامة، و9 في الأشعة و8 في 
علوم الأحياء الإكلينيكية، بالإضافة الى 6 في 
أمراض الدم و5 لكل من الطب النووي والنفسي، 
و4 لكل من التخدير والأمراض الجلدية والطوارئ 
والنساء والولادة، علاوة على 3 لكل من برنامج 
الكيمياء الحيوية والتشريح وأمراض الخلايا 
والجهاز العصبي والجراحة العصبية والعيون 
والطب الطبيعي والمس���الك البولية، علما بأن 
هناك 25 برنامجا تدريبيا )بورد كويتي( و10 
برامج تدريبية ف���ي التخصص الدقيق لفروع 
الطب، مبينا أن هذا يأتي حرصا من المعهد على 
إعطاء الفرصة لأكبر عدد من الأطباء للالتحاق 
بالبرامج التخصصي���ة.  وأكد د.هادي أن عدد 
الأطباء المبتعثين خلال العام الأكاديمي الحالي قد 

بلغ 79 طبيبا وطبيبة منهم 49 بشريا موزعين 
على 21 طبيبا وطبيبة مبتعثين الى كندا و9 الى 
فرنسا و6 الى السعودية و5 لكل من بريطانيا 
وأمي���ركا و3 الى كوريا الجنوبي���ة، أما أطباء 
الأس���نان المبتعثون فقد بلغ عددهم 30 طبيب 
اسنان موزعين على 14 طبيبا تم ابتعاثهم الى 
أمي���ركا و13 الى بريطانيا و2 الى كندا وطبيب 

واحد الى المملكة العربية السعودية.
وأش���ار د.هادي الى ان���ه تم توقيع اتفاقية 
مع الجمهورية الفرنسية في عام 2012م تنص 
على تأمين مقاعد دراس���ية للأطباء الكويتيين 
الراغبين ف���ي الابتعاث إلى فرنس���ا بواقع 10 
مقاعد، كما تم ابتعاث أطباء كويتيين إلى مركز 
ASAN العالمي في كوري���ا الجنوبية للحصول 
على التخصص الدقي���ق في جراحة التجميل، 

والجراحة الميكروسكوبية.
وذلك لم���ا يتمتع به هذا المركز من س���معة 
عالمية تضاهي المراكز العالمية المتقدمة وينظر 
المعهد حاليا مع ديوان الخدمة المدنية في تفعيل 
مشروع اتفاقية للتعاون الإكلينيكي الصحي بين 
الكويت والجمهورية الألمانية لضمان مخرجات 
التدريب الفني لأطبائن���ا الكويتيين المبتعثين 

في ألمانيا.
عبدالكريم العبدالله ٭٭
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