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مخاطر التبعية والاعتماد على الغير في العلاقة بين الأزواج أو شركاء الحياة
وينبغ����ي على الزوجين أن 
يقيما بانتظام من الذي يقوم 
بأي مهمة أو عمل وما إذا كان 
يج����ب أن يعي����دا تنظيم هذا 
العمل. والبدي����ل لهذا الوضع 
هو أن يصبح كل من الزوجين 
على بينة بمهام الشريك الآخر 
والبدء بالعم����ل معا على أداء 
بعض المهام مثل الطبخ وملء 

الإقرار الضريبي السنوي.
وأوضح كاخلر أن المستوى 
الثالث من التبعية هو التبعية 
العاطفية قائلا »إنه أمر طبيعي 
إل����ى طبيعة  تمام����ا وينتمي 
العلاقة وهو أن يعتمد الزوجان 
الش����ريكان على بعضهما  أو 

البعض«.
وطالما يوجد لدى كل واحد 
من الشريكين ضمان وثقة أنه 
لا يعتمد على الاعتراف بالآخر، 
فعندئذ يمكن أن يكون للاعتماد 
المتب����ادل أو التبعية المتبادلة 
إلى اس����تقرار  ي����ؤدي  تأثير 
العلاقة. ما لا يجب أن ينش����أ 
هو الشعور بأن أحد الزوجين 
أو الشريكين يسيطر على الآخر 
أو يجعل الآخر يشعر بأنه أدنى 

منزلة منه.

ومن السهل إدراك التبعية 
المادية والتي لا يمكن تجنبها 
في كثير من الأحيان. ويوضح 
رولان كاخل����ر، مدي����ر خدمة 
استش����ارات ف����ي ألماني����ا، أن 
العديد من الأزواج أو الشركاء 
لا يدركون هذه التبعية ولذلك 

ينصحهم بمناقشتها.
وتظهر فئة أخرى من التبعية 
من أدوار الجنسين التي يمكن 
أن تلع����ب دورا في العلاقات. 
وأوضح كلوكه أن هناك أدوارا 
محددة لكل جنس من الجنسين، 
فعلى سبيل المثال، يكون الرجل 
مس����ؤولا عن إصلاح السيارة 
المرأة  والتأمين، بينم����ا تقوم 

برعاية المنزل والأطفال.
ويق����وم كل ف����رد منهم����ا 
بالوظائف التي يجيدها ويريح 
الش����ريك الآخر من تلك المهام 
ومع ذلك، فإنه كلما انفرد أحد 
الزوجين أو الشريكين بالقيام 
بمهامه، كان الأمر أكثر صعوبة 
بالنسبة للشريك الآخر للقيام 
بها في حالة الانفصال أو وقوع 
حادث. م����ن المهم التحدث عن 
تقسيم المسؤوليات في بداية 

العلاقة.

وقت ممكن. وبشكل أساسي، 
غالبا ما تكون طبيعة التبعية 

مالية أو مرتبطة بالمال.
فحتى عقود قليلة مضت، 
كانت النساء تعتمد ماليا دائما 
على أزواجه����ن لأنهن لم يكن 
يعمل����ن أي عمل غي����ر تربية 
الأطف����ال ورعاي����ة أزواجهن 

ومنازلهن.
وقال أندرياس كلوكه، أستاذ 
علم الاجتماع في كلية بمدينة 
فرانكف����ورت الألمانية إنه كان 
هناك عاملان ساهما في حدوث 
هذه التبعية وهما فرص التعليم 
المحدودة وقوانين الميراث التي 

كانت لصالح الرجال.
م����ن جانب����ه، ق����ال فالتر 
روش����ير من الرابطة الألمانية 
النف����س المتخصصين  لعلماء 
في برلين إن »هناك العديد من 
العلاقات يعتمد فيها الزوجان 
الش����ريكان على بعضهما  أو 
البعض بنسب مختلفة.. على 
سبيل المثال، يشتري الزوجان 
أو يبني����ان من����زلا ويجب أن 
يدفعا أقساط الرهن العقاري. 
ولا يمك����ن لأي منهما أن يدفع 

الأقساط بمفرده«.

ـ د.ب.أ: تربط  هامب����ورغ 
الأزواج أو شركاء الحياة العديد 
من الأشياء مثل المنازل والأطفال 
والم����ال لدرجة تصب����ح معها 
التبعية والاعتماد على الاخر 
في العلاقة لا مفر منها في بعض 
الأحيان، إلا أنه يمكن للأزواج أن 
يتجنبوا هذه التبعية من خلال 
تقييم وضعهم بشكل منتظم 
ومعرفة أين يقفون والنظر فيما 
ستكون عليه أحوال حياتهم 

بدون الطرف الآخر.
وتس����تحضر التبعي����ة أو 
الاعتماد على الغير إلى الذهن 
صورة إدمان شيء ما قوي مثل 
النيكوتين أو العقاقير المخدرة 
أو الكحول ولكن هذا التصور 
ينطبق أيضا على العلاقات بين 

الازواج وشركاء الحياة.
ويمكن أن يتسبب هذا في 
مش����كلة عندم����ا يصبح أحد 
أو الشريكين وحيدا  الزوجين 
فجأة بسبب الانفصال أو وقوع 

حادث أو مرض.
ويرى الخبراء أنه من المهم 
أيضا يكون المرء قادرا على إدراك 
أنه يعاني من مشكلة تبعية أو 
أقرب  الغير في  الاعتماد على 

حرق ملابس زوجته 
بسبب »رسائل نصية«

مالك مدرسة خاصة 
يهرب بأقساط الطلبة

8000 عينة من الحمض 
النووي لحل جريمة واحدة

فاتورة مثل لسعة عقرب!

لندن ـ يو.بي.آي: حول ثري بريطاني خزانة ثياب 
زوجته من بيوت الأزياء العالمية الى رماد بعد أن اشتبه 

بأنها تخونه لأنها كانت ترسل رسائل نصية كثيرة.
وقالت صحيفة »ديلي تليغ����راف« ان أنتوني ميد 
)58 عاما( الذي يملك »ملهى ليلي« قام بصب البنزين 
على ملابس زوجته الفاخرة البالغ ثمنها نحو 15 ألف 
جنيه استرليني وأضرم النار فيها وراقبها وهي تحترق 
عن بكرة أبيها. وأضافت أن ميد استشاط غضبا بدافع 
الغيرة حين شاهد زوجته ساذيرا التايلندية البالغة من 
العمر )50 عاما( ترسل رسائل نصية بصورة متكررة 
خلال نزهة الأولاد واقتنع بأنها كانت تتصل بعشيقها 

وطلب منها مغادرة منزل الزوجية.

دبي ـ وكالات: فوجئ ذوو طلبة في المعهد البريطاني 
لتطوير مهارات الأطفال في دبي »بريتش انستيتيوت 
فور ليرنينج ديفولبمنت« برسالة تلقوها عبر البريد 
الالكتروني من إدارة المعهد تفيدهم بعدم قدرة المدرسة 
على فتح أبوابها للعام الدراسي الجديد الذي كان مقررا 
البدء به أمس وذلك نظرا لهروب مالك المدرسة )أسترالي( 
بعدما استولى على أقساط العام الدراسي الجديد التي 
دفعها ذوو الطلبة خلال الأشهر والأسابيع الماضية ويتعدى 
مجموعها المليون درهم وطالبتهم بمراجعة وزارة الشؤون 
الاجتماعية لتقديم شكوى وبحث الحلول الملائمة إذ ان 
المدرسة متخصصة في تعليم ذوي الاحتياجات التعليمية 
الخاصة. وحسب »الامارات اليوم« ذكر أبومحمد الذي 
تحدث باس���م عدد من الآباء ان »هروب مالك المدرس���ة 
أوقعهم في ارباك ش���ديد خصوصا أن العام الدراس���ي 
الجديد بدأ ويتعذر نقل أبنائهم الى مدرسة أخرى لاسيما 
أن الم���دارس التي تقدم تعليما خاصا الى هذه الفئة من 
الطلبة قليلة العدد وغالبا ما تكون مقاعدها محجوزة 
بالكامل«. وبعدما طالب بحل أكد أن عددا من ذوي الطلبة 
قدموا أمس بلاغا بحق مالك المدرس���ة الهارب الى مركز 
ش���رطة بر دبي فور علمهم بالواقعة لكنهم توقعوا ألا 
تحسم المشكلة سريعا لأن الإجراءات القانونية تتطلب 
وقتا في حين أن مش���كلتهم تحت���اج الى حلول عاجلة 
خصوصا ان العام الدراس���ي بدأ ولا ذنب لأبنائهم في 
ما حدث مطالبا الجهات المعنية بالعمل على إعادته الى 

الدولة وإعادة الأموال التي استولى عليها.

أمس����تردام ـ يو.بي.آي: أعلنت الشرطة الهولندية 
أنه����ا طلبت من 8000 رجل تق����ديم عينة من حمضهم 
النووي في إط����ار التحقيقات التي تجريها في جريمة 
مضى عليها 13 عاما ذهبت ضحيتها فتاة في س����ن الـ 
16. وذكر مكتب المدعي الع����ام الهولندي أنه طلب من 
8000 هولندي تقديم عينة من الحمض النووي بهدف 
حل الجريمة التي وقعت عام 1999. وأضاف ان جريمة 
قتل ماريان فاتسترا )16 عاما( التي وجدت مقتولة في 
ولاية فريسلاند شمال البلاد عجزت الشرطة عن حلها 

بعد 13 عاما من إجرائها تحقيقات مكثفة.
ولفت إلى أن الرجال الـ 8000 يعيشون على بعد 5 
كيلومت����رات تقريبا من المكان الذي وجدت فيه الجثة، 

مشيرا إلى أن تلك المساحة تشمل 12 قرية هولندية.

أهواتوك����ي ـ يو.بي.آي: تألمت ام����رأة أميركية حين 
تعرضت للسعة عقرب ولكن ألمها الحقيقي لم يبدأ إلا حين 

تسلمت فاتورة علاجها والتي بلغت 83 ألف دولار.
وذك����رت صحيفة )أريزونا ريبابليك( أن مارس����ي 
إيدموندز كان تعمل في مرآب بيتها في يونيو الماضي 
حين لس����عتها عقرب ببطنها فقصدت المستشفى حيث 
حصل����ت على جرعت��ي�ن من دواء للقضاء على س����مع 
العقرب »أناس����كورب«. وبعد 3 ساعات خرجت المرأة 
من المستشفى ولكنها ذهلت بعد أسابيع حين وصلتها 
رسالة في البريد بالفاتورة وقيمتها 83046 دولارا. وقد 
غطت شركة التأمين مبلغ 57 ألف دولار ويتعين عليها 
دف����ع الباقي. وتقول إيدموندز إن الأطباء لم يخبروها 
عن تكلفة العلاج حين خضعت له. وقد وافق المستشفى 

على مراجعة الفاتورة.

كشف علمي مهم بالحمض النووي

أبوظبي عاصمة لسباقات خيول النساء

وكالات: حقق العلماء بأميركا كشفا علميا جديدا 
يتمثل في وضع أيديهم على مفتاح رئيس���ي لمعرفة 
بعض الألغاز، مثل صعوب���ة توقع الإصابة ببعض 
الأمراض المعقدة كالسكري وارتفاع ضغط الدم وعلاجها 
وإصابة بعض الناس بالس���رطان أو الاكتئاب وعدم 

إصابة آخر حتى إذا كان توأما مطابقا.
ونقلت صحيف���ة »نيويورك تايم���ز« عن بعض 
الباحثين قولهم ان هذا الاكتشاف يعتبر اختراقا طبيا 
وعلميا كبيرا، وستكون له نتائج كبيرة على صحة 
الإنس���ان نظرا لأن الكثير من الأمراض المعقدة تبدو 
أنه���ا نتيجة لتغيرات صغيرة في المئات من المفاتيح 
الجينية.  يوضح الاكتشاف أن الجين البشري يحتوي 
على ما لا يقل عن أربعة ملايين مفتاح جيني تعيش 
في بعض أجزاء الحمض النووي التي استبعدت من 
قبل باعتبار أنها »لا أهمية لها« ليكتش���ف الآن أنها 
تلعب أدوارا حاسمة في السيطرة على سلوك الخلايا، 

الأعضاء والأنسجة الأخرى.
 وحسب »الجزيرة نت« قالت »نيويورك تايمز« 

بعد أن أطلقت أول بطولة دولية لسباقات الخيول 
العربية للنساء، تم اختيار أبوظبي عاصمة عالمية 
لسباقات الخيول العربية للنساء، مع جوائز مالية 
ثمينة للبطولة التي ستقام مرحلتها النهائية في 

نوفمبر القادم بالعاصمة الإماراتية.
وحسب موقع »الجزيرة« أعلن رئيس مجلس 
إدارة الاتحاد الدولي لهيئة سباقات الخيول العربية 
)إيفار( سامي البوعينين في مؤتمر صحافي عقده 
في أبوظبي اول من أمس أن »العاصمة الإماراتية 
أطلقت بطولة دولية لس���باقات الخيول العربية 
للنساء، هي »بطولة الشيخة فاطمة بنت مبارك«، 
وهي أول بطولة من نوعها في العالم، مشيرا إلى أن 
البطولة »تنظم سباقات في دول أوروبا وأستراليا 
والولايات المتحدة، تشارك فيها عشرات الفارسات 
الغربيات والعربيات، مما أتاح للفارس���ة العربية 

ان النتائج التي تم التوصل إليها، وهي ثمرة لمشروع 
فيدرالي كبير شارك فيه 440 عالما من 32 مختبرا من 
دول مختلفة بالعالم، سيتم تطبيقها فورا لفهم الكيفية 
التي تساهم فيها التغيرات بالأجزاء غير الجينية في 
الحمض النووي في الإصابة بالأمراض البشرية والتي 
من الممكن أن تقود الى اكتشاف عقاقير جديدة، كذلك 
يمكن أن تساعد هذه النتائج في توضيح الكيفية التي 

تؤثر بها البيئة في التعرض لخطر الأمراض.
فمن الممكن، في حالة التوائم المتطابقة، ان تتسبب 
تغيرات طفيفة للغاية ف���ي البيئة يتعرض لها أحد 
التوائم المتطابقين في احداث تغيرات طفيفة بمفاتيح 
جيناته لينتج عن ذلك أن يصاب هذا التوأم بمرض لا 
يصاب به التوأم الآخر. عندما دلف العلماء للتنقيب 
ف���ي الأجزاء التي كانت تعتبر غير مهمة في الحمض 
النووي ـ ليس���ت بجينات فعلي���ة ولا تحتوي على 
أوامر للبروتينات ـ اكتش���فوا نظاما معقدا يسيطر 
على الجينات، واكتشفوا أن 80% من هذه الأجزاء من 

الحمض النووي نشطة وضرورية. 

فرصة منافس���ة فارس���ات محترفات في مختلف 
أنحاء العالم«.

وأضاف ـ في المؤتمر الصحافي الذي عقد على 
هامش مؤتمر نظم ضمن فعاليات معرض أبوظبي 
للصيد والفروسية ـ أن »مهرجان الشيخ منصور 
بن زايد للخيول العربية الأصيلة بالإمارات أطلق 
سباقات للفارسات بجوائز هي الأغلى من نوعها في 
العالم«، لافتا إلى أن »هذه السباقات كانت النواة 
التي حفزت فارسات عربيات من الإمارات وسلطنة 

عمان وقطر للمشاركة في سباقات الخيل«.
وم���ن جانبها، قالت مديرة مهرجان »الش���يخ 
منصور للخيول العربية« الإماراتي لارا صوايا: إن 
الفارسات الخليجيات والعربيات،  أبوظبي تدعم 
وتحرص على توفير كل الإمكانات اللازمة لهن، حتى 

يخضن سباقات الخيول العربية الدولية.

.. ولندن تحتفظ بلقب عاصمة الأزياء 
في العالم للعام الثاني

موضي الخلف أول سعودية 
في منصب مساعد الملحق الثقافي

إقبال كبير علي نوع مبتكر من الأطعمة 
نيويورك ـ د.ب.أ: تعتبر كرات الزبد المقلية المضاف 
إليها مكونات أخرى والموضوعة على عصي خشبية 
صغيرة من الأطعمة الخفيفة التي حظيت بإقبال كبير 
بين زائري معرض للأطعمة الخفيفة أقيم بولاية ايوا 
الأميركية من التاس����ع حتى التاس����ع عشر من شهر 

أغسطس الماضي.
وذكرت صحيفة نيويورك تايم����ز الأميركية أن 
أكثر من ثمانية آلاف من العصي الخشبية الصغيرة 
المغطاة بكرات من الزبد المقلية في درجة حرارة عالية 
ويبلغ سعر الواحدة منها أربعة دولارات بيعت العام 
الماضي في هذا المعرض المتخصص في الأطعمة المقلية 

ذات السعرات الحرارية العالية والموضوعة بصورة 
أساسية على العصي الخشبية الصغيرة.

وتدخل في صناعة ك����رات الزبد المقلية مكونات 
أخ����رى مثل كريمة الجبن والدقي����ق كما تحتاج تلك 
الكرات الى التبريد بشدة قبل قليها في مقلاة عميقة 

لثوان معدودات.
وكان رجل الأعمال والمغامر لاري فيف الذي ابتكر 
تلك الأكلة متشككا في ان زائري المعرض سيبتاعونها. 
وقال: »لقد تصورت أن الاسم وحده سوف يتسبب 
في ركودها.. انها تش����به قلي خلي����ط من الأطعمة 

اللينة«.

وجاءت جوهانس����برغ في 
المركز الثامن عشر وهي المدينة 
الافريقية الوحيدة بين المراكز 
العشرين الأولى وحلت دبي في 
المركز الثامن والعشرين وهي 
أقوى مدينة أزياء في الشرق 

الأوسط. 

الثقافية والاجتماعية  للشؤون 
لتشغل بذلك اعلى منصب تتبوأه 
سعودية في الملحقيات، في بادرة 
هي الاولى من نوعها على مستوى 
الملحقيات الثقافية السعودية في 

الخارج.
العيسى: د.الخلف من  وقال 
الكفاءات التي تستحق التشجيع، 
ونتمن���ى لها التوفي���ق، وهذه 
المبادرة حافز لها ولغيرها، لتقديم 
مزيد من العطاء والجهد، وسبق 
ان تولت منصب المش���رف على 
الشؤون الثقافية، وفقا لصحيفة 

»الحياة« اللندنية.
ولفت ال���ى ان المنصب الذي 
تولته د.الخلف يعد اعلى منصب 
تتولاه امرأة في الملحقيات الثقافية 
السعودية التابعة لوزارة التعليم 
العالي، مشيرا الى ان 13 سعودية 
يعملن في الملحقية وهن موفدات 
من جامعتي الملك سعود والاميرة 

نورة وجامعات اخرى.

وحلت باريس في المركز الثالث 
في الترتيب العام لكنها كانت 
الأولى في تصميم الأزياء الراقية 
في حين أثبتت اسبانيا براعتها 
في الأزياء بمدينتين في الخمس 

الأوائل.
وفس����ر باياك ذل����ك قائلا 
الراقية  »بالنس����بة للأزي����اء 
باريس الأولى لكنها ليس����ت 
الآلة الإعلامية التي في الأماكن 
الأخرى، قامت برشلونة بمحاولة 
قوية حقا وتلك الجهود تؤتي 

ثمارها«.
واختيرت س����او باولو في 
البرازيل ملكة الموضة اللاتينية 
وجاءت في المركز السابع على 
مستوى العالم في حين هبطت 
هونغ كونغ ستة مراكز من العام 
الماضي لتصبح في المركز الثاني 
العام وهي عاصمة  عشر هذا 

الأزياء في آسيا.

الري���اض ـ العربي���ة: أصدر 
الس���عودي في  الثقافي  الملحق 
الولاي���ات المتح���دة الاميركية 
د.محمد العيس���ى قرارا بتعيين 
د.موض���ي الخلف مس���اعدا له 

نيوي����ورك ـ رويترز: ذكر 
تصنيف جديد صدر في بداية 
أس����بوع الأزياء في نيويورك 
أن لندن تفوقت على نيويورك 
كعاصمة الأزياء في العالم للعام 

الثاني على التوالي.
وبينما يلتقي مصممو الأزياء 
والمتسوقون وعارضات الأزياء 
في نيوي����ورك في هذا الحدث 
النصف س����نوي الذي يجذب 
116 ألف شخص حلت المدينة 
في المرتبة الثانية في القائمة 
التي تتابع الاهتمام  السنوية 
على الانترنت وفي وس����ائل 
الاع��ل�ام تلتها برش����لونة ثم 

باريس ومدريد.
وقال بول باياك رئيس شركة 
»جلوبال لانجويدج مونيتور« 
التي تجمع النتائج السنوية ان 
كيت ميدلتون ودورة الالعاب 
الاولمبية الصيفية لعام 2012 
س����اعدا لندن على الاحتفاظ 
الثاني على  باللق����ب للع����ام 
التوالي، وق����ال باياك »اثبتت 
كي����ت ميدلتون انه����ا مؤثرة 
بش����كل لا يصدق على الأزياء 

البريطانية«.
وأضاف أن دراس����ة جرت 
في الآونة الأخيرة أظهرت أن 
تأثيرها أسهم بملايين الجنيهات 
في مبيعات ه����ذا العام، وقال 
«الشيء الثاني هو دورة الألعاب 
الأولمبية في المملكة المتحدة«.

وتحت����دم المنافس����ة ب��ي�ن 
العاصمة البريطانية ونيويورك 
التحليلات  منذ بدأت ش����ركة 
ف����ي أوس��ت�ن عمل  ومقره����ا 
الموضة في لندنالتصنيف قبل تسع سنوات، 

موضي الخلف


