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يوتيوب يختبر أسلوباً لتصفح الڤيديو بحسب المزاج

.. والشاي الأخضر يساعد في التخلص من إدمان التدخين

واشنطن ـ أ.ش.أ: يعمل موقع 
الڤيديو الشهير »يوتيوب« بشبكة 
الانترنت الدولية للمعلومات على 
اختب���ار طريقة جديدة لتصفح 
مقاطع الڤيديو تسمى »مودوول« 

أو »جدار المزاج«.
ويتي���ح الخي���ار الجدي���د 
إمكانية استكشاف  للمستخدم 
مقاطع الڤيديو بحسب الجو العام 
للڤيديو ووفقا لتصنيفات مختلفة 
مثل المقاطع المرحة ومقاطع السرعة 
والمقاطع »الملهمة« و»العميقة«. 
ويقدم الأسلوب الجديد طريقة 
إضافية للمستخدمين الراغبين في 
تصفح الموقع بطريقة مختلفة عن 
الطريقة التقليدية التي تصنف 
الڤيديو وفق تصنيفات  مقاطع 
مثل: الموسيقى، الترفيه، الأفلام، 
والكوميديا. ويختبر الموقع هذه 
الميزة حاليا مع عدد محدود من 
المستخدمين، وغالب الظن أن موقع 
يوتيوب هو الذي يقوم بتصنيف 
الڤيديوهات وليس المستخدمون. 
ومن غير المع���روف بعد موعد 

إطلاق الميزة بشكل رسمي.

ـ أ.ش.أ: توصل���ت  بكن�ي� 
إلى أن تناول  دراسة صينية 
الشاي الأخضر بانتظام يساعد 
المدخنين الراغبين في الإقلاع عن 
التدخين، خاصة خلال المرحلة 

الأولى.
الباحث���ون  واس���تعان 
الصيني���ون الذي���ن أج���روا 
الدراس���ـــة بعدد من مركبات 
طبيعيــــة من الشاي الأخضر 
تـــم تزويـــد السجائر بهــــا 
ليتـــ���م اس���تخدامها كفلتر 
للتدخين في محاولــــة لتخليص 
المدخـــن م���ن هـــذه العـــادة 

المدمـــرة.
وأش���ارت الدراسة إلى أن 
الكثي���ر من المدخنن�ي� الذين 
اس���تعانوا به���ذه الس���جائر 
كمرحلة أول���ى للتخلص من 

الع���ادة المدمرة قد نجحوا في 
التخلص من الرغبة الجامحة 
في الرجوع للس���يجارة مرة 

أخرى.
ويرى الباحثون أن المركبات 
الطبيعية في الشاي الأخضر 
خاصة مضادات الأكسدة تعمل 
على استعادة الجسم لنشاطه، 
ومكافحة حاجته في الحصول 
على التبغ م���رة أخـــرى في 
الذي يس���اعـــد فيــه  الوقت 
ڤيتامين »ج« و»هـ« وعنصــر 

الزنــك.
إل���ى الأحماض  بالاضافة 
الفوليك  الدهني���ة وحم���ض 
في اس���تعادة فاعلية وكفاءة 
الجهاز المناعي للمدخن ليمكنه 
التدخين بصورة  من مكافحة 

كبيرة.

الساعات الأخيرة في حياة شانيل أشهر مصممة أزياء فرنسية

..و»آبل« تكشف عن جهاز »آي باد« 
مصغر وهاتف جديد بحلول أواخر أكتوبر

واش����نطن ـ ا.ف.پ: م����ن 
المتوقع أن تكشف شركة »آبل« 
الأميركية بحلول أواخر أكتوبر 
عن هاتف جديد متعدد الوظائف 
ونسخة مصغرة من جهاز »آي 
باد« اللوحي،  بحس����ب ما ذكر 

موق����ع »أول ثينغز ديجيتال« 
الالكتروني المتخصص الأحد.

وأض����اف الموق����ع نقلا عن 
»مص����ادر ع����دة« أن الش����ركة 
ستكشف عن النسخة الجديدة 
م����ن هاتف »آي ف����ون« »خلال 

عرض لم يعل����ن عنه بعد، في 
12 سبتمبر«.

وبعد ط����رح الهاتف الجديد 
في الأسواق، ستعلن »آبل« عن 
»نسخة مصغرة من )آي باد( 
تعمل على تنفيذها« منذ فترة، 

بحسب الموقع نفسه.
وسيتم الكشف عن هذا الجهاز 
الجديد الذي يفترض أن يكون 
حجم شاشته أقل من 8 إنشات 
)3.20 سنتيمترات( في عرض 

ثان »متوقع في أكتوبر«.

الشوكولاتة والتوت تحسنان الحالة المزاجية والمعنوية للإنسان

خطة لتجديد البرلمان البريطاني بـ 3 مليارات إسترليني

واشنطن ـ أ.ش.أ: أظهرت أحدث 
الأبحاث الطبية أن بعض الحلويات 
مثل الشوكولاتة والفواكه مثل 
التوت والتوت البري والفراولة 
وعدد من أنواع الشاي تعمل على 
تعزي���ز ورفع الحال���ة المزاجية 

والمعنوية للإنسان.
وكش����ف الباحثون بجامعة 
»المكسيك« في معرض أبحاثهم 
الت����ي أجروها في ه����ذا الصدد 

الطبيعة  الغذائية  العناصر  أن 
المتواجدة في الشوكولاتة وبعض 
الغني����ة بالأحماض  الأطعم����ة 
الأمينية وم����ادة )الأوميغا-3( 
تحتوي عل����ى عناصر طبيعية 
هامة ومفيدة تعمل على تحسين 

الحالة المزاجية للإنسان.
وأش����اروا إلى أن مذاق هذه 
العناصر يلعب أيضا دورا هاما 
في تحسن�ي�� الحال����ة المزاجية 

التحس����ن  والمحافظة على هذا 
الملموس.

وكانت الأبح����اث قد أجريت 
على أكثر من 1700 ش����خص تم 
تقسيمهم إلى مجموعتين تناول 
الغذائية  العناصر  أفراد الأولى 
المحفزة لتحسين الحالة المزاجية 
مث����ل الفراولة والتوت بأنواعه 
والش����وكولاتة في الوقت الذي 
تناول فيه أفراد المجموعة الثانية 

عناص����ر غذائي����ة عادية غنية 
بالڤيتامينات.

وأش����ارت المتابع����ة إلى أن 
الاشخاص الذين تناولوا الفاكهة 
المحفزة للحالة المزاجية بالإضافة 
الش����وكولاتة قد تحسنت  إلى 
المزاجية لديهم بصورة  الحالة 
كبيرة بلغ����ت 45% بالمقارنة بـ 
23% بين الأف����راد الذين تناولوا 

عناصر غنية بالڤيتامينات.

لندن ـ أ.ش.أ: كشفت مصادر 
البريطاني  البرلم���ان  في مبنى 
اول من أمس عن احتمال إغلاق 
الذي  مبنى قصر ويستمنستر 
يضم البرلمان بمجلسيه العموم 
واللوردات لمدة خمسة أعوام وذلك 
في إطار خط���ة لتجديد المبنى 

تتكلف 3 مليارات استرليني.
وسيتم إخلاء المبنى، المصنف 
على أنه مبنى أثري، للمرة الأولى 
منذ الحرب العالمية الثانية وذلك 

بعد تأخر لعشرات السنوات في 
خطط التجديد.

وأضافت المصادر في تصريحات 
لجريدة »ذا صانداي تايمز« أنه 
من بين الاقتراحات التي س���تتم 
مناقش���تها عقد أعضاء البرلمان 
لجلساتهم في غرفة أخرى تقع 
تحت مبنى ساعة »بيغ بن«، بينما 
يتم تجديد المبنى الذي وصفت 
المصادر نظام الصرف الصحي 

والكهرباء فيه بالعتيق.

اللجن���ة الخاصة  وي���رأس 
البرلمان  بمناقشة تطوير مبنى 
رئي���س مجلس العم���وم جون 
بيرك���و والذي طل���ب من عدد 
من أعضاء البرلمان بمجلس���يه 
العموم واللوردات والمسؤولين 
تقديم مقترحات للمحافظة على 

المبنى.
من بين الاقتراحات الأخرى أن 
يترك البرلمان قصر ويستمنستر 
إلى الأبد وبيعه وبناء مبنى جديد 

للبرلمان أو الاستمرار في المبنى 
والقيام بأعم���ال صيانة خلال 
فترات الراحة الصيفية بش���كل 

سنوي.
إلى أن  وأش���ارت الصحيفة 
الاقت���راح الأخير ه���و الأقرب 
المليارات  للقبول وذلك لتوفير 
من الإس���ترليني عل���ى دافعي 
الضرائب في بريطانيا خاصة في 
ظل الظروف الاقتصادية الصعبة 

في أوربا والعالم بشكل عام.

اسمها عليها، وبلغت قيمة ثروتها 
15 ملي���ون دولار أي حوالي 15 
مليون فرنك فرنس���ي في ذلك 

الوقت.
وكانت كوكو قد أشرفت بنفسها 
على بناء المقبرة التي دفنت فيها 
ل���وزان السويس���رية،  بمدينة 
وطلبت ألا يضع فوقها حجر حتى 
تستطيع الخروج بعد ذلك، وقد 
ذاع صيتها في العالم، حتى ان 
متحف الفن المعاصر في شنغهاي 
أقام لها معرضا العام الماضي تحت 
عنوان »ثقافة شانيل«، ويضم 
اللوح���ات التي اقتنته���ا لدالي 
وبيكاسو وكوكتو وسترافنسكي 
كما صدرت العديد من الكتب عنها 
بعد رحيلها، وقد عاشت طفولة 

تعيسة بعد وفاة والدتها.

بمفردها دون وجود أصدقائها، 
وتركت وصيتها التي كتبتها عام 
1965 إلى مؤسستها التي أطلقت 

باريس ـ أ.ش.أ: كشف برونو 
بافلوفس���كي رئيس النشاطات 
المختلفة لمصممة الأزياء الفرنسية 
الراحلة كوكو شانيل عن أسرار 
الس���اعات الأخيرة ف���ي حياة 
أس���طورة الموضة قبل رحيلها، 

والتي غيرت وجه العالم.
وقال بافلوفسكي في حديث 
لصحيفة »لوموند« الفرنس���ية 
إن كوكو الت���ي ولدت عام 1883 
وتوفيت عام 1971، ش���عرت في 
آخر أيامها بالموت فأمرت خادمتها 
بأن تساعدها في ارتداء ملابسها 
وتصفيف شعرها ووضع مساحيق 
المكياج، ث���م فارقت الحياة بعد 
دخولها غرفتها واعتلائها السرير 

ببضع دقائق.
وأض���اف: أن كوك���و ماتت 

شانيل

مطعم في أستراليا.. يختار 
الزبائن ويحدد لهم الوجبات!

الجامعات في تايلند صاحبة 
القرار بشأن ملابس الطلاب 

المتحولين جنسياً

مؤتمر دولي بأبوظبي لحماية 
الأطفال من الاعتداءات 

الجنسية الإلكترونية وفاة طفلة دفنت نفسها في حفرة 
حفرتها على الشاطئ في فرنسا

مروحية روسية تسجّل رقماً قياسياً 
عالمياً جديداً في مستوى التحليق

مدمرة بريطانية تجلي طبيباً 
مريضاً من جزيرة نائية

اليابان تعرض مبلغ 25 مليون 
دولار لشراء جزر متنازع عليها

س����يدني ـ د.ب. أ: تلقي يوكاكو إيشيكاوا باللوم على 
السلوكيات السيئة لزبائنها في الإغلاق المحتمل لمطعمها 
الذي يقدم الأغذية اليابانية الصحية في »س����ري هيلز« 

بمدينة سيدني الاسترالية.
وهي تقول »من الممكن أن يستمر )مطعمي( وافو كعمل 
تجاري في حال واصلت أنا استقبال أشخاص يتسمون 

بالجشع والطيش، ولكني لا أستطيع ذلك«.
ويعني الطيش بالنس����بة لإيش����يكاوا حضور زبائن 
دون أوعية لأخذ بقايا الطعام، أما الجشع فهو أن يطلب 

الزبون طعاما أكثر مما يمكنه أكله.
إن كتاب القواع����د المتبعة في مطعم »وافو« أكبر من 
قائمة الطعام: امضغ بملء فيك على الأقل 30 مرة، وعندما 
يت����م وضع طبق صلصة فول الصوي����ا أمامك، يجب أن 
تتذك����ر أن صغيرا دون الخامس����ة يموت من الجوع كل 

ست ثوان.
ويرى البعض أن إيش����يكاوا متحمسة للبيئة ولكن 
بصورة مزعجة، وما كان لها، بالدرجة الاولى، أن تكون 
صاحبة مطع����م. لماذا يتعين على الزبائن الذين يدفعون 
أم����والا تلقي عظات ومحاضرات حول عاداتهم في الاكل، 
وتقييدهم بقائمة وجبات بعينها حتى يصل الواحد منهم 
إلى درجة يوما ما يصبح معها جديرا بأن يطلب ما يشتهي 
من وجبات لنفسه؟ وأي نوع من المطاعم هذا الذي يطلب 

من زبائنه تحاشي صلصة فول الصويا؟
ولكن الإغلاق سيكون بمنزلة صفعة قوية لهؤلاء الذين 
يأتون ليشاهدوا ما تصفه إيشيكاوا بأنه مطبخ »خال من 
الآثام« ويحتش����دون كل ليلة أمام المطعم خشية اقتراب 
النهاية، وفقدان قائمة الوجب����ات الخالية من الجلوتين 
)مادة أساس����ها البروتينات الموجودة في دقيق القمح( 
والقمح والألبان والبيض، فهو مطبخ عضوي، ليس به 

سكر مكرر.
يق����ول روبرت الذي تعود الحض����ور إلى »وافو« مع 
شريكه كريس معظم الأيام منذ افتتاح المطعم قبل ست 
سنوات: »لقد غيرت )إيشيكاوا( حياتنا.. أعتقد أنها رائدة، 
وإنه في غضون السنوات العشرين المقبلة سيكون هناك 
المزيد من هذه النوعية من المطاعم.. سيكون هناك مطاعم 

لزبائن بعينهم، يسمح لهم هم فقط بدخولها«.
إن هذا صحيح بالفعل، حيث إن »وافو« يعد بش����كل 
غير رسمي مطعما لاعضائه فقط ، وإيشيكاوا هي الحكم 

الذي يحدد من يسمح له بالدخول.
على المرء الالتزام بالقوانين إذن، وإلا فهذا المطعم ليس 

مكانه، وإذا طلب إليه الرحيل فلن يعود أبدا.

بانك���وك ـ د.ب.أ: ذكر تقرير إعلامي أن مجلس رؤس���اء 
الجامعات في تايلند قرر السماح لكل جامعة في البلاد باتخاذ 
قرارها بشأن السماح للطلاب المتحولين جنسيا بارتداء ملابس 

جنسهم الجديد المفضل لديهم في حفلات التخرج.
جاء القرار في أعقاب حالة وقعت الشهر الجاري، سمحت 
فيها جامعة »ثاماسات« المرموقة في بانكوك لخمسة طلاب ذكور 

بارتداء عباءات نسائية أثناء تسلمهم شهادات التخرج.
ونقلت صحيفة »بانكوك بوست« عن سومكيد ليرتبايتون 
رئيس جامعة ثاماس���ات قوله إن المجلس وافق على القرار 
بالإجماع بعد أن قرر وجوب التعامل مع كافة الطلاب بنفس 
القدر من الاحترام. كما تس���مح جامعة »ثاماس���ات« أيضا 
لطلابها بارتداء ملابس جنسهم المفضل في المحاضرات قبل 
التخرج. وبموجب القرار الجديد الذي اتخذه مجلس رؤساء 
الجامعات، يجب على الطلاب المتحولين جنسيا تقديم طلب 

رسمي لجامعتهم والخضوع لاختبار نفسي.

أبوظب����ي ـ د.ب.أ: تس����تضيف العاصم����ة الإماراتية 
أبوظبي مؤتمرا دوليا في ش����هر ديسمبر المقبل لحماية 
الأطفال من الاعتداءات الجنسية والاستغلال عبر شبكة 

الانترنـــت.
وقال اللواء ناصر النعيمي رئيس اللجنة العليا لحماية 
الطفل في وزارة الداخلية الإماراتية للصحافيين ان المؤتمر 
يناقش آليات الاس����تغلال على شبكة الإنترنت وقصص 
الضحايا، ونماذج لقضايا استغلال الأطفال والاعتداءات 

الجنسية عليهم.
كما يتناول المؤتمر التش����ريعات التي يمكن ان تكفل 
الحماية للاطفال من الاس����تغلال الجنسي، ويقدم عرضا 
للتقنية التي يستخدمها مرتكبو جرائم الاعتداء الجنسي 
على الأطفال، وكيفية إيجاد تقنية مس����تقبلية للتصدي 

لذلك التهديد، وفوائد حظر المواقع الإلكترونية.
وأضاف »س����يدعو المؤتمر الى أهمية التعاون الدولي 
في مجال مكافحة جرائم اس����تغلال الاطف����ال والاعتداء 

عليهم جنسيا«.
»س ر تي« التي تعد واحدة من أكبر التنظيمات الدولية 
لحماية الطفل ف����ي العالم وتضم أعضاء من الش����رطة 
الاتحادية الاس����ترالية، ومركز مكافحة استغلال الأطفال 
عبر الإنترنت )المملكة المتحدة(، والمركز القومي لتنسيق 
مكافحة استغلال الأطفال )شرطة الخيالة الكندية الملكية( 
ودائرة الهجرة والجمارك )الولايات المتحدة( وإدارة البريد 
والاتصالات الشرطية الإيطالية والانتربول ووزارة الداخلية 
الإماراتية وش����رطة نيوزيلندا واليوروبول »الشرطـــة 

الأوروبيـة«.
وأنش����ئت ال����ـ »في.جي.تي« في ع����ام 2003 لمكافحة 
التح����رش بالأطفال عبر الإنترن����ت، وتهدف إلى تفكيك 
شبكات الاستغلال الجنسي للأطفال عبر شبكة الإنترنت 
العالمية، وتنسيق تحقيقات سرية في جرائم الإنترنت، 
وتبادل وتطوير المعلومات الاستخبارية واستهداف مرتكبي 

الجرائم الجنسية ضد الأطفال.

فرنسا ـ أ.ف.پ: توفيت طفلة ايطالية في الثانية عشرة من 
عمرها مساء اول من امس على شاطئ جيروند جنوب غرب 
فرنس���ا اختناقا بعد أن علقت في حفرة حفرتها بنفسها في 

الرمال، بحسب ما أفادت امس مصادر في أجهزة الإنقاذ.
وتدخل رجال الإطفاء بعد أن تلقوا بلاغا من أشخاص رأوا 
الفتاة مطمورة جزئيا. وبحسب العناصر الأولية للتحقيق، 
فإن الفتاة ألقت برأسها أولا في الحفرة، وعلقت في الحفرة 
العميقة التي عملت على حفرها ساعات عدة، بحسب شهود.
وتمكن رجال الإنقاذ من إخراج جسمها من الحفرة، لكن كل 

محاولات إنعاشها باءت بالفشل. 

موسكو ـ يو.بي.آي: سجلت مروحية روسية من طراز »مي 
38« رقما قياسيا جديدا للمروحيات التي تزن 10 إلى 20 طنا 
بتحليقها الى علو 8600 متر. ونقلت وكالة أنباء نوفوستي 
الروسية عن شركة »راشن هليكوبترز« المصنعة للطائرات 
العمودي���ة ان مروحية »مي 38« المصمم���ة لنقل البضائع 
والمسافرين حلقت الى علو زاد عن 8600 متر في نهاية يوم 
بطولة العالم للمروحيات الذي نظم قرب موس���كو مسجلة 
بذلك رقما جديدا عالميا للمروحيات التي يتراوح وزنها بين 
10 و20 طن���ا. وقالت الش���ركة إن المروحية المذكورة يجري 

اختبارها حاليا وستدخل مرحلة الإنتاج في العام 2015.

لندن ـ يو.ب���ي.آي: قطعت مدمرة تابعة للبحرية الملكية 
البريطانية مسافة 2000 ميل أي ما يعادل نحو 3218 كيلومترا 

لنقل طبيب الى جزيرة نائية ليحل محل طبيب مريض.
وقالت صحيفة »صن أون صنداي« ان المدمرة »دونتليس« 
أبحرت في جنوب المحيط الأطلسي في جو عاصف اثر تلقيها 
مكالمة اس���تغاثة من قاعدة عس���كرية بريطانية في جزيرة 
تريستان دا كونها بعد أن عرض مرض الطبيب المقيم فيها 
سكانها البالغ عددهم 270 نسمة للخطر لكون نصفهم يعاني 
من مرض الربو. وأضافت أن المدمرة »دونتليس« أحضرت 
طبيب���ا بديلا من جن���وب أفريقيا وأبحرت ب���ه الى جزيرة 
تريستان في مهمة انقاذية ليحل محل الطبيب الذي يعتقد 
أنه أصيب بنوبة قلبية. وأش���ارت الى أن الطبيبة الجراحة 
لورا سبايرز المقيمة في المدمرة عاينت الطبيب المريض وأمرت 
بنقله جوا بمروحية الى »دونتليس«. ونس���بت الصحيفة 
الى حاكم الجزيرة شون بيرنز قوله »نحن ممتنون للغاية 
للدور الذي لعبته المدمرة »دونتليس« بعد أن انتابنا القلق 

جراء المرض المفاجئ للطبيب«.

طوكيو ـ د.ب.أ: تعرض الحكومة اليابانية على عائلة تملك 
جزر متنازع عليها في بحر الصين الش���رقي مبلغ ملياري 
ين )25.4 مليون دولار( لشراء الجزر التي ترغب في فرض 

سيادة الدولة عليها بحلول سبتمبر المقبل.
كان ناشطون من منظمة مقرها في هونغ كونغ قد هبطوا 
على جزيرة متنازع عليها في بحر الصين الشرقي أيضا في 
15 أغس���طس الماضي. وأثارت إجراءات الاعتقال والترحيل 
التي اتخذتها اليابان ضد الناشطين عدة احتجاجات مناهضة 

لها في كبرى المدن الصينية.
تعرف الجزر المتنازع عليها باسم »سينكاكو« في اليابان 
و»دياويو« في الصين و»تياويوتاي« في تايوان. وقال أعضاء 
من العائلة اليابانية التي تملك الجزر في وقت س���ابق إنهم 
سيتحدثون إلى حاكم طوكيو، شينتارو إيشيهارا بعدما أعلن 
خطة في أبريل الماضي بأن تقوم المدينة بشراء بعض الجزر 
الصغيرة غير المأهولة. وقالت وكالة »كيودو« اليابانية للأنباء 
نقلا عن مصادر لم تفصح عنها انه مع ذلك فإن الأسرة تميل 
إل���ى قبول عرض الحكومة. وأوضحت كيودو أن نائب أمين 
عام مجلس ال���وزراء الياباني هيرويوكي ناجاهاما بدأ عقد 
محادثات مع الأسرة في يوليو الماضي بناء على طلب رئيس 
الوزراء يوشيهيكو نودا. وأشارت إلى توقف المحادثات مع 

حكومة العاصمة بسبب خلافات على السعر.

أميركية تأكل ديكاً رومياً
كاملاً في 10 دقائق فقط

وكالات: فازت الأميركية صونيا توماس 42 عاما المعروفة 
باسم »الأرملة السوداء« بمسابقة أكل الديك الرومي في مدينة 
نيويورك، حيث استطاعت ان تأكل بمفردها ديك رومي كامل 
خلال 10 دقائق فقط وهذا يعتبر إنجازا بالنسبة لسيدة في 

حجمها حيث تزن 47 كيلوغراما فقط.
وقال منافسها إيريك بوكر الذي احتل المركز الثاني »أنا 
أعترف بكفاءة صونيا وهي فتاة محترفة رغم قلة جسدها 
ولكنه���ا تأكل كثيرا« وأخذت صوني���ا جائزتها المالية وهي 
1.500 دولار وقالت إنها س���تكتفي بأكل الطعام الكوري في 

عيد الشكر لأنها أكلت ما يكفي من الديك الرومي.

صونيا توماس


