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تصرف مستحقاتهم 
المالية على رفع 

المستوى الوظيفي 
بأثر رجعي من أبريل 

الماضي

إذا كانت السن 
تتحمل الترميم 

فالعلاج الأمثل هو 
علاج العصب ثم 

الترميم

تلبيس السن بتاج 
صناعي مهم جداً 
لأن السن تصبح 

هشة وقابلة للكسر

د.سونيا عبدالغني تفحص أسنان أحد المرضى

التسوس العدو الأول للأسنان

..وعلاج لأحد المرضى

ضرورة اختيار فرشاة الأسنان المناسبة

»الأنباء« تنشر أسماءهم.. ومنهم 17 كاتب أول حسابات و13 سكرتيراً تنفيذياً طبياً

»الصحة«: رفع المستوى الوظيفي لـ 80 موظفاً في السجلات والسكرتارية والمحاسبة والإحصاء
نجيبة مليحان رمضان ـ منطقة الجهراء  ٭٭

الصحية
حنان عادل حس�ي�ن القط���ان ـ إدارة  ٭٭

المحاسبة المالية
اب���رار يعقوب يوس���ف علي ـ منطقة  ٭٭

العاصمة الصحية
لطيفة هندي راكان العجمي ـ منطقة  ٭٭

الجهراء الصحية
رباب طاهر بدر بوفتين ـ منطقة حولي  ٭٭

الصحية
اب���رار عباس علي الحس���اوي ـ إدارة  ٭٭

التقييم والقياس
منى علي صالح البذالي ـ إدارة الميزانية  ٭٭

والرقابة
ضي���ف محم���د البذالي ـ مستش���فى  ٭٭

الولادة
هبة سمير الشمري ـ منطقة الفروانية  ٭٭

الصحية
عفاف محمد عرب كناوه ـ مركز الكويت  ٭٭

لمكافحة السرطان
بدور فا�ل�ح عوض الش���مري ـ إدارة  ٭٭

محاسبة العقود
جمانة محمد رفيع محمد عبدالله ـ إدارة  ٭٭

التدريب والتطوير
س���مية محمد سعيد احمد ـ مستشفى  ٭٭

مبارك الكبير
4٭٭ ـ وظائ���ف العامل�ي�ن ف���ي مج���ال 

الاحصاء:
تحلي���ل  أول  اختصاص���ي  أولا:  ٭٭

احصائي:
خالدة يار محمد حجي فاضل ـ مكتب  ٭٭

شؤون العلاج الطبيعي

عبد الكريم العبدالله ٭٭

الصحية

ثانيا: مساعد مشرف كتبة حسابات

حنان عبدالله حسن أتش ـ إدارة المحاسبة  ٭٭
المالية 

أمل عبدالله يعقوب رضى ـ مستش���فى  ٭٭
الفروانية

منى س���عد ابراهيم الصميع���ي ـ إدارة  ٭٭
المحاسبة المالية

سكينة مصطفى عيسى ـ منطقة حولي  ٭٭
الصحية

هدى عبد الرسول محمد ـ إدارة الوظائف  ٭٭
العامة

فاطمة احمد محمد الشعيب ـ مستشفى  ٭٭
الفروانية

طارق خالد س���عيد ـ مستش���فى الطب  ٭٭
النفسي

شيماء حمزة عباس حسن ـ منطقة حولي  ٭٭
الصحية

سارة محمد سلطان العلي ـ منطقة حولي  ٭٭
الصحية

عائشة ساير الخالدي ـ منطقة الجهراء  ٭٭
الصحية

هدى عب���دالله صالح اليحي���ى ـ إدارة  ٭٭
الميزانية والرقابة

ثالثا: كاتب أول حسابات: ٭٭
عهود خالد حاكم الش���مري ـ مستشفى  ٭٭

الرازي
مه���ا منصور ش���عيب العل���ي ـ منطقة  ٭٭

العاصمة الصحية
هدى س���عد س���الم الموي���زري ـ منطقة  ٭٭

الفروانية الصحية
خال���د عبدالله الس���بيعي ـ مستش���فى  ٭٭

الفروانية

مريم علي عيس����ى محمد حيدر ـ  ٭٭
مركز الراشد للحساسية

ثالثا: وظيفة سكرتير اول طبي:

لميه علي فهد الخضاري ـ مستشفى  ٭٭
الفروانية

منى ناصر محمد رويعي ـ مستشفى  ٭٭
الصباح

ايم����ان فا�ل��ح ناص����ر العازمي ـ  ٭٭
مستشفى العدان

ش����ريفة يحيى عوض شا�ل��ش ـ  ٭٭
مستشفى الطب النفسي

منى محمد يوسف القيسي ـ منطقة  ٭٭
الصباح الطبية

زينب عبدالعزيز عباس القلاف ـ  ٭٭
مكتب شؤون العلاج الطبيعي

ميساء منير النقيب ـ منطقة حولي  ٭٭
الصحية

عائش����ة س����عد هزاع الرشيدي ـ  ٭٭
مستشفى الفروانية

دلال عبي����د عايض عوض منطقة  ٭٭
الاحمدي الصحية

سارة منديل محمد العدواني ـ مركز  ٭٭
الراشد للحساسية

وظائف العاملين في مجال المحاسبة 
والبنوك والتأمين:

أولا: مشرف كتبة حسابات:

دلال سعد محسن العازمي ـ إدارة  ٭٭
التنمية البشرية

زينب حس�ي��ن أغا محمد عباس ـ  ٭٭
إدارة المحاسبة المالية

نرجس رجا مرزوق ـ منطقة حولي  ٭٭

بدور فاح بهلول س����لمان ـ منطقة  ٭٭
الجهراء الصحية

دلال ع����ود م����رزوق المطي����ري ـ  ٭٭
مستشفى الفروانية

صافي����ة فهيد مب����ارك العجمي ـ  ٭٭
مستشفى الجهراء

نصرة علي ناجي الرشيدي ـ منطقة  ٭٭
الفروانية الصحية

ثانيا: وظيفة سكرتير فني تنفيذي:

فاطمة عايد الظفيري ـ مستشفى  ٭٭
الطب النفسي

منيرة ش����عوان صق����ر العتيبي ـ  ٭٭
مستشفى الامراض الصدرية

س����ارة مرزوق العتيبي ـ منطقة  ٭٭
الفروانية الصحية

بشرى علي عبدالله الكندري ـ إدارة  ٭٭
الصحة المهنية

ريم ناصر حمد العجمي ـ مستشفى  ٭٭
الاميري

مشاعل جاس����م محمد اللوغاني ـ  ٭٭
مستشفى الاميري

عذاري س����الم قرموط الرشيدي ـ  ٭٭
مستشفى الطب النفسي

نوال منصور العجمي ـ مستشفى  ٭٭
الاميري

أمين����ة في����اض س����اير العنزي ـ  ٭٭
مستشفى الطب النفسي

علي����ا غثي����ث مني����ف المطيري ـ  ٭٭
مستشفى الجهراء

م����ريم محم����د جاب����ر اللوغاني ـ  ٭٭
مستشفى الفروانية

نادي����ة ب����ردي محم����د العلاطي ـ  ٭٭
مستشفى الامراض الصدرية

الاحمدي الصحة
بدرية بش���ر زيد المسيليم ـ مستشفى  ٭٭

الصباح
نادية محمد علي السمحان الهاجري ـ  ٭٭

مستشفى ابن سينا 
هال���ة احمد غلوم الكن���دري ـ منطقة  ٭٭

الاحمدي الصحية 
عمش���ه جهيم غزاي المطيري ـ إدارة  ٭٭

خدمات طب الاسنان
رابعا: مس���اعد اول منس���ق سجلات  ٭٭

طبية
عائش���ة عبدالله راضي ـ مستش���فى  ٭٭

الرازي
حنان جواد علي الصائغ ـ مستش���فى  ٭٭

الاميري

وظائف السكرتارية الطبية:
أولا: سكرتير أول تنفيذي طبي:

سلمى مضحي عبدالله المطيري ـ  ٭٭
إدارة الخدمات التمريضية

عالية علي محمد المطيري ـ مستشفى  ٭٭
ابن سينا

لطيفة فاضل صفر علي ـ مستشفى  ٭٭
مبارك الكبير

هيف����اء مرزوق راش����د العتيبي ـ  ٭٭
مستشفى مبارك الكبير

ن����وره حس�ي��ن س����عد المطيري ـ  ٭٭
مستشفى الفروانية

استقلال زعال عشوي الظفيري ـ  ٭٭
مركز العدان التخصصي للأسنان

موض����ي مهن����ا ب����راك الهاجري ـ  ٭٭
مستشفى الصباح

ليل����ى ش����عف عم����اش الحربي ـ  ٭٭
مستشفى الامراض الصدرية

مشرف كتبة حسابات، و11 مساعد 
مشرف كتبة حسابات، و17 كاتب 
أول حسابات، واختصاصي أول 

تحليل احصائي وحيد.
وتضمن القرار انه سيتم العمل 
برفع المس����توى الوظيفي للفئات 
السابقة وصرف المستحقات المالية 
لهم على ذلك اعتب����ارا من ابريل 

الماضي بأثر رجعي.
وفيما يلي أسماء العاملين الذين 

تم رفع مستواهم الوظيفي:
وظائف السجلات الطبية:

أولا: اختصاصي أول سجلات طبية:

سارة خليف مزعل الظفيري ـ مستشفى  ٭٭
الطب النفسي

ثانيا: منسق أول سجلات طبية

شيماء حاجي جعفر قاسم ـ مستشفى  ٭٭
مبارك الكبير

س���ارة عويد رمضان العنزي ـ إدارة  ٭٭
خدمات طب الأسنان

إيمان عايش خليل الجابر ـ مستشفى  ٭٭
الامراض الصدرية

سعاد احمد عبدالله السمحان ـ إدارة  ٭٭
المعلومات الصحية

بدرية محمد محارب الظفيري ـ مستشفى  ٭٭
الصباح

ثالثا: منسق سجلات طبية 

بدرية محمد راش���د العازمي ـ منطقة  ٭٭

رفعت وزارة الصحة المستوى 
الوظيف����ي ل����ـ 80 م����ن العاملين 
في مج����الات الس����جلات الطبية 
الطبية والمحاسبة  والسكرتارية 
والإحصاء، والتي شملت وظائف 
اختصاصي أول س����جلات طبية، 
ومنس����ق أول س����جلات طبي����ة 
ومنسق س����جلات، ومساعد أول 
منسق سجلات طبية، وسكرتير 
أول تنفي����ذي طب����ي وس����كرتير 
تنفيذي طبي، وسكرتير أول طبي، 
بالاضافة الى مشرف كتبة حسابات 
ومساعده، وكاتب أول حسابات، 
علاوة على اختصاصي أول تحليل 

احصائي.
وجاء في القرار الذي أصدره 
وكي���ل وزارة الصح���ة بالانابة 
الس���هلاوي، وال���ذي  د.خال���د 
حصلت »الأنباء« على نس���خة 
ان���ه تم رفع  من���ه وتنش���ره، 
المستوى الوظيفي لاختصاصي 
أول س���جلات طبية وحيد، و5 
منسق أول سجلات طبية يماثله 
أيضا 5 منس���ق سجلات طبية، 
و2 مساعد أول منسق سجلات 
طبية، و12 سكرتير أول تنفيذي 
و13 سكرتيرا تنفيذيا طبيا، و10 
سكرتير أول طبي، بالاضافة الى 3 

د.خالد السهلاوي 

أكدت أهمية العلاج في البداية قبل وصول التسوس إلى لب السن

د.سونيا عبدالغني: تسوس الأسنان السبب الرئيسي لالتهاب عصب السن
الآلام ومعروف ان الوقاية خير 

من العلاج.

كلمة اخيرة؟
٭ اتمنى من الناس ان يكثروا من 
الاهتمام بصحة الفم والأسنان وان 
يزورا الطبيب بشكل دوري لفحص 
الأسنان، ومتابعة كل ما من شأنه 
زيادة الاهتمام بها والحفاظ عليها 
وتعوي���د الاطفال على المحافظة 
على نظافة اسنانهم والعناية بها 
والتقليل من تناول الحلويات، 
خصوصا قبل النوم، وعدم اهمال 
اي مظهر غير صحي وضرورة 

مراجعة طبيب الاسنان.

فقط ويرتاح بعدها المريض.

ولماذا لا يتم عمل علاج 
عصب لجميع الأسنان 

الدائمة لتفادي الآلام 
والحساسية بشكل عام؟

٭ ع���ادة يتم عا�ل�ج العصب 
الكس���ر  لبعض الحالات مثل 
العميق،  التسوس  او  العميق 
وبما ان العصب مصدر الغذاء 
للضرس وبعد ان يتم علاجه 
يصبح الضرس قابلا للكسر في 
هذه الحالة يجب ان يتم تلبيس 
الض���رس وليس م���ن المنطق 
تلبيس جميع الأسنان لتفادي 

لكن طبيب الأسنان يكون 
غير محبب لدى الناس؟

٭ صحي���ح، والكثير من الناس 
يخشون من اسم علاج العصب 
ظنا منهم ان ألمه لا يحتمل وهذا 
غير صحي���ح وناجم عن ثقافة 
صحية خاطئة تراكمت عند الناس 
وتوارثوها منذ زمن بعيد كانت 
فيه الاجه���زة بدائية، وكان في 
السابق علاج العصب يتم عبر 
اكثر من جلسة، اما الآن ومع تطور 
العلم اصب���ح لدينا الآن اجهزة 
حديثة ومتطورة تس���هل على 
الطبيب علاج المريض في جلسة 
واحدة ولا تزيد عن ساعة واحدة 

دائما وهناك مناطق ضيقة في 
الأس���نان الفرشاة لا تستطيع 
تنظيفها بشكل كامل، فأنصح 
باستخدام الخيط الخاص مرة 
واحدة قبل النوم وبالفرش���اة 
على الأقل ثلاث مرات في اليوم. 
والا يهمل الناس اسنانهم حتى 
يصلوا للمرحلة الأخيرة والتي 
تصل فيها السن لحالة تعفن 
العصب وموته واختمار العفن 
وتجمع البكتيريا في القنوات، 
وما يرافق ذلك من آلام ومصاعب 
تجعل من العلاج اكثر صعوبة 
ويأخذ وقتا اكبر ويحمل الناس 

تكاليف.

وهل للعلاج خطوات؟
٭ نع���م، فالعص���ب غالبا ما 
يحتاج الى عدة خطوات مترابطة 

وهي:
تنظيف وحشو العصب،  وحشو الس���ن بحشوة 1
دائمة وذلك لحماية الس���ن أو 

الضرس من التكسر.
أحيانا تحتاج السن الى  وتد اذا كان التاج متآكلا 2
الى حد كبير، ويحتاج الطبيب 

الى وتد يقوي به التاج. 
تلبيس السن بتاج صناعي  مهم جدا لأن السن تصبح 3
هشة وقابلة للكسر بعد فقدها 
الدموي���ة  للبه���ا وأوعيته���ا 
وأعصابه���ا، وهنا يكمن خطأ 
شائع آخر هو ان المريض يتهاون 
في عمل التاج ويتركه كما هو، 
وبعد عناء حشو العصب، فجأة 
تنكسر الس���ن من دون انذار 
مسبق مما يؤدي الى خلع السن، 
وان حشو السن الدائم وتلبيسه 
جزء لا يتجزأ من علاج العصب، 
ويج���ب أن يك���ون بعد علاج 
العص���ب لتلافي ح���دوث اي 
مضاعفات ككسر السن او تسرب 
البكتيريا عبر الحشو، مع ان 
الس���ن في بعض الحالات قد 
تستمر فترة دون ان تتأثر الا 
ان التلبيس ضروري جدا لأنه 
يحمي السن من التكسر ومن 
وصول ما قد يؤثر على الحشوة 
من بقايا الاطعمة او السوائل 

بمركباتها المختلفة.

ومتى يلجأ طبيب 
الأسنان لتلبيس السن؟

٭ يقوم طبيب الأسنان بحشو 
السن بـ »حشوة دائمة«، وذلك 
أو الضرس من  لحماية السن 
التكس���ر، وفي معظم الحالات 
يلج���أ طبي���ب الأس���نان إلى 
تلبيس السن أو الضرس، وذلك 
لحمايتهما من الكس���ر وإطالة 
الدائم  عمرهما. وحشو السن 
وتلبيسه يجب أن يكون مباشرة 
بعد علاج العصب لتلافي حدوث 
أي مضاعفات ككسر السن أو 
تسرب البكتيريا عبر الحشو.

وكيف  يكون التدخل 
الجراحي لعلاج الأسنان؟

٭ كثير من الناس قاموا بعلاج 
عصب الأسنان من قبل ومازالوا 
يعانون من المش���كلة نفسها، 
وقد يتعرض���ون الى ألم حاد 
ف���ي يوم من الأيام، الامر الذي 
يتطلب علاج العصب بطريقة 
 »Retreatment« غير جراحية
 »Apico«،او بطريق���ة جراحية
ولكن مع تطور العلم في الوقت 
الحاضر يستطيع المريض خلع 
الض���رس وزراعة الس���ن في 
الاسنان التي لا يمكن تلبيسها، 
وتبعا للحالة والوضعية التي 
وصلت اليها السن، وكلما كان 
العا�ل�ج في البداية كان افضل 
ايجابية  اكثر  واعطى نتائ���ج 
وخفف الكثي���ر من الآلام عند 
المري���ض، اضافة ال���ى توفير 

الكثير من الاموال.

وبماذا تنصحين القارئ 
لتفادي آلام العصب في 

الأسنان؟
٭ أنصح���ه بمراجعة طبيب 
الأسنان بشكل دوري أي مرة 
كل ستة أشهر على الأقل، وان 
يعمل أش���عة كاملة لأسنانه، 
والحفاظ على نظافة الأسنان 

او كانت تعاني تسوسا او كسرا 
يمتد الى الجذور تحت العظم 
او ان الجذور مكشوفة بسبب 
امراض لثوي���ة متقدمة او اي 
س���بب آخر، فإن ذلك قد يقلل 
من فرص انقاذ السن، فالافضل 
خلع السن واستبدالها بزراعة 
الاسنان، وهناك خطأ شائع ان 
المال  الكثير من  المريض يدفع 
ويحاول بشتى الطرق الحفاظ 
على الاسنان الطبيعية ويتنقل 
بين طبيب وآخر فقط ليبحث 
على يحافظ على سنه مع انه 
قد وصل الى مرحلة متقدمة لا 
العلاج، ولا سبيل  ينفع معها 
الا بالخلع واس���تبدالها بسن 
اصطناعية، وهنا تكمن خبرة 
الطبيب المعالج ومدى تقديره 
لوضعية السن وامكانية علاجها 
ولكي لا يس���تمر المريض في 

معاناته.

أك���دت اختصاصية علاج 
العصب د.س���ونيا عبدالغني 
أهمي���ة الحفاظ عل���ى نظافة 
الأسنان بشكل مستمر وضرورة 
اس���تخدام فرش���اة الأس���نان 
المناسبة للثة، مع مراجعة طبيب 
الأسنان بشكل دوري للكشف 
عن الأسنان وفحصها ومتابعة 
علاجها منذ البداية لكي لا تتطور 
أضرارها وتصبح آلامها قوية 
يضطر معها الطبيب لاقتلاعها 
بدل علاجها، كما أوضحت ان 
تلبيس جميع الأس���نان ليس 
منطقيا لتفادي الألم، حيث يجب 
علاج السن المتضررة وحسب 
حالته���ا ووضعها، وفيما يلي 

التفاصيل:

كيف تتمثل آلام اعصاب 
الأسنان؟

٭ أسباب التهاب العصب السني 
ان تسوس الأسنان هو السبب 
الرئيسي لالتهاب عصب السن 
فالإهمال في علاج التس���وس 
يؤدي الى تفاقمه ووصوله الى 
عصب السن أو قريبا منه، وعادة 
ألم تسوس الأسنان  ما يكون 
لحظيا وقت وجود المؤثر على 
السن مثل الس���كريات أو مع 
تناول الأطعمة والمش���روبات 
الحارة أو الباردة، وعند وصول 
التسوس الى لب السن يصبح 
الألم أش���د ومستمرا قد يصل 
إلى مرحلة لا يس���تطيع معها 
المريض النوم، وبالتالي يدخل 
المريض ال���ى مرحلة اللاعودة 
والتي تتطل���ب علاج العصب 

بشكل جذري وفوري.

البعض يشعر بآلام 
شديدة عند تناول 

المشروبات الباردة.. فما 
السبب؟

الأل���م نتيجة  ٭ يكون ه���ذا 
وجود فجوات في السن بسبب 
التسوس، حيث تدخل المأكولات 
والمش���روبات إلى داخل السن 
وتقوم بإثارة العصب مسببة 
الألم، وفي أيامه الأولى يستمر 
الألم بضع ث���وان إلى دقيقة، 
وبشكل متكرر و ومزعج جدا 

للمريض.

وكيف يتم علاج ذلك؟
٭ يك���ون علاج ه���ذه الحالة 
عن طريق تنظيف الس���ن من 
التسوس ووضع حشوة لإغلاق 
الثقب، ومنع وصول ما يمكن 
ان يثير العصب سواء كان حارا 
أو باردا حي���ث ان الألم الحاد 
دون أي مسبب أو الألم الحاد 
أثناء النوم ينتج بسبب وصول 

التسوس إلى العصب.
ويمكن التخلص من هذا الألم 
التاليين: علاج  العلاجين  بأحد 
العصب أو خلع السن، ويعتمد 
العلاج على مدى ونسبة تسوس 
السن، فإذا كان التسوس منتشرا 
وقام بهدم نسبة كبيرة من بنية 
السن فالحل هو خلع السن، أما 
إذا كانت السن تتحمل الترميم 
فالعلاج الأمثل هو علاج العصب 
ومن ثم ترميم السن، ونحرص 
دائما على عدم اقتلاع السن اذا 

امكن ذلك.

ما آلية ومراحل العلاج؟
٭ اهم ما ف���ي الامر يكون من 
خلال التشخيص السليم لمدى 
سا�ل�مة الس���ن المصابة المراد 
علاجها، فاذا كانت السن ضعيفة 


