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كب كيك التمر
المقادير:

5 بيضات مفصول الصفار عن البياض.
كوب سكر اسمر.

كوب طحين اسمر.
كوب طحين ابيض.

ربع كوب زيت زيتون.
كوب تمر دون نوى مقطع قطع صغيرة.

نصف كوب كشمش.
كوب عصير برتقال طازج دافئ.

نصف كوب جوز محمص ومدقوق خشن.
ملعقة صغيرة دارسين مطحون.

ملعقة صغيرة هيل مطحون.
ملعقة صغيرة بيكربونات الصودا.

ملعقة صغيرة بيكنغ باودر.

الطريقة:

نض���ع عصير البرتقال، قط���ع التمر في الاناء 
ويترك لمدة ربع س���اعة. ونض���ع في محضرة 
الطعام، الزيت، التمر، الكشمش، صفار البيض، 

عصير البرتقال ونهرس.
نضع في خلاط الكيك بياض البيض ونخفق على 

السرعة العالية حتى يصبح مثل الكريمة.
نخفض السرعة ونضيف السكر على دفعات.

نضيف خليط التمر، الطحين الاسمر والابيض 
على دفعات ثم نستمر بالخفق.

نضيف البيكربون���ات، البيكنغ باودر، الهيل، 
الدارسين الجوز ونستمر بالخفق.

نضع ورق خاص داخ���ل قوالب الكب كيك ثم 
نسكب الخليط الس���ابق داخله. ونخبز داخل 
فرن متوسط الحرارة مدة )20 - 25( او حتى 

تنضج ثم تقدم.

فتة الدجاج
المقادير:

3 أرغف���ة م���ن الخب���ز العربي )مقط���ع الى 
مربعات(.

250 جم من الزبادي.
6 ملاعق كبيرة من الدقيق الابيض.

3/1 كوب من عصير الليمون.
دجاج مطبوخ مقطع الى قطع صغيرة.

حوال���ي 4 أكواب م���ن المرق )يفض���ل توافر 
المزيد(.

3 بصلات مقطعة إلى مكعبات.

الطريقة:

1 - تفرك قطع الخبز بالسمن أو زيت الزيتون 
وتوضع في فرن ساخن كي تتحمص.

2 - في تلك الأثن���اء يوضع الزبادي في وعاء 
ويخفق بخفاقة يدوية ثم يضاف الدقيق ملعقة 

تلو الأخرى ويخفق بالاستمرار، وبعدها يضاف 
عصير الليمون ويخلط جيدا.

3 - يضاف مقدار مغرفة أو مغرفتين من المرق 
إلى الخليط ويخلط معه.

4 - يوضع 2 كوب من الش���وربة في قدر، ثم 
يضاف خليط الزبادي ويوضع على نار متوسطة 
الحرارة ويخفق باستخدام سباتيولا مع مراعاة 
كش���ط قاع وجوانب القدر، ويضاف المزيد من 
المرق إذا دعت الحاجة قليلا قليلا الى أن يصبح 

قوام الخليط مثل البشاميل.
5 - تضاف قطع الدجاج الى الكشك.

6 - ف���ي تلك الأثناء يش���وح البصل في الزبد 
والزيت الى أن يكتسب اللون البني، ويترك بعضه 

للتزيين بينما يضاف الباقي الى الكشك.
7 - قبل التقديم مباشرة يوضع الخبز في طبق 
تقديم وترص قطع الدجاج الأكبر على الجوانب، 

ثم يضاف الكشك ويزين بالبصل.

المقادير:

٭ خوخة
٭ موزة

٭ ربع كوب من الزبادي
٭ سكر حسب الذوق )اختياري(

٭ الكثير من الثلج

الطريقة:

1 – تخلط جميع المكونات معا في الخلاط الكهربي، 
ثم يقدم المشروب.

عصير الموز والخوخ




