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علي حيدر يعطي نورة »الضوء الأخضر« 
لتوزيع جوائز »كنز FM« من غير أسئلة

للأسنان«، »أكاديمية الجوثن«، 
بالإضافة إلى الجوائز المقدمة 
من الجه����ة المنفذة للبرنامج 

»ميديا فون بلس«.
البرنامج  ووعدت مذيعة 
نورة عبدالله جميع المشاركين 
في حلقة الليلة بأن تربحهم 
جوائ����ز قيم����ة ومتنوع����ة 
خصوصا ان المش����رف العام 
للبرنامج علي حيدر أعطاها 

الضوء الأخض����ر لـ »تلعب« 
في »الحلال« حس����ب قولها 
في الحلقة الماضية للبرنامج. 
 »FM يذك����ر ان برنامج »كنز
من إعداد عل����ي حيدر، طلال 
حيدر، خديجة دشتي بينما 
ينسق اتصالاته جميل إقبال، 
رامي الشعار ومحمود عطية 
بينما يتصدى لإخراجه سعود 

المسفر.

يواصل البرنامج المسابقاتي 
»كن����ز FM« تق����ديم جوائزه 
 »FM القيمة لمستمعي »كويت
المقدمة من الشركات الراعية له 
وهي جريدة »الأنباء«، »زين«، 
»أطياب المرش����ود«، »متنزه 
خليفة السياحي«، »صالون 
جلايمر« لخبيرة التجميل عبير 
البريطاني  الياسين، »المعهد 
للتدريب الأهلي«، »عيادة بلسم 

)فريال حماد( علي حيدر ونورة عبدالله في الاستديو	
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أشرف 
الصدفي 

 ≈≤àdG
 »FÉ°üNCG

 πjóÑdG Ö£dG
 …ÉæÑdG ó¡a

 Ωƒ«dG Éæª∏µ«d
 äGõé©e øY

.Ωƒ°üdG

فهد البناي 
اختصاصي الطب البديل

π≤
الحلقة

 πÑb ¢ùeÉîdG ¿ô≤dG »ah ,Ωƒ°üdG ≈∏Y
 ¥ôW øjhóàH •GôbƒHCG ΩÉb ,OÓ«ªdG

 ó¡Y »ah ,á«LÓ©dG ¬à«ªgCGh ΩÉ«°üdG
 ájQóæµ°SE’G AÉÑWCG ¿Éc á°ùdÉ£ÑdG

 kÓ«é©J Ωƒ°üdÉH ºgÉ°Vôe ¿ƒë°üæj

.AÉØ°û∏d
 ¤hCÉH CGóÑf ÉæYO Éæ°ùM ˚

 ÉæKóëa ôªàdG ƒgh äGõé©ŸG

?¬æY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U Éædƒ°SQ ¿Éc º©f

 ,AÉªdGh ôªàdÉH √QÉ£aEG ΩÉ©W CGóÑj
 Éª¡H ÉfôeCG óbh ,Ö«∏ëdGh ôªàdG É kfÉ«MCGh 

.QÉ£aE’G AóH »a
 áÑLƒdG √ò¡d á«∏ª©ªdG á°SGQódÉHh

 ºFÉ°üdG ádÉMh É¡JÉfƒµe »a á£«°ùÑdG
 áÑLƒdG √òg ¿CG óLh  ,QÉ£aE’G AóH óæY

 É¡d ºFÉ°U πµd áMÉàªdG Iô«¨°üdG

.ô«Ñc »FGòZh »ë°U ∫ƒ©Øe

?∂dP ∞«c ˚
 äÉYÉ°S ôNBG »a ¬fCG É k«ª∏Y ±hô©ªdG

 iƒà°ùªd ¢VÉØîfG çóëj ΩÉ«°üdG
 ïªdG ≈∏Y ôKDƒj Ée ,ΩódG »a ôµ°ùdG

 ΩóYh ∞©°†dÉH G kQƒ©°Th k’ƒªN É kÑÑ°ùe
 ƒgh ,ô«µØàdGh õ«côàdG ≈∏Y IQó≤dG
 á∏b ™e  ,»ægòdG ∫ƒªîdÉH ±ô©j Ée

 Ée  ƒgh ácôëdGh »∏°†©dG •É°ûædG
 ¿EÉa É k°†jCGh  ,»côëdG ∫ƒªîdÉH ±ô©j

 äGõé©e øY Ωƒ«dG çóëàf ˚
?∫ƒ≤J GPÉªa ó¡a PÉà°SCG Ωƒ°üdG

 ,áª«¶Yh Iô«ãc ¿É°†eQ äGõé©e ¿EG
 äGõé©e øY çóëJCG Ωƒ«dG »ææµdh

 ó¡°ûà°SCÉ°Sh ,Ωƒ°üdÉH á≤∏©àe á«fÉ°†eQ
 á«ÑæLC’G çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG øe ô«ãµH

.Ωƒ°üdÉH √RÉéYEGh ˆG áª¶Y ád’ód
 ¿CG ¬æY ˆG »°VQ Iôjôg »HCG ø©a

 :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG
 ,Gƒë°üJ Gƒeƒ°Uh ,GƒëHôJ GhôaÉ°S{

 kGô«NCGh k’hCG Ωƒ°üdGh ,zGƒªæ¨J GhõZGh
 áYÉWh ,ΩÓ°SE’G ¢Vhôa øe ¢Vôa
 øY ô¶ædG ¢†¨H ,≈dÉ©J ˆ IOôée

 ’ øµdh ,á«°ùØædG hCG á«ë°üdG √óFGƒa
 ,óFGƒØdG ¢†©H ≈dEG IQÉ°TE’G øe ™fÉe
:≈dÉ©J ¬dƒb ÜÉH »a πNój Gòg π©dh

 »ah ¥ÉaB’G »a ÉæJÉjBG º¡jôæ°S}
 ¬fCG º¡d ø«Ñàj ≈àM º¡°ùØfCG

.|≥ëdG
 á«≤Ñ°SCG âÑãj Ée ∑Éæg πg ˚

?Éæ≤Ñ°S øe ≈∏Y Ωƒ°üdG
 ôeCG Ωƒ°üdG ¿CG ≈dEG Éæg ô«°ûf ¿CG Oƒf
 ó≤dh ,ïjQÉàdG ôéa òæe ô°ûÑdG ¬dhGR

 ¢û≤ædG »ah ,…OôÑdG ¥GQhCG »a OQh
 ∫ój Ée ,AÉeó≤dG ¿ƒjô°üªdG ¬côJ …òdG

 Oƒæ¡dG ¿EG πH ,Ωƒ°üdG GƒdhGR º¡fCG ≈∏Y
 º¡ãëJ º«dÉ©J º¡JGOÉÑY »a ,ø«jPƒÑdGh

رمضانيات
الصوم يعالج الاختلالات 

النفسية للصائم
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شخصيات كويتيـــــــــــــــــة

 äÉ°ùª∏H ™àªàJ ¢UÉN RGôW øe Ió«°S ≈≤àdG  جمال العدواني ¿CG ≈∏Y á≤FÉØdG IQó≤dG É¡jódh áKƒfC’Gh ∫ÉªédG ºdÉY »a IôMÉ°S Iô«ÑNh ∫ÉªYC’G Ió«°S »g ..ádÓWE’Gh πµ°ûdG »a ¥QÉØdG çóëJ ø«°SÉ«dG ô«ÑY á«àjƒµdG π«ªéàdG
 ’ á°UÉN á£∏N ∂∏àªJ »àdG

.ÉgóMh »g ’EG Égó«éj

 ..∂JÉjôcP §jô°T IOÉYEG ∂æe ÉæÑ∏W ƒd ˚
?¬æe øjôcòàJ GPÉªa

 Gò¡a ,zá¶≤«dG{ á∏ée ≈∏Y »æKCG ¿CG ójQCG ájGóÑdG »a
 »JÉ«M ¢ù«dGƒc øY ¬«a çóëJCG AÉ≤d ∫hCG ôÑà©j

 âdRÉªa ,áFOÉgh á£«°ùH »JÉ«M ôÑàYCG ÉfCÉa ,á°UÉîdG
 ,ájódÉîdG á≤£æe ¿Éµ°S øe âæc »æfCG ôcòJCG

 áÑdÉW âæch ±ô°ûe á≤£æe ≈dEG Éæ∏≤àfG ºK øeh
 »à°SGQO â«¡fCG Ée ó©Hh ,É«°SGQO ábƒØàeh Ió¡àée

 Ωƒ∏Y IOÉ¡°T ≈∏Y â∏°üMh êQÉî∏d äôaÉ°S ájƒfÉãdG
 »a ÉÄ«°T πªYCG ¿CG ∞¨°T »∏NGóH ¿Éc øµd ,ôJƒ«ÑªµdG

 ºdÉ©d π«eCG âæc »æfCG ™e ,π«ªéàdGh ∫ÉªédG ∫Éée
 á°UÉN º«eÉ°üJ òØfCGh º°SôdG ≥°ûYCG »fƒc ,AÉjRC’G
 ,ôãcCG »∏Y â¨W »àdG »g êÉ«cÉªdG ájGƒg øµd ,»H

 ºgh ,»aQÉ©eh »∏gCG ≈∏Y A»°ûdG Gòg ∫hGRCG äCGóÑa
 â«¡fCG Éeó©Hh ,A»°ûdG Gòg ±ôàMCG ¿CG »fƒ©aO øe

 ±ôYCG »µd ≥«°V ¥É£f »a äCGóH á«©eÉédG »à°SGQO
 ≈∏Y QóbCG »æfCG äô©°T Éeó©Hh ,¢SÉædG π©a OhOQ

. â≤∏£fG áHôéàdG √òg ¢VƒN

?∂à«°üî°T øY GPÉe ˚
 ôªãà°SCG ¿CG ÉªFGO ∫hÉMCGh GóL áFOÉg øµd á«YÉªàLG

.»d ∞«°†j A»°T »a »àbh
?â∏©a GPÉe á©eÉédG »a êôîàdG ó©H ˚

 âbh π¨°TCG ¿CG â∏°†ah »eƒµëdG πª©dÉH â≤ëàdG
 ∫Éée »a ¿Éµa ,¢ùfõÑdG »a AÉ°ùªdG »a »ZGôa

 »H ø©à°ùj »JÉ≤jó°U âfÉc ÉªFGOh AÉjRC’Gh π«ªéàdG
 »a á°UÉN á°VƒªdG ¢üîj A»°T πc »a ø¡JóYÉ°ùªd

 πc ™ÑJCG ¿CG »a ô«Ñc ¢ùLÉg …ód ¿Éch ,ø¡JÉÑ°SÉæe
.áLQód ∫ÉªédGh á°VƒªdG ºdÉY »a ójóL ƒg Ée

احترفت الماكياج
?∂JÉ«M »a É¡æ«∏°†ØJ »àdG AÉ«°TC’G ôãcCG ˚

 ,∫ÉªédÉH ≥∏©àj Ée πch π«ªéàdGh AÉjRC’G Gô«ãc ÖMCG
 êÉ«cÉªdG âaôàMG ÉfCG áÑ°SÉæªdÉHh QƒµjódG ÖMCG ∂dòc

.¿B’G ¬«∏Y ƒg Ée ≈dEG π°üj ¿CG πÑb ¬àjGóH øe
?∑GódGh ∂©e πeÉ©àj ¿Éc ∞«c ˚

 Ió«Mh ÉàæH »fƒc â«ÑdG »a á∏dóªdG á∏Ø£dG âæc

.º¡jód?∂à«°üî°T ≈∏Y äôKCG ∫’ódG áYôL πgh ˚
 πH »∏ªY »a Gõ«ªJh GQGô°UEG »æJOGR ,¢ùµ©dÉH ’
 »æfC’ ,»°ùØæH πªYCGh »dÉM ≈∏Y óªàYCG »æà∏©L

 ÉÄ«°T ≥∏NCG ¿CGh á«eÉ°üY ¿ƒcCG ¿CG »à∏«îe »a â©°Vh
 á«æ«JhQ IÉàa ¿ƒcCG ¿CG â°†aQ »©Ñ£H »æfC’ ;»dÉëd

 »a ÉÄ«°T ¿ƒcCG ¿C’ â«©°S πH ,Ωƒ«dG äÉæH á«≤Ñc
.ájGóÑdG òæe ¬d â«©°S Ée ≥≤ëJ ˆ óªëdGh ™ªàéªdG

?áHôéàdG √òg äóLh ∞«c ˚
 ∂JÉ«M QƒeCG º«≤J ÉjOÉ«b ÉfÉ°ùfEG ¿ƒµJ ÉeóæY á©àe

.ójôJ GPÉe ±ô©Jh ∂°ùØæH ¬H äôKCÉJ Éª¡jCG ∂Jô°SC’ Ió«Mh ∂fƒc ˚
?IódGƒdG ΩCG ódGƒdG ôãcCG

 .Éª¡æ«H Ée »a É£«∏N »dÉM ôÑàYCG

خبيرة التجميل عبير الياسين:
البعض يطلبن 
خدود نانسي 
وعيون هيفاء
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لقـــــــــــــــــاء

 ï«°ûdG ≈≤àdG علي الشويطر
 ¢ù«FQ »éëdG ˆGóÑY óªëe

 ájô°SC’G á«ªæà∏d á«àjƒµdG IôÑªdG
 ±ÉbhC’G IQGRƒH Ö«£îdGh ΩÉeE’Gh

 áª¡ªdG ÖfGƒédG øY ÉæKóë«d
.¿É°†eQ ô¡°ûH á≤∏©àªdGh

¥
الحلقة

الشيخ محمد الحجي: 
ليلة القدر 

لا يحيط بقدرها الإدراك البشري

الإمام والخطيب 
بوزارة الأوقاف 

لقــــــــــــــــــــاء

الشعور بغفران الذنوب يخلصك من الحكمة من إخفائها والاجتهاد بالطاعات
ثبت بالتتبع والملاحظة أن هذه الليلة بانعكاس عضوي على وظائف الجسمالخوف حالة شعورية بالضيق مصحوبة الحزن والاكتئاب والقنوط

تقل فيها المشاكل والجرائم 
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تغذيــــــــــــــة

?¿óÑdG ≈∏Y ΩÉ«°üdG óFGƒa Ée ájGóH ˚

 óFGƒa ∫ƒM á∏gòe èFÉàf ≈dEG á«ª∏©dG çÉëHC’G â∏°UƒJ

 º°ùédG ¿CG óLh ΩÉ«°üdG AÉæKCG ¬fC’ ∂dPh ,ΩÉ«°üdG

 ôNóªdG º°ùédG ¿hõîe ¢†©H ∑Ó¡à°SG ≈dEG CÉé∏j

 ábÉ£dG ô«aƒàd Ió≤©ªdG äÉjôµ°ùdGh ¿ƒgódG øe

 Gòg ójóéàH º°ùé∏d íª°ùj Éªe ,ΩÉ«°üdG Iôàa AÉæKCG

 ºcGôJ ™æªjh ,π«°†ØdG ô¡°ûdG AÉ¡àfG ó©H ¿hõîªdG

 ,á∏jƒW Ióªd iôNC’G OGƒªdGh ¿ƒgódG øe ójõªdG

 º°ùédG ¢ü«∏îJ ≈∏Y πª©j ΩÉ«°üdG ¿CG óLh ∂dòc

 ™aQ ≈dEG …ODƒj Éªe Ωƒª°ùdGh äÓ°†ØdG ºcGôJ øe

  º«KGôédGh äÉHhôµ«ªdG ó°V º°ùé∏d á«JGòdG áYÉæªdG

 É¡eôg ™æeh ÉjÓîdG ájƒ«M IOÉjR »a ºgÉ°ùjh

 »æWƒdG ó¡©ªdG πÑb øe çÉëHC’G ¢†©H πª©Hh .GôµÑe

 ôªY π«£j ΩÉ«°üdG ¿CG óLh ¿GôÄØdG ≈∏Y áNƒî«°û∏d

 ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G π∏≤jh Ωƒj ó©H É keƒj ¿GôÄØdG

.»ZÉeódG »Ñ°ü©dG ∞∏àdGh ôµ°ùdÉc áæeõªdG

 AÉæKCG Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G ¢ü«∏îJ ºàj ∞«c ˚
?ΩÉ«°üdG

أخصائية التغذية العلاجية 

الصيام يجدد خلايا 
الجسم ويرفع مناعته!

بهجة العوضي:

أمل نصرالدين 
 ájò¨àdG á«FÉ°üNCG â≤àdG

 ±ô©àæd ,»°Vƒ©dG áé¡H á«LÓ©dG

 åjóëdG º∏©dG ¬Ø°ûàcG Ée ≈∏Y É¡æe

 ¢†FGôØdG πµd »fÉHôdG RÉéYE’G øe

 ôKCG äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤∏a ,äGOÉÑ©dGh

 ™aQh º°ùédG ÉjÓN ójóéJ »a ΩÉ«°üdG

 á«ë°üdG ádÉëdG ø«°ùëJh ¬àYÉæe

 óFGƒa ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ¿óÑ∏d áeÉ©dG

 øe ô«ãc ø«°ùëJh áë°ü∏d ΩÉ«°üdG

.á«°VôªdG ä’ÉëdG

maha.indd   92

8/2/12   12:20:05 PM

46

لقـــــــــــــــــاء

?ÉæàØ«°V ≈∏Y ±ô©àf ˚
 äÓëe áÑMÉ°Uh äÉjÉÑY áªª°üe ,¿GRƒdG É°TQ

.zπ«°SCG ájÉÑY{ ∫É› ∑QÉ«àNG ÖÑ°S øY ÉæjÈîJ øµ‡ ˚
?äÉjÉÑ©dG º«ª°üJ

 ,ô«Ñc πµ°ûH ábÉfC’Gh õ«ªà∏d »ÑM ≈dEG Oƒ©j ÖÑ°ùdG
 ¿CG âÑÑMCG ájÉÑ©dG AGóJQG äQôb ÉeóæY ôcòJCGh

 ±hô©ªdG πµ°ûdG øY áØ∏àîeh kGóL Iõ«ªe ¿ƒµJ
 ƒgh ,»bôdGh áª°ûëdG ™HÉW ≈∏Y ®ÉØëdG ™e ¬H

 ,kGóL ∞∏àîe πµ°ûH ∫ÉéªdG Gòg πNOCG »æ∏©L Ée
 øe óMCG óæY ÉgQCG ºdh Iõ«ªe »ª«eÉ°üJ ¿ƒµJ »µdh
 á≤jô£dGh õ«ªàdG ƒg »MÉéf ÖÑ°S áMGô°üHh ,πÑb
 ¿CÉH ¢UôëdG ™e ô«¨dG øY »ª«eÉ°üJ »a áØ∏àîªdG
 ájÉÑ©dG º«eÉ°üJ »a Ió«Lh áë°VGh áª°üH ∑ôJCG

.á«bô°ûdG
?∫ÉéŸG Gòg ‘ âfCGh ≈àe òæe ˚

 âfÉch ,äGƒæ°S »fÉªK òæe ∫ÉéªdG Gòg »a â∏NO
 ¢VQÉ©ªdG »a ácQÉ°ûªdG ≥jôW øY á«∏©ØdG »àjGóH
 ÉXƒë∏e ÉMÉéf â≤≤M ¿CG ó©Hh ,kÉÑjô≤J ΩÉY Ióªd

 ióMEG »a Ó¨°ûe íààaCG ¿CG äQôb ˆG π°†ØH Gô«Ñch
 ìÉààaÉH âªb ø«eÉY Qhôe ó©Hh ,âjƒµdG ≥WÉæe

 ó©Hh ,≈æãªdG ™ªée »a zπ«°SCG ájÉÑY{`d ∫hC’G ´ôØdG

 »Mƒà°SCG ájÉÑ©dG äGQGƒ°ù°ùcCG ∫ÓN øe kÉfÉ«MCGh
 á°VƒªdG •ƒ£N ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ájÉÑY º«ª°üJ Iôµa

.»ª«eÉ°üJ »a É¡dÉNOEG ≈∏Y ¢UôMCG »àdG á«ªdÉ©dG äÉjÉÑ©dG ≈∏Y ≥∏£J IÒãc ΩÉ°SCG ∑Éæg ˚ øªa zá°TGôØdG{ hCG kÓãe zíÑ°ûdG{ º°SG πãe ≈∏Y É¡fƒ≤∏£J »àdG AÉª°SC’G √òg »JCÉJ øjCG
?äÉjÉÑ©dG

 äÉjÉÑ©dG ≈∏Y ≥∏£J IójóY AÉª°SCG ∑Éæg í«ë°U
 ;É¡°ùØf ájÉÑ©dG AÉëjEG ∫ÓN øe AÉª°SC’G √òg »JCÉJh
 á≤HÉ£e »eÉ°SC’G ¿CG óéf äÓjOƒe ∑Éæg ¿EG å«M
 πjOƒeh äGô«eC’G πjOƒe πãe É¡ª«ª°üàdh É¡∏µ°ûd

 πjOƒe kÉ°†jCGh »àjƒµdG ÜƒãdG πjOƒeh á°TGôØdG
 Iô«ãc AÉª°SCG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,»fÉà°ùcÉÑdGh õ«æjÉ°ûJ

.äôcP Éªc ájÉÑ©dG AÉëjEG øe »JCÉJ
?äÉªª°üŸG »bÉH øY ÚØ∏àîJ GPÉÃ ˚

 õ«ªJCG »d áÑ°ùædÉÑa ,É¡H ¢UÉN ™HÉW É¡d áªª°üe πc
 …òdG ¢UÉîdG »©HÉ£H äÉªª°üªdG øe …ô«Z øY

 ;Iõ«ªe á«bô°ûdG ICGôªdG π©LCG ¿CG ≈∏Y ¬«a ¢UôMCG
 ¿CG QÉÑàY’G ø«©H ™°VCG ÉfCGh ∫ÉéªdG Gòg »dƒNO òæªa

 ∫Éæj óM ≈dEG Gõ«ªeh ÉØ∏àîeh GójóL É©HÉW ∞«°VCG
 á«bô°ûdGh á«é«∏îdG ICGôªdG ¥hPh ¿É°ùëà°SGh É°VQ

.¬°ùØf âbƒdG »a õ«ªàdGh áª°ûëdGh »bô∏d ≈©°ùJ »àdG äÉjÉÑ©dG ójóL Ée ¿É°†eQ ô¡°T ‘ ÉæfEG ÉÃ ˚
?¬«a

 øe kGóL Öjôb πµ°ûH ájÉÑ©dG âªª°U »æfCG ójóédG
 ¬jóJôJ …òdG ∫ÉÑ≤à°S’G ¿Éà°ùa hCG áYGQódG πµ°T
 ô¡°ûdG Gòg »a É¡aƒ«°V ∫ÉÑ≤à°S’ IOÉY ICGôªdG

 ≈dEG ICGôªdG êÉàëJ ’ ájÉÑ©dG √òg AGóJQÉÑa ,π«°†ØdG

.∫ÉÑ≤à°S’G ádóH

 âëààaG äGƒæ°S çÓK

 ƒHCG á≤£æe »a »fÉãdG ´ôØdG

 á«àjƒµdG ájô≤dG ™ªée »a áØ«∏M

 ø«àæ°ùH Égó©Hh ,∂«LÉe âjƒc »a
 ™ªée »a zπ«°SCG ájÉÑY{`d ådÉãdG ´ôØdG âëààaG
 π°†ØH Gòg πc ˆ óªëdGh ¥ô°T ¥ƒ°S πHÉ≤e πHÉæ°ùdG

.ˆG ∂ª«eÉ°üJ ôjƒ£J ≈∏Y Ú°Uô– ∞«c ˚
?á°VƒŸ äÉë«°U ôNBG áÑcGƒeh

 πc áaô©e »d ôaƒJ »àdG ¥ô£dGh ä’ÉéªdG πc ™HÉJCG
 kGóL ¢UôMCG ÉfCÉa ,äÉjÉÑ©dG º«eÉ°üJ »a ójóL ƒg Ée
 AGƒ°S É¡ªª°UCG »àdG ájÉÑ©dG ≈∏Y á°VƒªdG ∫ÉNOEG ≈∏Y

 ábÉfC’G ìhQ ∞«°†J »àdG äÉ°ü≤dG hCG ¿GƒdC’G ∫ÉNOEG

.»bôdGh

عباية مميزة
 ájÉÑ©dG ‘ ¢UÉÿG ∂Hƒ∏°SCG øY Éæ«ª∏c ˚ …óJôJ »àdG ICGôŸG Ú∏©Œ ¬dÓN øe …òdGh

?Iõ«‡ ∂àjÉÑY
 ¿CGh Iõ«ªe ájÉÑY ICGôª∏d ºª°UCG ¿CG ≈∏Y ¢UôMCG

 ÉeóæY É¡àbÉfCÉH ô¶æ∏d âØ∏e πµ°ûH ô¡¶J É¡∏©LCG
 É«∏c ÉaÓàNG ÉØ∏àîe º«ª°üàdG ¿ƒµj ¿CGh ,É¡jóJôJ

 πjÉà°ùdGh á°ü≤dG å«M øe äÉjÉÑ©∏d ôNBG πµ°T …CG øY

.õ«ªªdG ‘ ∑QÉµaCG ÚMƒà°ùJ hCG Úª¡∏à°ùJ øjCG øe ˚
?º«eÉ°üàdG

 kGô«ãc ¬«a ´óHCGh kÉfÉ«MCG »dÉ«N øe …QÉµaCG »Mƒà°SCG

علي الشويطر á°Só©H ميلاد 
 É°TQ áªª°üªdG ≈≤àdG ,غالي
 ájÉÑY âªª°U »àdG ¿GRƒdG

 πµ°T ≈∏Y IójóL á≤jô£H
 ä’ÉÑ≤à°SÓd ¿Éà°ùa hCG áYGQO

 Éjƒ°S ..π«°†ØdG ô¡°ûdG Ö°SÉæJh
 º«eÉ°üJ ôNBG ≈∏Y É¡©e ±ô©àæ°S

  .ájÉÑ©dG

المصممة رشا الوزان:
عباية المرأة الخليجية 
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منار صبري 
 ôjƒ°üJh AÉ≤∏H âaô°T

 á«LÓ©dG ájò¨àdG á«FÉ°üNCG
 ¿C’h ,QóÑdG ôjÉ°ûH áHÉ°ûdG

 ∫hC’G ≥jô£dG áë«ë°üdG ájò¨àdG
 ,¢VGôeC’G øe ójó©dG øe ájÉbƒ∏d

 áHôéJ É¡jód ÉæàØ«°V ¿C’h
 ¿Éc ,∫ÉéªdG Gòg »a á«°üî°T

..QGƒëdG Gòg É¡©e Éæd

أخصائية التغذية العلاجية

 ∂à«°üî°ûH Ó°üØe ÉØjô©J OhCG ájGóH ˚
?QóÑdG ôjÉ°ûH »g øe ..áÁôµdG

 ≈∏Y â∏°üM ,á«LÓY ájò¨J á«FÉ°üNCG ÉfCG
 á©eÉL øe AGò¨dGh ájô°ûÑdG ájò¨àdG ¢SƒjQƒdÉµH

 »àØ«Xh ≥°ûYCG πH ÖMCG ,»eÉ«e á«ªdÉ©dG GójQƒ∏a
 ô°ûf  ºFGódGh »°SÉ°SC’G »aógh ,»∏ªY ∫Ééeh

 äGó≤à©ªdG ô««¨Jh ,á«ë°üdG á«YƒàdG øe ójõªdG
 ∂dòch ,ájò¨àdG øY äô°ûàfG »àdG áÄWÉîdG á«FGò¨dG
 ,á∏bÉæàªdG QÉÑNC’Gh äÉYÉ°TE’G É¡«ª°ùJ ¿CG ∂æµªj Ée

 zôàjƒJ{ ôÑY hCG äGQÉ°ûà°S’G á©LGôe ∫ÓN øe ÉeEG

 ≈∏Yh »°ü°üîJ ∫Éée øY Gó«©Hh ,iôNCGh Iôàa ø«H
 IAGô≤dÉc iôNCG äÉeÉªàgG …ód »°üî°ûdG iƒà°ùªdG

 ìô°ùªdGh ôØ°ùdGh ïÑ£dG ÖMCGh ,ÜOC’G ∫Éée »a

.á«ªdÉ©dG ΩÓaC’Gh äÎNG ⁄h ?ájò¨àdG ∫É› â°SQO GPÉŸ ˚
?¢ü°üîàdG Gòg

 ≈dEG ´ôØàj …òdG ájô°ûÑdG ájò¨àdG ∫Éée äôàNG ó≤d
 º∏Yh ,á«FGò¨dG OQGƒªdG IQGOEGh ,á«LÓ©dG ájò¨àdG

 óMCG ó©j ∂dP πµa ,ïdEG ..ájò¨àdÉH ¬àbÓYh ¢ùØædG
 q…ód ¿Éc ô¨°üdG òæªa ,iôNCÉH hCG IQƒ°üH »JÉeÉªàgG

 Iójó°T áMGô°üHh ,GójóëJ »ª∏©dG ∫ÉéªdÉH ∞¨°T
 øµd ,º«ª°üàdGh IQÉª©dG øa á°SGQO …ôWÉN »a ¿Éc

 äÉã©ÑdG ìôW óæY QÉ«àN’G ™bƒe »a âØbh ÉeóæY
 »bÉH øª°V GóLGƒàe IQÉª©dG ¢ü°üîJ øµj ºd

 ájGóH âfÉµa ájò¨àdG äóLh »ææµd ,äÉ°ü°üîàdG
 äóLhh Gô«ãc ¢ü°üîàdG Gòg âÑÑMCGh á©FGQ áaó°U

.¬«a »°ùØf á°SGQódG ‘ áHô¨dG äGƒæ°S âfÉc ∞«c ˚
?ôeC’G äóLh ∞«ch

 ƒdh IójóL áHôéàd â°Vô©J »æfC’ ™FGQ ∂dGDƒ°S

أوميجا 3 المادة السحرية بلا مبالغة

بشاير البدر:
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فن الطبخ

مقبلات ــ سلطات ــ شوربات ــ أطباق رئيسية - حلويات

نبيل والشيف علاءعاقول ومن مصر: الشيف من الكويت: مطعم فريج بن أطباق بحرية للمائدة الرمضانية 
Issue:2267 alyaqzaجمال

صحة

تغذية

دين

رشاقة

أين يوجد تمثال الحرية؟
أ ـ باريس

ب ـ البحرين 
ج ـ نيويورك

نورة عبدالله

إيقاف موقع محمد عبده وحذف محتواه الموسيقي
الفكرة والذي يملك أرش����يفا 
كاملا من عام 88 ميلادي لفنان 
العرب وهو م����ن قرر إيقاف 

المواقع.
وعن أسباب الإيقاف ذكر 
القرناص: »كل ما في الأمر أننا 
قد أعطينا كل ما نملك خلال 
السنوات الماضية، وأما الآن 
فلم نعد نستطيع العطاء أكثر 

مما كان«.
وعن مدى المدة التي سيتم 
فيها الإيقاف ذكر: »هذا الإيقاف 
نهائي لكل ما يحتويه الموقع 
وبقي فقط قس����م الأرشيف 
س����يكون حتى انتهاء السنة 

الميلادي����ة الحالي����ة« وحول 
إمكانية تس����ليمه لأي جهة 
رسمية تدير الموقع: »لا يوجد 
أي جهة حكومية رسمية ستدير 
الموقع، فجميعهم يتهربون لأن 
به حقوق فكرية ومن المؤكد أن 
شركة »روتانا« ستقاضيهم في 

حال حصولهم عليه«.
يذكر أن موقع الفنان محمد 
عبده تجاوز عدد أعضائه 277 
ألفا وعدد الزوار ما يقارب الـ 
500 ألف زائر شهريا، كما أن 
فنان العرب دائما ما يش����يد 
القائمون  بالموقع وما يعمله 

عليه من اجتهاد وحب له.

انتشر خلال الأيام الماضية 
التواص����ل  وعب����ر مواق����ع 
الاجتماعي والمنتديات والمواقع 
الغنائية خبر إقفال فنان العرب 
الرسمي  محمد عبده موقعه 
وح����ذف الأغاني المس����موعة 
والمرئي����ة. واختلف����ت الآراء 
إيقاف  والأنباء حول أسباب 
الموقع. وأكدت مصادر، بحسب 
ما ذكرت »س����يدتي نت«، أن 
الإيقاف لم يكن من قبل محمد 
عبده نفس����ه ولا صحة لما تم 
تداوله، حيث إن الموقع يديره 
منذ ما يقارب السنوات العشر 
محمد القرناص، وهو صاحب 

فنان العرب محمد عبده


