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ح���ذر اختصاص���ي الأمراض 
ف���ي مركز  الجلدية والتناس���لية 
اسعد الحمد بوزارة الصحة د.محمد 
العتيبي من التعرض لأشعة الشمس 
في أوقات ال���ذروة من 10 صباحا 
حت���ى 4 عص���را لأنه ي���ؤدي الى 
حدوث حساس���ية ضوئية وطفح 
حراري. وقال د.العتيبي لـ »كونا« 
ان التعرض لأشعة الشمس بشكل 
مباشر يؤدي الى تنشيط الأمراض 
الجلدية التي تشتد حدتها بأشعة 
الشمس مثل الذئبة الحمراء والوردية 
والحساسية الناتجة من العطور. 
وأوض���ح ان الأم���راض الجلدي���ة 
الأكثر انتش���ارا في فصل الصيف 
هي الحساسية الضوئية وحروق 
الشمس على الشواطئ والتهابات 
الثنايا والعدوى الفطرية ومشكلات 
احواض السباحة والشواطئ مثل 
الالتهابات الناتجة عن الكلور وقنديل 
البحر. وبين العتيبي انه يمكن لأشعة 
الشمس فوق البنفسجية أن تكون 
ذات تأثير مباشر بمفردها وتتفاعل 
مع بقايا مواد كيماوية على سطح 
الجلد مثل العطور والصابون وبقايا 
المنظفات في الملابس وعندئذ تتكون 
مواد نشطة تسبب التهاب الجلد. 
وذك���ر ان لدى بعض الأش���خاص 
استعدادا وراثيا لبعض الأمراض 
الجلدية خصوصا امراض الحساسية 
الوراثي���ة )البنيوي���ة( وامراض 
قصور ال���دورة الدموية الطرفية، 
اضافة ال���ى الأمراض التي تحملها 
الجينات الوراثي���ة خاصة البهاق 
والصدفية. وقال ان كريمات الوقاية 
من الش���مس تفيد في الوقاية من 
الأمراض الناتجة من أشعة الشمس 
مع ضرورة استخدام هذه الكريمات 

بطريقة صحيحة وبكمية كافية.

العتيبي: أشعة الشمس 
وقت الذروة تؤدي 
لحساسية ضوئية 

د.محمد العتيبي

رقم 20 لعام 2005 ورقم 4 
لعام 2008.

الق���رار بأن  ويقض���ي 
اللجن���ة بإعداد  تخت���ص 
شروط منح بدل التخصص 
النادر على ضوء المؤهلات 
الحاص���ل عليه���ا الأطباء 
الكويتيون والعمل الفعلي 
له���م بالإضاف���ة الى بحث 
الطلب���ات الت���ي تقدم من 
الأطباء الكويتيين والنظر في 
مراجعة التخصص النادر مع 
ديوان الخدمة، بالإضافة الى 
الرد على مخاطبات ديوان 

الخدمة بهذا الشأن.
ويس���مح القرار للجنة 
عقد اجتماعات دورية سواء 
في اوقات العمل الرسمية او 
خارجها، كما تس���ري على 
القرار  اجتماعاتها اح���كام 
الوزاري رقم 56 لسنة 1984 
والقاضي بصرف بدل لرئيس 

للأعمال الوطنية السنوي 
العاش���ر »ويبق���ى وطن 
الذين  أن  ال���ى  النه���ار« 
اليوم سياسيا  يختلفون 
هم أنفس���هم الذين كانوا 
صفا واح���دا خلال فترة 
الاحتلال، وهو أمر يؤسف 
ل���ه، م���ا جعل الش���باب 
يتساءلون عن المسؤول 
عن هذا الخطأ ومن يتحمل 
مسؤولية ذلك، مشيرا الى 
أن الاجابة عن ذلك سيكون 
اليوم  من هؤلاء الشباب 
2 أغس���طس على مسرح 
بي���ت الكوي���ت للأعمال 

الوطنية.
العنزي إن قيام  وقال 
البي���ت الكويتي للأعمال 
الوطني���ة بإحي���اء هذه 
الذكرى هو إحياء لبطولات 
رجال ضحوا لأجل الكويت 
وللش���هداء الأبرار، حيث 
ب���دأت مراح���ل تحري���ر 
الكويت بعد سقوط أول 

اللجنة بواقع 30  واعضاء 
دينارا عن كل جلسة.

حنان عبدالمعبود ٭٭
٭٭

نقطة دم على أرض الكويت 
من شهيد كويتي أنارت لنا 
الكويت  الطريق لتحرير 

في 26 فبراير 1991.
دانيا شومان ٭٭

أصدر وزير الصحة د.علي 
العبيدي امس قرارا يقضي 
بإعادة تشكيل اللجنة الفنية 
لدراسة الطلبات المقدمة من 
الكويتيين لصرف  الأطباء 
ب���دل التخص���ص النادر، 
الى إعداد الشروط  إضافة 
لاعتمادها وتكييف ماهية 
التخصصات النادرة، على ان 
يرأسها وكيل وزارة الصحة 
للش���ؤون الفني���ة د.خالد 
الس���هلاوي وعضوية عدد 

من المتخصصين.
العبي���دي في  ومن���ح 
ق���راره اللجن���ة الحق في 
تحديد المستحقين لصرف 
بدل التخصص النادر بناء 
الش���هادات الحاصل  على 
عليه���ا الأطباء الكويتيون 
والمتطابق���ة مع ش���هادات 
الواردة  النادر  التخصص 
بقراري ديوان الخدمة المدنية 

ق���ال رئي���س اللجنة 
المنظمة لمهرجان »ويبقى 
النه���ار« خل���ف  وط���ن 
العنزي إن انحدار الخطاب 
السياس���ي الكويتي قدم 
صورة مغاي���رة لحقيقة 
التي  الكويتي�ي�ن  تلاحم 
أبهى صورها  تمثلت في 
خلال الاحت�ل�ال العراقي 
الغاش���م، موضح���ا: ان 
الشباب الذين لم يعاصروا 
فت���رة الاحتلال ولم يروا 
كيف تحالف الجميع في 
الفت���رة لا يعرفون  تلك 
حقيقة تلاحم الكويتيين في 
تلك الفترة، حيث لم يكن 
هناك فرق بين سنّة وشيعة 
وحضر وبدو، وكان الكل 
يتكلمون بلسان واحد ويد 
واحدة، فيما الواقع الحالي 

غير للأسف.
ولف���ت العنزي خلال 
الذي عقده حول  المؤتمر 
مهرج���ان بي���ت الكويت 

د.علي العبيدي

خلف العنزي

»الصحة«: إعادة تشكيل لجنة دراسة بدل 
التخصص النادر وإعداد شروط اعتمادها

العنزي: 2 أغسطس ذكرى دستور وحدتنا
أكد أن الذين يختلفون اليوم كانوا صفاً واحداً خلال الاحتلال


