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صرحت رئيس شرف الاتحاد العربي للوقاية من الادمان 
الشيخة حصة سعد العبدالله بأن شهر رمضان الكريم هو 
رحمة للعالمين، ومن اكثر فوائده انه يعين على ترك العادات 
الس����يئة وهو فرصة للذين تمكن منهم المخدر على مقاومة 
تعاط����ي المخدرات والرجوع الى جادة الصواب، ولهذا اهتم 
الاتح����اد العربي بانتهاز فرصة 
المبارك للتواصل  شهر رمضان 
م����ع الجمهور لأن هذا الش����هر 
يتميز بالجو الايماني الذي يقوي 
مناعة الجسم ويخلصه مما قد 
يترسب فيه من مواد ضارة، لذلك 
تكون جرعات التوعية فيه اكثر 
تأثيرا على الافراد وتنظم الامانة 
العامة للاتحاد بالكويت ندوتها 
السابعة والتي دعت اليها عددا من 
المحاضرين والذين لهم خبرة في 
مجال مخاطبة الجمهور، وإيصال 
المعلومات الصحيحة وتسليط 
الضوء على عدد من الام����ور المتعلقة بالادمان من الناحية 
الدينية والنفس����ية الى جانب اهتم����ام الاعلام ودوره في 
الوقاية منه، ومن المحاضري����ن الداعية د.خالد الجبير من 
المملكة العربية الس����عودية ود.احمد ابوالعزائم استشاري 
الصحة النفسية ورئيس الاتحاد العالمي للصحة النفسية 
ورئيس الاتح����اد العربي للوقاية من الادمان في جمهورية 
مصر العربية، ودعت الشيخة حصة كل المهتمين لحضور 
هذه الندوة التي ستقام الاحد المقبل بمجمع البيرق بالعقيلة 
والاستفادة من المحاضرين حتى تعم التوعية ويعم الفائدة، 
كما شكرت الجهات التي شاركت في هذا النشاط مثل وزارة 
الاوقاف والشؤون الاس��ل�امية والهيئة الخيرية الاسلامية 
العالمية وغراس التوعوية وشركة ايكويت، حيث ان التعاون 
المش����ترك هو الطريق لتضافر الجهود في مواجهة مخاطر 

الادمان.
ولمزيد من الاستفسار يمكنكم التواصل معنا عبر الهواتف 

التالية: 22530184 ـ 22530186.

ق����ال رئيس لجنة مكافحة التدخ��ي�ن والأمين العام للاتحاد 
الخليجي لمكافحة التدخين انور بورحمة ان رعاية سوق شرق 
للحملة الوطنية لتعريف الاطفال بمضار التدخين تعكس مدى 
تقدير ادارة السوق للمسؤولية الاجتماعية بمعناها الحديث، حيث 
ان الحملة الوطنية لتعريف الاطفال بمضار التدخين التي عقدت 
على مدار اسبوعين منذ بداية الشهر 
الجاري حتى منتصفه هي نشاط 
اجتماعي تمثل في ورش����ة فنية 
كبرى للأطفال عبروا من خلالها 
عن رؤيتهم للتدخين ومضاره من 
خلال موهبة الرس����م والتجسيد 

بالصلصال.
وأكد ان سوق شرق برعايته 
لهذه الحملة قدم النموذج المنشود 
القط����اع الخاص والذي  لهيئات 
نرجو ان ينتش����ر ويتوسع في 
المجتمع تعبي����را عن مواكبة هذا 
القطاع الهام للمستجدات العلمية 

الحديثة في عالم المسؤولية الاجتماعية.
وقال رئيس لجنة مكافحة التدخين ان المسؤولية الاجتماعية 
اصبحت معيارا علميا في عالم مراقبة الجودة في جميع المجالات، 
واضاف ان الانش����طة الاجتماعية هي الواجهة الحقيقية لهذه 

المسؤولية وهي المعبر الحقيقي عنها.
وأشار بورحمة الى ان انشطة لجنة مكافحة التدخين على 
مدار موس����م الصيف تلقى ترحيبا بالرعاية من جميعالجهات 
والهيئات التي تستشعر ادارتها اهمية مكافحة التدخين والتصدي 
له بجميع السبل الممكنة، خاصة بعد ان اظهرت احصاءات عديدة 
واردة عن منظمة الصحة العالمية 2012 الى ان الكويت تتصدر 

دول الخليج في نسب التدخين.
كم����ا اكد الامين العام للاتحاد الخليجي لمكافحة التدخين ان 
لجنة مكافحة التدخين تنطلق في مسيرة فعاليات متكاملة على 
مستوى الكويت خلال عام 2012 تهدف من خلالها الى تكثيف 
العمل لمكافحة التدخين وحث المس����ؤولين على تفعيل القوانين 

الخاصة بمنع التدخين في الأماكن العامة.

ثم���ن رئيس لجنة العلاق���ات العامة والإعلام عضو 
مجلس إدارة جمعية صندوق إعانة المرضى وليد الربيعة 
جهود الشيخ مشاري العفاسي الخيرية في دعم أعمال 
الخير والبر، مش���يرا الى مشاركته الفاعلة في الحملة 
الرمضانية التي تقيمه���ا الجمعية بهدف دعم المرضى 
المعوزين وتوفير حاجاتهم من 
الأدوية ومصاريف العلاج التي 
تتطلب مبالغ طائلة لا يقدرون 
على توفيرها بسبب ضيق ذات 
اليد بعد ان تكالب عليهم الفقر 

والمرض.
وقال الربيعة في تصريح 
صحافي: إننا اذ نشكر للشيخ 
العفاسي مشاركته المباركة في 
حملتنا الرمضانية »لكم الأجر 
ولهم العافية« والتي كان لها 
اثر طيب في إنجاح الحملة بعد 
إبراز جهود الجمعية الإنسانية 
في مساعدة قرابة العشرة آلاف مريض تدعمهم الجمعية 
سنويا، فإننا نثمن دعم الشيخ العفاسي المبارك في هذا 
الشهر والذي تفضل به مشكورا مأجورا لمساندة ودعم 
مشاريع الجمعية الصحية والطبية والإنسانية وحث 
الناس على الالتفات الى هذه الفئة من المرضى المحتاجين 
ولا يبتغي بدعمه أجرا ماديا وإنما ابتغى به الأجر والمثوبة 
من الله تعالى انطلاقا من واجبه الإنساني تجاه إخوانه 

المرضى المعوزين.
وقال: وإننا إزاء هذا العمل الجليل والدعم الخيري، 
لا نمل���ك إلا ان نرفع أكف الضراعة الى الله عز وجل ان 
يتقبل منه هذا العمل، وان يجعله في ميزان حس���ناته، 
وان يجزيه عن المرضى الذين دعمهم خير الجزاء، وان 

يثيبه أعظم الثواب انه ولي ذلك وهو خير مسؤول.

الشيخة حصة سعد العبدالله

انور بورحمة

وليد الربيعة

أمانة الوقاية من الإدمان 
تنظم »مكافحة المخدرات.. 

مسؤولية مجتمعية«

بورحمة: رعاية سوق شرق 
لحملتنا نموذج لتقدير 
المسؤولية الاجتماعية

وليد الربيعة: جمعية صندوق 
إعانة المرضى تثمن دعم 

العفاسي لحملتها الرمضانية

خلال استقبال وزارة الصحة لنماذج الالتحاق بالفريق الطبي وحملات الحج الكويتية

كشف عن توجه لزيادة أعداد الأطباء نظراً لحاجة العمل في ظل أعداد المراجعين الكبيرة

حمد الحمد لـ »الأنباء«: زيادة عدد الفنيين وتقليص الإداريين
في فريق الخدمات الطبية للاستفادة منهم في عيادات »النسيم« و»منى«

تناول السوائل المثلجة يؤدي إلى انقباض الشعيرات الدموية في المعدة والأمعاء 
التغذية بقسم  أكد أخصائيي 
التوعية التغذوية للمجتمع إدارة 
التغذي����ة والإطعام نوال الجزاف 
وعمار عابدين أن للصيام فوائد 
صحية ونفسية عديدة، مبينين أن 
الرسول الكريم ژ قال: »صوموا 
القول نأخذ  تصحّوا« ومن ه����ذا 
العب����رة والعظة، فالصيام صحة 
للبدن وتنقي����ة للنفس وفرصة 
للتخلص من الوزن الزائد والسمنة 
وذلك بالاعتدال في تناول الطعام 
الدس����مة  والابتعاد عن الأطعمة 

كالمقالي والمعجنات.
وأشارا الى أن خير طعام يبدأ 
به الفطور هو التمر، وفي حديث 
عن الرسول الكريم ژ: »إذا أفطر 
أحدكم فليفطر على تمر فإنه بركة 
فإن لم يجد فليفطر على ماء فإنه 

طهور« صدق رسول الله ژ.
لافتا الى ان التمر سريع الهضم 
والامتصاص ومولد سريع للطاقة 
لاحتوائه على السكريات البسيطة 
سهلة الهضم والامتصاص، ونصحا 
بشرب المشروبات الدافئة بعد التمر 

لتنشيط المعدة لإفراز العصارات 
البدء في  الهضمية ولتس����تطيع 
عملية الهضم بعد فترة صيام دامت 
أكثر من 12 س����اعة ومن ثم يبدأ 
بتناول الطعام باعتدال وبكميات 
معقولة من الأطعمة المفيدة والتي 

تشمل كل المجاميع الغذائية.
ووجها إرشادات الى الصائمين 
أهمها تناول مصادر جيدة للنشويات 
كالأرز والخبز والمعكرونة، ومصدر 
للبروت��ي�ن الحيوان����ي كاللحوم 
الى إن  والدجاج والسمك، لافتين 

العدس والحمص والبقوليات تعتبر 
مصدرا جي����دا للبروتين النباتي، 
بالاضافة الى تناول الخضراوات 
والفاكهة وشرب الماء بما لا يقل عن 
6 الى 8 أكواب يوميا بين الإفطار 
والسحور. وأكد الأخصائيان إن فترة 
السحور هي ثاني وجبة رئيسية 
في شهر رمضان الفضيل، حيث تم 
الرئيسية  الوجبات  تقليص عدد 
المعتادة اليومية من 3 وجبات الى 
وجبتين، لذل����ك يجب أن يحرص 
الصائم على تناولها لأنها تعينه 

على إكمال صيامه في اليوم التالي 
بنشاط ومن غير خمول أو تعب، 
مع الحرص على أن تحتوى على 
خليط متوازن من الكربوهيدرات 
والدهون والبروتين والتي تعتبر 
من مصادر الطاقة للجسم، كما يجب 
تناول الخضراوات والفواكه لأنها 
تمد الجسم بالڤيتامينات والمعادن 
والتي تعطي المناعة للجسم وتقيه 
من الأمراض، كما انها مصدر جيد 
للألياف التي تشعرك بالشبع وتقي 

الأمعاء من الإصابة بالإمساك.

واختتما بضرورة تناول الألبان 
ومنتجاته قليلة الدسم فهي مصدر 
جيد للكالس����يوم لتقوية العظام 
والأس����نان، وتقديم النصح بعدم 
التهام الطعام بل يجب مضغه جيدا 
وعدم شرب السوائل المثلجة حتى 
لا تؤدي إلى انقباض الش����عيرات 
الدموية في المعدة والأمعاء وبالتالي 
تسبب ضعفا في هضم وامتصاص 

العناصر الغذائية.

حنان عبدالمعبود ٭٭

للحجاج مجهزة بالكامل ممثلة 
بعيادت��ي�ن للرجال وللنس����اء، 
حيث تحت����وي كل عيادة على 
غرفة ملاحظة متوافر فيها جهاز 
للضغط وجهاز لفحص الحرارة 
وفحص السكر، كما تحتوي أيضا 
على أسرة، مشيرا في نفس الوقت 
الى أن هناك غرف����ة للعمليات 
الصغرى لعمل الغيارات وإخاطة 
الغرز، بالإضافة الى غرفة لإنعاش 
القلب وصيدلة، علاوة على أنه 
مجهز بعدد من فنيي الطوارئ 
الطبية، وعدد 2 من س����يارات 
الإسعاف للحالات الطارئة وذلك 

لنقل للمستشفى.
وأشار د.الحمد الى أن وزير 
الصحة د.علي العبيدي ووكيل 
وزارة الصحة د.إبراهيم العبد 
الهادي والوكيل المساعد للشؤون 
الفنية د.خالد السهلاوي قاموا 
بتذليل جمي����ع العقبات أمامنا 
ومنها زيادة ال����كادر الطبي اذا 

لزم الأمر.
 وب��ي�ن أن فري����ق الخدمات 
الطبية لبعث����ة الحج الكويتية 
س����يبذل قصارى جهده لتقديم 
افضل خدمة طبية لحجاج بيت 
الله الحرام، مؤكدا على أن الفريق 
سيعمل على قدم وساق لتذليل 
جميع العقبات امامهم، موضحا 
أن هذا جاء بناء على توصيات 
من معالي وزير الصحة د.علي 
العبيدي بتوفير افضل الخدمات 

الصحية للحجاج.

كبي����رة من الطع����وم الخاصة 
بموسم الحج لتطعيم الحجاج 
مثل )الانفلونزا الموس����مية - 
السحايا - النيموكوكل »للإلتهاب 
الرئوي«( بعد ش����هر رمضان 
المبارك، وذل����ك بعد مخاطبات 
بيننا وبين ادارة الصحة العامة 
ممثلة في رئيس وحدة الأوبئة 

د.مصعب الصالح. 
ولفت الى أن فريق الخدمات 
الطبية س����يقوم بتوفير جميع 
أنواع الأدوية للحجاج، خاصة 
الأدوي����ة الضرورية مثل أدوية 
الس����كر والضغط وغيرها من 
الأدوية الأخرى، بالاضافة الى 
تجهيزات ش����املة وتوفير كل 

المستلزمات للفريق الطبي.
وذكر أن هناك 4 عيادات تابعة 
للفريق الطب����ي لتقديم الخدمة 

خبراتهم السابقة في هذا المجال، 
موضحا أن هذا جاء أيضا بناء 
على طلب وزير الصحة د.علي 
العبيدي ووكيل وزارة الصحة 

د.إبراهيم العبدالهادي.
وكشف د.الحمد أيضا عن وفد 
من وزارة الصحة ووزارة الأوقاف 
والشؤون الإسلامية سيزور الديار 
المقدسة بعد عيد الفطر المبارك 
لتفقد مبنى البعثة في النسيم 
والعي����ادات التابعة له والتأكد 
من توافر جميع المس����تلزمات 
والأدوات والاشتراطات الصحية 
في المبن����ى، بالاضافة الى تفقد 
مقار حملات الحج والتأكد أيضا 
من الاشتراطات الصحية التابعة 
لها لضمان سلامة الحجاج في 

موسم الحج.
وأك����د على وص����ول كميات 

ب����دأت وزارة الصح����ة في 
استقبال نماذج الراغبين بالالتحاق 
بفريق الخدمات الطبية لبعثة 
الحج الكويتية، ونماذج الالتحاق 
بالحملات ابتداء من 15 يوليو من 
الش����هر الجاري، وحتى 23 من 
أغسطس 2012، أي إلى بعد عيد 

الفطر المبارك.
وكشف رئيس فريق الخدمات 
الطبية لبعث����ة الحج الكويتية 
د.حم����د الحم����د ف����ي تصريح 
خاص لـ »الأنباء« عن تقليص 
عدد الإداري��ي�ن المرافقين لطاقم 
الفريق، واستبداله بزيادة عدد 
الفنيين للاستفادة منهم بالعمل 
في العيادات على مدار الساعة 
في مقر البعثة بالنس����يم، وفي 

»منى« أيضا.
وأكد على موافقة وزير الصحة 
د.عل����ي العبيدي ووكيل وزارة 
الصحة د.إبراهيم العبد الهادي 
على زيادة عدد أعضاء البعثة الى 
70 عضوا إذا استدعت الحاجة 
لذلك، مبينا أن نسبة الكويتيين 
ستكون 90% كأعضاء في الفريق 
الطبي لبعث����ة الحج الكويتية، 
بينما الوافدون 10%، وذلك لتكويت 

كادر فريق الخدمات الطبية.
وأشار د.الحمد إلى أن نسبة 
التغيي����ر في أعض����اء الفريق 
الطبي لهذه الس����نة س����تكون 
50%، موضح����ا على أن الـ %50 
الآخرين سيكونون من أعضاء 
البعثة السابقين للاستفادة من 

بعثة الحج الكويتية بدأت استقبال طلبات الراغبين في الالتحاق بهاد.حمد الحمد

50% نسبة التغيير 
في الفريق الطبي.. 
والـ 50% الآخرون 

من الأعضاء السابقين 
للاستفادة من 

خبراتهم

قال د.الحم����د انه تم توزيع 
النم����اذج الخاص����ة بالالتحاق 
بفريق الخدمات الطبية لبعثة 
الح����ج الكويتي����ة والالتحاق 
بالحملات الكويتية على جميع 
المناطق الصحية والإدارات وكل 
قطاعات وزارة الصحة لتوزيعها 
على الموظفين، مطالبا في الوقت 
نفسه بتسليمها في أسرع وقت 
ممكن، حيث سيكون آخر يوم 
لتسلم الطلبات في 23 أغسطس 

2012 بعد عيد الفطر المبارك.
أعلن د.الحمد عن إقامة وزارة 
الأوق����اف معرضا ل����ـ »الحج« 
الأس����بوع المقب����ل، مؤكدا على 
مشاركة فريق الخدمات الطبية 
التابع ل����وزارة الصحة في هذا 
المعرض، مبينا أن الهدف منه هو 
التعريف بحملات الحج الكويتية، 
علاوة على القيام بحملات توعوية 
للحج����اج بأمور الحج وتوزيع 
البروشورات والكتيبات التوعوية 
وذلك بالتعاون مع إدارة تعزيز 

الصحة في الوزارة.
شكر رئيس الخدمات الطبية 
ببعثة الح����ج الكويتية د.حمد 
الحم����د وزارة الأوق����اف ممثلة 
برئيس مكتب الحج السيد رومي 
الرومي لتذليل جميع العقبات 
أم����ام الفريق الطب����ي وتوفير 
كل التس����هيلات لاستكمال كل 

الإجراءات.

عبد الكريم العبدالله ٭٭

العازمي: »حوادث الأطفال« في »العدان« تستقبل 400 طفل يومياً
كشف مدير مستشفى العدان 
انتقال  العازمي عن  د.مرزوق 
التعاقد مع جامع���ة ماكجيل 
من مستش���فى الص���دري الى 
مركز س���لمان الدبوس للقلب 
في مستشفى العدان، موضحا 
ان المركز سيستفيد من خبرة 
الأطب���اء الكنديين ف���ي مجال 
القل���ب وغيرها من  جراحات 

الاستشارات الطبية الأخرى.

العازمي في تصريح  وقال 
ل���ه »ان فري���ق جامعة جون 
هوبكن���ز أيضا ب���دأ عمله في 
إلى  العدان، مشيرا  مستشفى 
أنه���م ينظمون حاليا عددا من 
الكورس���ات العلمية بحضور 
طبي���ب وممرضين من جامعة 

جون هوبكنز.
كم���ا لفت الى زي���ادة عدد 
الطاقم الطبي الأميركي الى 9 

أطباء سيتوافدون تباعا على 
مستشفى العدان خلال الفترة 
المقبلة، وأعلن ان هناك طبيبا 
متخصصا في الأشعة من فريق 
جون هوبكنز سيصل إلى البلاد 
المقب���ل، بالاضافة  الأس���بوع 
الى انضمام أطب���اء أميركيين 
متخصص�ي�ن ف���ي الجراح���ة 
والنساء والولادة خلال الفترة 

المقبلة.

وأش���ار إلى أن مستش���فى 
العدان يشهد حاليا إعادة تأهيل 
للعيادات الخارجية للأطفال، 
لافت���ا إلى أن عددها س���يزداد 
ليصب���ح 12 عي���ادة خارجية 
للأطفال، وس���يتم تصميمها 
بشكل جديد وحديث يتناسب 

مع الأطفال وميولهم.
كما كشف العازمي عن إدخال 
جهاز تخطيط المخ للأطفال في 

العدان، بالاضاف���ة الى إدخال 
مناظير الجهاز الهضيمي والتي 
بدأت تجري بالفعل منذ عام في 
المستشفى لتشخيص أمراض 
الجهاز الهضمي للأطفال، مشيرا 
الى زيادة أعداد الأطفال المترددين 
على قسم الحوادث خاصة بعد 
العاشرة مساء، حيث  الساعة 
تستقبل حوادث أطفال العدان 
م���ا يقارب 400 طف���ل يوميا، 

الى  التوجه  الى  داعيا الأهالي 
مراكز الرعاية الصحية بالنسبة 
للحالات غير الحرجة لتخفيف 
الضغط على المستشفى، لافتا 
الى توجه لزيادة عدد الأطباء في 
المستشفى وذلك لحاجة العمل 
الى ذلك خاصة في ظل الأعداد 
العدان  الت���ي تراجع  الكبيرة 

بصفة يومية.
٭٭حنان عبدالمعبود


