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سعد المعطش

تكسير الكويت
يوم أمس انشغلت الصحف والمواقع 

الإلكترونية بالاستغراب من خبر فني عن قيمة 
تصوير أحد مشاهد مسلسل الفنان عادل إمام 

»فرقة عطا الله« والذي ذكر الخبر أنه كلفهم 
مبلغا تجاوز المليوني جنيه مصري، وقد ذكر 

الخبر أن سبب ارتفاع القيمة يعود الى أن 
المشهد يتطلب تحطيم لوبي أحد الفنادق الذي 

يصور فيه ذلك المشهد العنيف.
بالفعل الرقم يشبه ما قاله الفنان عبدالحسين 
عبدالرضا في مسرحية »فرسان المناخ« حين 

قال »المبلغ حار مثل الفلفل« ولن ألوم من 
استغرب منه أو أذهله خصوصا أن الرقم ينقل 

أكثر من ألف أسرة مصرية من خط الفقر 
وحتما عادل سيهاجم إعلاميا بسبب ذلك المبلغ..

في مصر كلف تصوير مشهد تلفزيوني ذلك 
المبلغ ولكن في الكويت وقبل حوالي سنوات 
كلفنا شك بعض النواب بوجود شبهة تنفيع 

خسارة حوالي 2 مليار دولار بالإضافة الى 
تفويت فرصة ربح أكثر من 5 مليارات دولار 

في مشروع الداو كميكال.
في الكويت كلفنا صراخ بعضهم غير المبرر 

من تحديث أسطول الخطوط الجوية الكويتية 
وأصبح لدينا أسطول »نرتعب« من ركوب 

احدى طائراته كما كلفنا تأخير تنفيذ بعض 
المشاريع مئات الملايين مثل مشروع جسر جابر 

ومشروع الجامعة ومشروع المصفاة الرابعة.
كل تلك الخسائر التي تكبدتها الكويت كانت 

بسبب ضعف قرار الحكومات السابقة التي لم 
تكن على قدر ثقة الناس بها وكانت ترتخي عند 
صراخ أي نائب عليها وكان همها حماية نفسها 

فقط.
أدام الله تكسير المسلسلات التلفزيونية 

بتكسيرها ولا دام من يريد تكسير الكويت 
ومشاريعها لتكون له حصة منها...

الملح����ق الصح����ي  كش����ف 
بواش����نطن د. عبدالله الوطيب 
عن دراسة تقييمية للمستشفيات 
في أميركا يجريها المكتب الصحي 
الكويتي للوقوف على أداء وكفاءة 
المستشفيات في التعاطي وعلاج 

المرضى الكويتيين هناك.
واشار الوطيب في تصريح له 
أمس الى أن هناك جهودا مكثفة 
تبذل خلال الفترة الأخيرة لاقامة 
علاقات مع مستشفيات لم يتم 
التعام����ل معها من قب����ل. وقال 
»بدأنا ببعض المستشفيات داخل 
واشنطن من اجل علاج المرضى، 
وقد أثم����رت في الفترة الأخيرة 
حيث أصبح هن����اك قرب بيننا 

في التعامل بشكل عام«
الوطيب عن خطوة  وكشف 
ج����رت مؤخرا بالمكتب ش����ملت 
اعادة هيكلة للموظفين حيث تم 

قال متخصص في الأمراض 
الجلدي���ة ان ش���رب الماء قبل 
الإمساك في شهر رمضان يحمي 
جسم الصائم من الجفاف طوال 
النهار مفضلا ان يكون طعام 
الافطار قليل الدسم وان يؤجل 
تناول الحلوى الى وقت السحور 
بكميات معتدلة لتجنب الشعور 

بالجوع.
وأضاف اختصاصي الأمراض 
الجلدية في مركز اسعد الحمد 
ف���ي وزارة الصح���ة د.محمد 
العتيبي في تصريح لـ »كونا« 
ان رمضان شهر الامتناع عن 
النهار  الطعام والش���راب في 
وهذا يؤدي الى جفاف الجسم 
عموما وجفاف الجلد خصوصا 

دعت ادارة التغذية والإطعام 
التابعة لوزارة الصحة الصائمين 
الى تناول بضع تمرات عند بدء 
الافطار نظرا لقيمته الغذائية 
العالي���ة حيث تبلغ نس���بة 
السكريات نحو 75% من مكونات 
الثمرة وتتمي���ز بامتصاصها 
وانتقالها للدم مباشرة وهضمها 

وحرقها.
وقالت اختصاصيتا التغذية 

كعقبة أمامه، مبينا أن المديونيات 
الت����ي كانت عل����ى المكتب تمت 
تس����ويتها، حيث ج����رى العمل 
بالتنسيق مع الوزارة بعد زيارة 
الوكيل المساعد للشؤون المالية 
محمد العازمي في شهر فبراير 
الماضي، وأوضح أن المديونيات 
كان����ت تبلغ 36 ملي����ون دولار 
أميركي، وتم����ت جدولة المبالغ 
وتخفيض الكثير منها ودفع ما 
تم رصده بالأخير، لافتا الى أن 
المبلغ وصل الى 19 مليون دولار 
تم تسديدها على دفعات، وهناك 
تقرير مال����ي يختص بهذا الأمر 
لدى الوكيل المس����اعد للشؤون 
المالية، مشيرا الى أن الفضل في 
هذا يعود الى علاقات طيبة في 
العمل ومجهود مكثف للملحق 

المالي والمحاسبين بالمكتب.
حنان عبد المعبود ٭٭

الجلد ولا تحدث مشكلات بسبب 
جفاف الجلد.

وقال د.العتيبي ان بإمكان 
الصائ���م بعد وجب���ة الإفطار 
بس���اعات عدة شرب ما يشاء 
من الماء ليع���وض نقص الماء 
في جس���مه مبينا انه لما كان 
تأخير السحور الى قبل الفجر 
من الس���نة النبوية فإن شرب 
الماء قبل الامساك مباشرة يحمي 
من الجفاف ط���وال النهار ولا 
تحدث اي مشكلة للجلد والكلى 
للصائم�ي�ن مادامت كمية الماء 
في الجسم كافية. وذكر ان من 
أصعب الأطعمة هضما المعجنات 
التي تقلى في الزيت مثل القطايف 

واللقيمات والكنافة.

من أكثر أنواع الفاكهة انتشارا 
ويعتبر غذاء صحيا وطبيعيا 
وله أنواع عدة كالأحمر الداكن 
والأصفر ويمكن تناوله طازجا 
أو مجففا أو على ش���كل رطب 
كما يستخلص منه الدبس في 
صنع الحلويات وتس���تطيع 
المعدة هضم التمر وامتصاص 
السكر الموجود فيه في أقل من 

ساعة.

والوق����وف على كونها قد قامت 
بعملها كما يجب وما هو مطلوب 
منها، وعلى هذا الأساس نستأنف 
العمل«. مشيرا الى أن العمل لا يتم 
عبر تعاقد مع المستشفيات حتى 
لا يش����وب العمل شائبة وكذلك 
يمكن علاج أي حالة بأي موقع 
في أميركا على حسب الاحتياج 
وحتى لا يكون هناك التزام بمكان 
أو قيمة علاجية أو أعداد للمرضى، 
لافتا ال����ى التعامل مع كل حالة 

على حدة.
البنود  وكش����ف عن تغيير 
الموجودة في رسالة الضمان التي 
الى  يرسلها المستشفى، مشيرا 
اضافة بعض الأمور التي تصب 

في صالح المرضى.
الوطيب بأن المكتب  وصرح 
الصحي في واشنطن قد تجاوز 
المشاكل المالية التي كانت تقف 

النبوية دعت الصائم عند سماع 
اذان المغرب الى تناول قليل من 
الرطب فإذا لم يجد ذلك يشرب 
الماء ثم يصلي المغرب، مضيفا 
انه اثناء وقت الصلاة يتسرب 
الم���اء من المعدة بس���هولة الى 
الأمعاء ثم الى الدم وبذلك يزول 
الجفاف وبذلك نستشعر قول 
الرسول الكريم بعد ان يشرب 
الماء »ذهب الظمأ وابتلت العروق 

وثبت الأجر ان شاء الله«.
الى  الماء  وذكر ان دخ���ول 
الش���عور بالظمأ  المعدة يزيد 
وان امتصاص الدورة الدموية 
للماء يزيد من نسبته في جسم 
الانسان، مشيرا الى ان العروق 
تكون قد ابتلت بالماء وترطب 

وم���ن المركبات التي تنش���ط 
الجهاز المناعي ويحتوي على 
ڤيتامين )ب1 وب2(، مبينتين ان 
من شأن هذه الفيتامينات تقوية 
الأعص���اب وترطي���ب الأمعاء 
وحفظهما من الالتهاب والضعف 
كما انه غني بالمعادن كالفسفور 
والبوتاسيوم والحديد ويفيد 

مرض الهزال.
التم���ر والرطب  ان  وقالتا 

التجديد لبعض العاملين والغاء 
عمل البعض، مشيرا الى أن عدد 
الموظفين الذين كانوا يعملون به 
كان 28 موظفا، تم تخفيضهم الى 
19 موظفا ولم يتأثر سير العمل 
بالرغ����م من زيادة كثافته بل ان 

اداءه يوصف بالجيد.
وعن ارتفاع القيمة والتسعيرة 
العلاجي����ة بأميركا اكد الوطيب 
ان����ه بالفعل العلاج مكلف هناك 
على حسب الادوية والعلاجات 
والتقنيات المس����تخدمة، مشيرا 
ال����ى أن هن����اك عملي����ة تقييم 
للمستش����فيات بأميركا تجرى 
بش����كل مس����تمر وخط����ة يتم 
اتباعها منذ س����نوات حيث يتم 
تقييم المستشفيات على حسب 
الحالات بع����د فترة الصيف في 
شهر سبتمبر وقال »نعمل دراسة 
تقييمية ورصدا لأداء المستشفيات 

للذين يعانون من الحساسية 
الوراثية، موضحا ان جلدهم 
جاف بطبيعته فإذا أضفنا الى 
ذلك جفاف الصيام فإن ذلك قد 
يؤدي الى ظهور حكة جلدية.

وأوضح ان اكثر الصائمين 
يسارعون الى طعام الإفطار عند 
أذان المغرب وتمتلئ بطونهم 
بالطع���ام ولا يش���ربون من 
الس���وائل الا القليل لان المعدة 
تكون ممتلئة بالطعام، مبينا 
انه اذا أضيف الى المعدة كمية 
كبيرة من الماء فإن البطن ينتفخ 
فيشعر الإنسان بضيق كما ان 
كثرة الماء م���ع الطعام تعطل 

الهضم.
وب�ّن�يّ العتيبي ان الس���نّة 

لما يحويه من نسبة عالية من 
السكر ويستخدم لعلاج حالات 
الامساك المزمن لتنشيط حركة 
الأمعاء ومرونتها نظرا لاحتوائه 
على ألياف سيلولوزية ويقي 
من مرض السرطان لاحتوائه 
عل���ى فيني���ولات ومضادات 

للأكسدة.
وأوضحتا ان التمر يعتبر من 
أهم الأغذية الغنية في محتواها 

ف���ي الادارة حليم���ة منصور 
وايمان الفرس في بيان صحافي 
امس، انه يفضل للصائم البدء 
بتناول التمر اقتداء بالرسول 
الكريم ژ الذي يقول »إذا أفطر 
أحدك���م فليفطر على تمر فإن 
لم يجد فليفطر على ماء فإنه 

طهور«.
ان للتمر فوائد  وأضافت���ا 
عدة فهو يمد الجس���م بالطاقة 

د.عبدالله الوطيب

د.محمد العتيبي

لضمان علاج مواطنينا فيها .. وجهود مكثفة لإقامة علاقات مع مستشفيات جديدة

الوطيب: دراسة تقييمية للمستشفيات الأميركية 

العتيبي: شرب الماء قبل الإمساك يحمي الجسم من الجفاف

..وإدارة التغذية تدعو إلى تناول التمر عند بدء الإفطار

الفوزان: مشاريع صندوق إعانة المرضى 
تخفف آلام المرضى المحتاجين

شكر مدير عام جمعية صندوق اعانة المرضى جمال الفوزان 
تفاعل المحسنين وأهل الخير المتبرعين من المواطنين والمقيمين مع 
المشاريع الانسانية والاغاثية التي تقدمها الجمعية سواء في داخل 
الكويت او خارجها، مشيرا الى دور الشركات الكويتية في القطاع 
الخاص وبعض الجهات الرسمية التي اولت الجمعية ثقة غالية في 
تنفيذ العديد من المشاريع الصحية 

والإنسانية لخدمة المرضى.
وقال الفوزان في تصريح صحافي 

بمناسبة حلول شهر رمضان 
المبارك: ان اكثر مما يثلج الصدر 

في عمل الجمعية تلك الثقة الغالية 
التي توليها الجهات الداعمة لانشطة 

الصندوق من المتبرعين شركات 
وافرادا ممن اطلعوا على اعمال 

الصندوق عن كثب وعلموا بالدور 
الإنساني والاغاثي الذي نقوم به في 
خدمة المرضى الفقراء الذين اقعدهم 

المرض عن طلب الرزق، وتكالبت 
عليهم الخطوب بعد ان فقدوا مصادر رزقهم وتضاعف عليهم 

البلاء وعجزوا عن توفير الحاجات الاساسية لاطفالهم واسرهم.
وبين الفوزان أن هذا العمل النبيل يعد من صميم أهداف الصندوق 
منذ تأسيسه والذي وضع إعانة المرضى الذين أقعدهم المرض عن 
طلب الرزق وتأمين علاجهم وتوفير لقمة العيش الكريم لهم على 

سلم اهدافه بجانب مساعدة المرضى المعسرين والذين يتحتم 
علاجهم خارج الكويت والمساهمة في مد يد العون المادي والصحي 

لمتضرري الكوارث خارج الكويت، فضلا عن سعيه الى إنشاء 
المستشفيات والمراكز الصحية وتجهيزها داخل الكويت وخارجها، 

ونشر الوعي الصحي داخل الكويت بشكل عام.
وشكر الفوزان أهل الخير وأصحاب الأيادي البيضاء الذين 

يدعمون أنشطة الصندوق ويساهمون في تخفيف معاناة اخوانهم 
المرضى الفقراء، داعيا الى المزيد من البذل والعطاء في مساندة 

هؤلاء المرضى الفقراء تأكيدا على الدور الخيري والانساني الذي 
تقدمه كويت الخير ومؤسساتها الخيرية للفقراء في كل مكان.

جمال الفوزان

بدأت الأمانة العامة للمجلس الأعلى للتخطيط العمل 
بالنظام الآلي لإعداد الخطة السنوية الرابعة 2014/2013.
وخاطبت الأمانة جميع الجهات والمؤسسات الحكومية 
في كتاب حصلت »الأنباء« على نسخة منه للمشاركة 

في إعداد خطط التنمية عن طريق النظام الآلي الجديد، 
مؤكدة في كتابها أن الأمانة العام للمجلس الأعلى 

للتخطيط قامت بتصميم وتنفيذ نظام آلي لإعداد خطط 

التنمية السنوية.
وجاء في الكتاب »ستتم إتاحة النظام لكل الجهات 

المشاركة في إعداد الخطط السنوية من خلال الشبكة 
الدولية للمعلومات )الانترنت( بهدف تعبئة النماذج 

الخاصة بمشروعات الخطة السنوية الرابعة 2014/2013 
.»Online من قبل المعنيين بالجهات

وأكدت الامانة في كتابها للجهات والمؤسسات الحكومية 

أنها قامت بتدريب مدخلي بيانات مشروعات الخطة على 
كيفية التعامل مع النظام الآلي، وإدخال وتعديل بيانات 
مشروعات الخطة، مطالبة الجهات بترشيح مختصين 

بإدخال البيانات لمشروعات الخطة التنموية الرابعة 
2014/2013 على النظام الآلي لإعطائهم الرقم السري 

للدخول على النظام.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

»الأعلى للتخطيط«: نظام آلي لإعداد الخطة السنوية الرابعة 2014/2013 
وخاطبت الجهات الحكومية للمشاركة فيه


