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@drjasem قضايا اجتماعية

د. جاسم المطوع

أفكار اجتماعية 
ونفسية لرمضان

شهر رمضان شهر الخير والبركة وهو شهر 
الاجتماع العائلي والفرحة الأسرية، فكلنا شوق 

لاستقبال هذا الشهر الكريم فهو ضيف عزيز 
وزائر خفيف يحمل لنا الهدايا الكثيرة فأوله 

رحمه وأوسطه مغفرة وآخره عتق من النار ثم 
يكافئنا بالعيد والفرح عند رحيله.

 فرمضان شهر التغيير فيه نزلت الكتب 
السماوية الزبور والتوراة والإنجيل وكان آخرها 

القرآن وفي رمضان تصفد الشياطين وتغلق 
أبواب النيران وتفتح أبواب الجنة وينادي مناد 

يا باغي الخير أقبل ويا باغي الشر أقصر، 
والنفوس في رمضان تتغير والأخلاق تتبدل 

ونسبة الصبر عند الناس تزداد والإرادة تقوى 
ويزيد الكرم والعطاء في شهر الخير والبركة.
كما نلاحظ امتلاء المساجد في رمضان وكثرة 
قراءة القرآن وختمه وتكثر الأحاديث الدينية 
بين الناس وتغير المحطات الفضائية خرائطها 

التلفزيونية، كل ذلك من أجل رمضان فرمضان 
ليس شهرا عاديا فهو خير الشهور ولهذا 
اختاره الله تعالى فأنزل فيه القرآن )شهر 

رمضان الذي أنُزل فيه القرآن هدى للناس 
وبينّات من الهدى والفرقان(.

فرمضان أشبه بمهرجان عالمي للمسلمين 
يدفعهم نحو التغيير فكل شيء يتغير في 

رمضان حتى مواعيد النوم والأكل والعمل وفتح 
الأسواق وإغلاقها ولهذا سمى الرافعي شهر 

رمضان )مدرسة الثلاثين يوما( ففي رمضان تقل 
المعاصي وتزداد الطاعات ومن لم يستثمر هذا 

الشهر في تغيير ذاته وأخلاقه وعلاقاته وعباداته 
ويصحح نيته فهو الخسران ولهذا قال رسولنا 

الكريم »رب صائم حظه من صيامه الجوع 
والعطش ورب قائم حظه من قيامه السهر« فهذا 

الصنف من الناس لم يدفعه رمضان لتطوير 
ذاته وتزكية نفسه، لأن الأصل في رمضان أن 
يساعدنا لتنمية أرواحنا وأجسادنا وأن نوازن 

بينهما، أما من يخدم الجسد فقط فهو لم 
يستفد من رمضان بشيء ويتحقق فيه قول 

القائل »يا خادم الجسم كم تسعى لخدمته أتطلب 
الربح مما فيه خسران؟!«. 

أما الزوجان فيمكنهما الاستفادة من رمضان 
في مراجعة علاقتهما ببعضهما البعض ومناقشة 
جوانب النقص والسلبية في حياتهما، واستثمار 

هذا الشهر بوضع خطة زوجية لتجاوز 
السلبيات وتعزيز الإيجابيات وكذلك يستثمران 
هذا الشهر الكريم في العمل الخيري والنشاط 

الإيماني مثل صلة الأرحام وبر الوالدين 
والتواصل مع الجيران وقيام الليل وقراءة 

القرآن وكفالة اليتيم ورعاية الأسر وغيرها من 
أعمال البر.

أما الوالدان فيستفيدان من هذا الشهر بكثرة 
الجلسات العائلية وخاصة جلسة الإفطار أو 

الجلسات الليلية والحديث مع أبنائهما في 
معان تربوية أو دينية، وأعرف عائلتين الأولى 
خصصت كتاب رياض الصالحين تقرأ منه كل 

يوم صفحتين وأخرى اعتمدت كتابا في السيرة 
النبوية لقراءته في شهر رمضان كما أعرف 

عائلة ثالثة استثمرت هذا الشهر في تعليم 
أبنائها حساب الزكاة وكلفت الأطفال بتوزيع 
الزكاة والدخول إلى بيوت الفقراء والمحتاجين 

والتعرف عليهم ودراسة أوضاعهم الاجتماعية.
فالرابح في رمضان من يحدد له هدفا أخلاقيا 

لتحقيقه إما خلق سلبي يريد التخلص منه 
أو خلق ايجابي يريد الالتزام به فمن ابتلي 

بالتدخين يسعى للتخلص منه ومن كان له علاقة 
محرمة بالنساء يمكنه استثمار رمضان في 

تغيير سلوكه والفتاة غير المحجبة تضع لنفسها 
هدفا بأن تكمل دينها بحجابها ومن يأكل 

الربا يتوقف ومن لم يتبرع لنصرة المسلمين 
يخصص جزءا من ماله لذلك ومن يرغب في 

حفظ القرآن أو دراسة السيرة أو وإنقاص وزنه 
يجعل رمضان بداية التغيير في حياته.

فالصيام كما قال أبوحامد الغزالي رحمه الله 
ثلاث مراتب: الأول صيام الجوارح والبطن 
والفرج عن الشهوة والثاني صيام السمع 
والبصر والرجل واليد واللسان عن الآثام 

والثالث صيام القلب عن الهمم الدنيئة ونحن 
لا نريد أن نكون من الصنف الأول فقط وإنما 

نكون ممن يصوم صوما صحيا قلبا وقالبا.
ولعل أعظم رسالة نتعلمها من مدرسة رمضان 

هي الترفع عن الشهوات وألا نكون عبيدا 
لشهواتنا كما قال الشاعر »إنما الدنيا طعام 

وشراب ومنام فإذا فاتك هذا فعلى الدنيا 
السلام« فلا نقبل لأنفسنا هذا المنطق وهذه 
النظرة فرمضان يعلمنا التوازن بين الجسد 
والروح بل ويقوي علاقتنا بالله تعالى ولهذا 
»ثلاثة لا ترد دعوتهم: الصائم حتى يفطر، 

والإمام العادل، ودعوة المظلوم...« لأن الصائم 
قريب من الله، وتقبل الله طاعتكم مقدما 

ولنجعل من رمضان فرصة لتقوية علاقاتنا 
الاجتماعية والنفسية.

شهري لصالح اللجان الخيرية، 
وكذلك بالحرص والمواظبة على 
الصلاة في أوقاتها، وذلك بإمكان 
اشتراك الأسرة معا في تحديد 
مسجد لصلاة التراويح والقيام 
والاجتماع في س���يارة واحدة 
وهذه فرصة ذهبية للالتقاء معا 
في نهاية اليوم، والحديث عما 

جرى لكل منهم.

مراعاة الميزانية

ثم بينت فكرة وضع ميزانية 
محددة لمصروفات هذا الشهر 
الكريم بما يناسب دخل الأسرة 
دون ان يعرضا الأسرة للضغوط 
المالي���ة والإرهاق المعيش���ي. 
وقال���ت ان هذا يك���ون بتقنين 
الاستهلاك وتحديد المشتريات 
وتوزيعها على مدار الشهر، كأن 
يحدد المسؤول عن المشتريات 
الاستهلاكية أياما محددة للشراء، 
كما يمكن ترشيد الإنفاق على 
الس���هرات الرمضاني���ة وعدم 
الإكثار من شراء المواد الغذائية 
تجنبا للإسراف وهدر الأموال 
دون فائدة مع الأخذ في الاعتبار 
ان كسوة العيد تكون في الشهر 
نفسه وهذا بدوره يشكل عبئا 
كبيرا على ميزانية الأس���رة، 
وبالتالي يسبب مشاكل يومية 
ب�ي�ن الزوج�ي�ن، الزوجة تريد 
الاحتياج���ات، والزوج يصرح 
بأنه لا يملك وكله نتيجة عدم 

التخطيط السليم.
وأكدت الرويش���د ان هناك 
وس���ائل كثيرة جدا يمكن ان 
نعمل بها لتحقيق الاس���تقرار 

والترابط العائلي.

فن العلاقة الزوجية في رمضان

ويق���ول الخبير الأس���ري 
والتربوي محمد رشيد العويد: 
في رمضان يزيد تقديم الحلويات 
من قطايف وكنافة وغيرهما، 
سواء صنعتهما الزوجة في بيتها 
أو أحضرهما الزوج من السوق 
ليت الزوجين يزيدان من تقديم 
الكلمات الحلوة أيضا في كلامهما 
المتبادل من ثناء وشكر ودعاء، 
ويصوم الزوجان المسلمان في 
رمضان فيمتنعان طوال النهار 
وعن الطعام والشراب والمعاشرة 
الزوجية، فليتهما أيضا يمتنعان 

عن اللوم والتوبيخ والإيذاء.
وأضاف، ويحرص الزوجان 
ف���ي رمضان عل���ى أداء صلاة 
التراويح تقربا الى الله تعالى 
وطمعا في نيل مزيد من الأجر 
والمثوبة منه سبحانه فليت كلا 
منهما يروح أيضا عن صاحبه 
بالنظرة الحنون والكلمة الطيبة، 
فيهما أيضا ينالان من الله أجرا 
وثوابا، ويتسابق الزوجان في 
هذا الشهر الفضيل في قيام الليل 
وإحيائه بالصلاة وتلاوة القرآن، 
فليتهما يتسابقان أيضا في قيام 
كل منهما بواجباته الكثيرة تجاه 
صاحبه، وليت الزوجين يجعلان 
من رمضان دورة تدريبية لهما 
على جع���ل حياتهما فيه أرفق 
وألطف وهما يذكران انهما أيضا 

مأجوران مثابان على ذلك.
وزاد، واذا كان النبي ژ قد 
وصف ش���هر رمضان بـ شهر 
الزوجين يزيدان  الصبر فليت 
من صبر كل منهما على صاحبه 
في هذا الشهر واستحضار أجر 

ذلك.

موسم الربح

وتوضح لنا الداعية موضي 
العميري كيف يكون شهر رمضان 
الكريم موسما للتجارة الرابحة 
للمرأة المسلمة وتقول: يجب على 
كل امرأة ان تنتهز هذه الفرصة 
العظيمة في رمضان، فاستقبلي 
أيتها الأخت المس���لمة رمضان 
بنية الصيام إيمانا واحتسابا لله 
تعالي، وافتحي في أول ساعة 
منه صفحة جديدة في س���جل 
الأعمال الصالحة، ومعك العزم 
الأكيد على التزود فيه بصالح 
الأعمال، واعلم���ي يا أختاه ان 
من أدرك���ت رمضان ولم يغفر 
لها فقد خسرت وخابت وليكن 
منهجك أيتها المسلمة في الصوم 
التخلي ع���ن الرذائل والتحلي 
بالحلم والوقار والسكينة، اقبلي 
على تلاوة الق���رآن الكريم في 
رمضان في ليل���ه ونهاره، في 
الصلاة وخارج الصلاة فهو شهر 
القرآن، ولا تجعلي شهر الصوم 
شهر فتور وكسل، فمن الإساءة 
لفريضة الصوم ان تكون مدعاة 
للتراخي بنية العمل، وضعف 
الانتاج، فهو شهر جلد وصبر 

والشراب مهما استبد بها الجوع 
والعطش وهذا يعني أن لديك 
الق���درة والإرادة على فعل ما 

تريدين.

حياة زوجية سعيدة

وتحدد الإعلامية د.أس���ماء 
أفكار عملية  الرويشد عش���ر 
لحي���اة زوجية س���عيدة في 
رمض���ان فتق���ول: يقول الله 
آياته  سبحانه وتعالى: )ومن 
أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا 
لتس���كنوا إليها وجعل بينكم 
مودة ورحمة إن في ذلك لآيات 
لقوم يتفكرون( ويلحظ المرء في 
الصلة بين الزوجين ثلاثة أمور 
لعقد الأساس الراسخ للعلاقة 
الزوجية وهي: السكن النفسي 
والمودة والرحمة. وفي هذا الشهر 
الكريم تك���ون الفرصة لزيادة 
هذا الترابط الأسري. ورغم انه 
لا تخلو أي أسرة من مشكلات 
وسوء تفاهم وقلة استماع من 
كلا الطرفين للآخر لس���بب ما، 
لكن ذلك ممك���ن ان يذوب مع 
ذوبان الذنوب في شهر رمضان، 
فالزواج في الإسلام رابطة وثقى 
تترتب عليها حقوق وواجبات 
يلت���زم بها ال���زوج والزوجة 
كش���ريكين في رحل���ة الحياة 
ومش���اركة بينهما في السراء 

والضراء.
أما ع���ن كيفية اس���تثمار 
الأزواج لهذا الشهر الكريم في 
زيادة الترابط الأسري وزيادة 
الرحم���ة والم���ودة، فقد بينت 
ذلك بقولها: هناك عش���ر أفكار 
عملية لاستثمار شهر رمضان 
في تحقيق الترابط الأس���ري، 
أولاه���ا: الجلس���ة الحوارية، 
الزوج���ان مع  حي���ث يجلس 
أطفالهما ليشرحا لها خطتهما 
الاستثمارية الإيمانية خلال شهر 
رمضان، ليتحاوروا في إمكانية 
تحقيقها وكيفية توزيعها على 
مدار أيام الشهر المبارك المتضمنة 
للأعمال الإيمانية والاجتماعية، 
وبذلك يك���ون عند كل فرد في 
الأس���رة دور مهم واستثماري 
حيث يبين رب الأسرة لهم الأجر 
والث���واب لكل هذه الأعمال مع 
الاس���تماع الى الأبناء إذا كانت 
لديهم أف���كار وأعمال يمكن ان 
يقوموا بها بمساعدة والديهم 
وبذلك تنشأ روح الفريق الواحد 

في محيط الأسرة.
ثم تحدثت الرويشد عن فكرة 
أخرى تسبب سعادة الأسرة ألا 
وهي التشاور وتبادل وجهات 
النظر والأخذ بها بعين الاعتبار، 
واعتب���رت ان هذا أمر في غاية 
الأهمية لأنه يحقق احترام الذات 
واهتمام الآخرين وبينت ان هذا 
يتجلى ف���ي تحديد رغبات كل 
فرد في وجبة الإفطار مثلا، او 
في اختيار وجبة الس���حور أو 
في تحديد الق���راءات وتنظيم 
الزوجين بأن  الوقت. وطالبت 
يقللا من اختلافهم���ا في هذه 
البس���يطة ومحاولة  الأم���ور 
الاتفاق مس���بقا حولها تجنبا 
لتعالي الأص���وات او الغضب 

امام الأبناء او الآخرين.
وانتقلت الى سبب آخر مهم 
في الحياة الزوجية ألا وهو مبدأ 
المشاركة والتعاون، وأكدت ان 
هذا مبدأ راق اذا شاع بين أفراد 
العائلة وشعر كل فرد بأنه جزء 
لا يتجزأ من هذا الفريق المتعاون 
والأعمال موزعة بين الجميع، 
فهناك من يشارك في تحضير 
الشوربة، والآخر في تحضير 
مائ���دة الطعام، والثالث يجهز 
السلطة، والرابع يعد الحلويات 
والمشروبات، وبذلك يقل العبء 
والإرهاق الملقى على الأم، كما 

يخفف التوتر والقلق.
وقالت ان الفكرة الرابعة هي 
ان يحدد الزوجان ساعة للالتقاء 
والتزود بالثقافة عن فضائل هذا 
الشهر بتناول سيرة الصحابة 
والصالحين كق���دوة صالحة، 
فمثلا يشرح أحدهم غزوة بدر أو 

فضائل صلاة التراويح مثلا.
وأكدت ان صلة الرحم تساهم 
في تقوية العلاقات الأسرية بين 
الكبيرة  العائلة  أف���راد  جميع 
ويكون ذلك عن طريق التزاور 
وتبادل التهنئة وتفقد الأحوال 
الرحم���ة والمودة  حتى تع���م 
بينه���م جميعا، كم���ا يمكن ان 
يش���ترك أف���راد الأس���رة بهذا 
الش���هر في عم���ل طاعات عدة 
منها الصدقة بأن تس���اهم في 
التبرع بإفطار مسكين لمدة شهر 
او تكفل يتيما، او باس���تقطاع 

ويواص����ل الش����يخ القطان 
نصائحه فيقول: ولا ننسى عيادة 
مريض وصلة رحم وتش����ييع 
جنازة فكلها سنن ثوابها عظيم 
وخيرها عميم، والحرص على 
قراءة ثلاثة أج����زاء من القرآن 
أذكار  الكريم والمحافظ����ة على 
الصباح والمساء مع لزوم ذكر 
الله في كل حال وصلاة الضحى 
وصلاة ركعتين بعد كل وضوء، 
والحرص على حضور الدروس 
الدينية التي تلقى في المساجد 
بعد صلاة العصر، وتعلم باب 
من الفقه كل يوم مع حفظ عشر 
آيات من القرآن الكريم كل يوم 
وحفظ ثلاث����ة أحاديث نبوية 
ش����ريفة وق����راءة مختصر في 
النبوية ومختصر في  السيرة 
العقيدة والتبكير في الس����اعة 
الاولى لصلاة الجمعة والقيام 
بواجب الدعوة الى الله والأمر 
بالمع����روف والنهي عن المنكر، 
والكرم والبذل والسخاء في هذا 
الش����هر الكريم، مع أداء العمرة 
في هذا الشهر الكريم، فالعمرة 
فيه كحجة م����ع النبي ژ، ولا 
الدعاء عن����د الافطار  تنس����وا 
الى  الكلم، والمسارعة  بجوامع 
إصلاح ذات البين فتلك عبادة، 
ونصرة المسلمين المجاهدين في 

كل أقطار الأرض.

أعمال الخير

ويرسم الداعية القطان خصال 
البر وأعمال الخير، فيقول: هناك 
الوالدي����ن الموتى والاحياء  بر 
وإنش����اء مراكز للدعوة، وبناء 
المساجد، وإقامة مراكز لتحفيظ 
القرآن الكريم ووقف المصاحف 

والوقف في وجوه الخير.
وأيضا من أعمال الخير القيام 
في العشر الأواخر من رمضان 
وشهود ليلة القدر وإيقاظ الأهل 
وصلاة العيد التي يشهدها جميع 
المسلمين، وصيام ستة من شهر 

شوال.
وخت����م نصائح����ه بقوله: 
فلنتخذ من هذا الشهر الكريم زادا 
للسفر الطويل على امتداد العام 
حتى يعود الينا الشهر المبارك 
ونحن على عبادة الإحسان، والله 
أسأل لي ولكم ولجميع المسلمين 
أن يجعل سبحانه لنا في أوله 
رحمة، وفي أوسطه مغفرة، وفي 

آخره عتقا من النار.

توازن مقبول

وتقول د.هيفاء السنعوسي: 
في رمضان هذا الش����هر الكريم 
النفس  الذي تظلل روحانياته 
والقلب والجسد، يتغير البرنامج 
اليومي للمرأة، خاصة إذا كانت 
موظفة أو أما لأبناء في المدارس، 
ويج����ب ألا تس����مح الزوج����ة 
للارتباك بأن يتسلل اليها، ولا 
أن يهدد صفاء النفس، وعليها 
محاربة ذلك بالتخطيط الجيد 
لحسن استغلال أوقاتها، وعدم 
إضاعة الوقت بالتفنن في صنع 
الولائ����م ذات الأصناف المعقدة 
واختيار الاصناف السهلة في 
إعدادها، مع الحرص ع‍ى حسن 
تجميله����ا بطريق����ة جذابة مما 
يعطي للمائدة ش����كلا جميلا، 
والح����رص على الت����وازن في 
العناصر الغذائية حتى تحافظي 
على صحت����ك وصحة عائلتك، 
ولكي يستفيد الجميع صحيا 
من الصي����ام الذي تؤكد أحدث 
الابحاث العلمية أنه يقوم بضبط 
وظائف الجسم وتحسين أدائها، 
والزوجة الذكية هي التي تقوم 
بالتجديد في أصناف المأكولات 
لإبعاد الملل دون إجهاد النفس 
وبلا إسراف، بل عليها أن تقوم 

بترشيد الاستهلاك.

حياة أفضل

وتنصح د.السنعوسي كل 
زوجة قائلة: لا تضيعي وقتك 
في المطب����خ، اذ يوجد الأهم لك 
في الدين والدنيا. اكتبي قائمة 
بالاهداف التي تريدين تحقيقها 
ف����ي حيات����ك كأن تكوني أكثر 
العبادات فتؤديها  إخلاصا في 
بهدوء وباستمتاع وتدبر وبلا 
تعجل، وأكث����ر امتلاكا لأدوات 
الصحة النفسية، وأعظم قدرة 
الس����ماح للسخافات  هي عدم 
بان تكدر حياتك مع أي أحد مع 
الاحتفاظ دائما بأعصاب هادئة 

ووجه مشرق.
وأضافت: ورمضان فرصة 
الثقة بالنفس،  متكررة لتأكيد 
حيث تتم فيه الس����يطرة على 
ال����ذات ومنعه����ا م����ن الطعام 

ش����هر رمضان شهر الخير 
التسامح  والبركات وهو شهر 
التي  الرح����م  والعف����و وصلة 
أوجبها الله تعالى ورس����وله 
ودع����وة الافطار التي تزيد من 
صلة الأرحام وهي سبيل للقضاء 
على الخلافات الأسرية، كما هو 
فرصة لكي نتواصل مع الأهل 
ونصل رحمنا، حقا انه ش����هر 
التجارة الرابحة وموسم لكسب 
الحسنات والحصول على الأجر 
والثواب فما الواجب نحو المرأة 
المسلمة في هذا الشهر الكريم؟ 
وما دورها في تأصيل التكافل 
والتراحم الأسري؟ هذا ما نتعرف 

عليه من خلال هذا التحقيق:

سيطرة على السلوك

أستاذ علم النفس التربوي 
د.بش����ير الرش����يدي يؤكد ان 
الصيام يحقق س����يطرة افضل 
على الس����لوك ويقول: الصيام 
تدريب على ممارس����ة التحكم 
والسيطرة، اذ ان المسلم يضبط 
مواعيد تناول طعامه وشرابه 
ف����ي ش����هواته وفق  ويتحكم 
مواقيت معينة، ويسيطر على 
انفعالاته ويكبح جماح نفسه 
من الانس����ياق وراء المعاصي 
والذنوب، ويختار الإقدام على 
البر والخير والإحسان  أعمال 
في هذا الشهر الكريم، فهناك إذن 
تدريب للإنسان لأن يتعامل مع 
ذاته على النحو الصحيح بأن 
يسيطر على س����لوكه، ويثير 
ف����ي نفس����ه الارادة والعزيمة 
على الامتثال للأوامر والنواهي 
التي قررها الدين وذلك مرضاة 
لله عز وجل، وطمعا في واسع 
رحمته وخوفا من أليم عذابه، 
فالمسلم هنا يسيطر على نفسه 
الأمارة بالسوء مثلما يسيطر 
على شهواته وحاجاته ويصبر 
على المكاره والشدائد والملمات، 
فتكون ذاته منقادة لإرادته التي 
قواها الصيام وصقلتها العبادات 
المصاحبة له تمث��ل�ا بالصدق 
في العبادة، والصدق هنا قيمة 
أساسية لأن أمر الصيام موكول 
الى نفس الصائم، فلا رقيب عليه 
الا الله سبحانه وتعالى، ويشعر 
المراقبة فيواصل  الصائم بهذه 
اشباع حاجاته ويحبس أنفاسه 
عما تش����تهي وتحب، ويمنعها 
عما تهوى وترغب، انه يمارس 
التحكم النابع من ارادته الذاتية 

امتثالا لأوامر الله عز وجل.
ويوض����ح د.الرش����يدي ان 
المس����لم الحق هو الذي يندمج 
في الصيام كسلوك متكامل، فلا 
ينصرف تفكيره الى الشهوات 
او الحاجات التي تؤجل اشباعها 
بع����ض الوقت، وانم����ا يندمج 
القرآن،  العبادات وق����راءة  في 
ويندمج في ذكر الله والتضرع 
اليه ويندمج في أنش����طة البر 
والإحسان، وكل هذه الأنشطة 
وامثالها سينصرف معها تفكيره 
م����ن مجرد التفكي����ر في المأكل 
والمش����رب الى الصيام كعبادة 
وممارسة، وبالتالي السيطرة على 
السلبية وتصريف  الانفعالات 
الطاقة النفسية باتجاه التفاعل 
السليم مع الموقف اعتمادا على 

التفكير الايجابي.

خير الشهور

يدعو الداعية الاسلامي أحمد 
القطان الى اس����تثمار الش����هر 
الفضي����ل في أحس����ن الأعمال 
وحددها بقوله: ش����هر رمضان 
شهر الرحمة والغفران والعتق 
من النار، فتعالوا نعمل للرحمة 
والمغفرة والعتق من النار وذلك 
من خلال عدة اشياء أولها: التوبة 
النصوح باب الفلاح والتي لها 
ش����روط لقبولها عند الله من 
الاقلاع عن الذنب والندم عليه 
وعدم العودة اليه والعمل الصالح 
مع الايم����ان، ث����م رد الحقوق 
المادية والمعنوي����ة لأصحابها، 
التحلل منهم ليتنازلوا عن  أو 
تلك الحق����وق والدعاء لهم ثم 
الصيام إيمانا واحتس����ابا مع 
حفظ السمع والبصر واللسان 
عن المحرمات وقيام الليل إيمانا 
واحتسابا مع التدبر والخشوع 
والمحافظة على صلاة الجماعة في 
المسجد، والحرص على الصف 
الأول، وشهود الأذان وتكبيرة 
الاحرام مع الإمام والمحافظة على 
الرواتب والمداومة على  السنن 
صلاة التراويح وصلاة الشفع 
والوتر، والتبرع بإفطار صائم 
أو أكثر كل يوم، وتقديم صدقة 

لمسلم أو محتاج كل يوم.

د. هيفاء السنعوسي د. بشير الرشيدي

الداعية موضي العميري

الداعية احمد القطان

السنعوسي: حسن 
التعبد وفعل الخيرات 

والتخطيط الجيد يحقق 
لك السلام النفسي 

والصحة الجسدية

الرويشد: عشر أفكار 
عملية لحياة زوجية 
سعيدة في رمضان 

تذوب فيها المشاكل 
كما تذوب الذنوب 

في هذا الشهر الكريم

العويد: كما يمتنع 
الزوجان طوال نهار 
رمضان عن الطعام 

والشراب فليتهما أيضاً 
يمتنعان عن اللوم 

والتوبيخ والإيذاء

العميري: شهر الصيام 
يضفي على البيت 
المسلم الطمأنينة 
والسلام ويجيش 

مشاعر المودة 
والمحبة والفرح

السويلم: طرح أفكار 
جديدة لاغتنام الشهر 

في تدريب أطفالنا 
على توقير العلم 
وأهله وأن يشيع 

في البيت ذكر الله

القطان: فلنتخذ من 
هذا الشهر الكريم زاداً 

للسفر الطويل على 
امتداد العام فتعالوا 

نعمل للرحمة والمغفرة 
والعتق من النار

الرشيدي: الصائم 
يسيطر على انفعال 

الغضب ويكبح جوامح 
النفس وشهواتها 

ويتأدب بآداب الصيام

شهر رمضان فرصة إيمانية لتوطيد الروابط الأسرية والاجتماعية
تتسلح فيه المؤمنة بقوة الإرادة 
والعزيمة لتنش���ط في عملها 

وتنطلق في ميادين الكفاح.

البيت المسلم

وقالت العميري ان ش����هر 
البيت  رمضان يضفي عل����ى 
المس����لم روحانية واطمئنانا 
فيوقظ أهل البيت لقيام الليل 
النهار  الى صي����ام  ويدعوهم 
ويحثه����م على ذك����ر الله عز 
وجل، وامتداد موائد الإفطار في 
المساجد، ولقد كان الناس قديما 
يستفيدون من شهر رمضان 
باغتن����ام أوقاته كلها بالطاعة 
واجتماع الأسرة والنوم مبكرا 
بعد صلاة التراويح للاستيقاظ 
القرآن حتى  للسحور وتلاوة 
صلاة الفجر، ولكن حديثا أخذ 
التلفاز وقت الناس وسرق منهم 
الجلسة العائلية بدفئها واشاعة 
روح المحبة والترابط، وافتقد 
رمضان روحانيته حتى ان بعض 
الناس مع الأسف يسهرون حتى 
الفجر حول التلفاز ينتقلون من 
الى اخرى غير مكترثين  قناة 
الفاضلة  بأهمية هذه الأوقات 
وغير مستشعرين لذة الطاعة 
وجمال الأجر والثواب الجزيل 
ال����ذي أع����ده الله للصابرين 
الس����جود، ما  الركع  القائمين 
بقي م����ن ايجابيات الناس في 
هذا الشهر الكريم وأهمها توافر 
خلق البذل والعطاء بالصدقات 
وجود النفس السخية الكريمة 
التي تبحث عن الأجر ورضا الله 
تعالى وعمار المساجد بمصليها، 
وقيام الليل شيبا وشبابا، نساء 
كبيرات في السن وصغيرات 
استش����كروا فضل هذا الشهر 

وخصوصيته.

القدوة

وينبه المربي والداعية يوسف 
السويلم الى بعض الأفكار التي 
يستحب القيام بها مع الأطفال 
بقوله: علينا في هذا الش����هر 
الكريم تعليم وتدريب أطفالنا 
وتوقير العلم وأهله وأن يشيع 
في البيت ذكر الله، وأن نعمل 
مع أولادنا على قراءة تفسير 
القرآن ونعلم الكبير منهم ان 
يكون قدوة لأشقائه الصغار 
وذلك بالح����رص على اغتنام 
ش����هر رمضان وطرح الأفكار 
الجديدة لاغتنامه دوريا، مثل 
القراءة  توزيع جدول متابعة 
بالقرآن الكريم مثل هذه الأفكار 
القراءة  تحفز الآخرين عل����ى 

والحفظ.
ولا ننسى ان للخدم نصيبا 
بإهداء الخادم او السائق هدية 
من الممكن ان تكون س����جادة 
ام مصفحا  ص��ل�اة جدي����دة، 
بترجمة لغته، والسماح للسائق 
بالذهاب ولو يوما في الاسبوع 
لبرامج دعوة الجاليات، وكذلك 
السماح للخادمة بمرافقة الوالدة 
لص��ل�اة التراويح ولو يومين 

كل اسبوع.

سهرة تاريخية

ويقترح السويلم تخصيص 
جلسة اسبوعية تعرض على 
اسرتك بعض التفاصيل المثيرة 
في غزوة ب����در أو معركة عين 
جالوت أو معركة حطين، فكلها 
معارك رمضانية شهيرة، وان 
يكون الش����ارح سواء الأب أو 
الأم جذابا في أسلوبه، مرنا في 
الطرح، يقف على مواطن العبر 
والدروس ويفتح المجال للجميع 
للمشاركة والحوار ولتكن سهرة 

تاريخية رمضانية.

آداب المائدة

الس����ويلم بعض  ويطرح 
القواعد الاسلامية في سلوك 
تناول الطعام قائلا: علمي طفلك 
الا يبدأ في تناول الطعام قبل أن 
يجلس الى المائدة أفراد الأسرة 
جميع����ا لأن هذا يقوي الرابط 
بينهم، وذكري أطفالك بغسل 
أيديهم قبل الأكل والحمد لله 
بعد الأكل، وضحي لأطفالك انه 
لا داعي لم����لء أطباقهم بطعام 
أكثر من ال��ل�ازم ثم يمكن أن 
يأخذ كميات أخرى اذا احتاج 
لذلك، وأخيرا ازرعي في قلوب 
وعق����ول اطفالك حب الش����هر 
الكريم باعطائه����م معلومات 
عنه والاستماع اليهم، اجعلي 
له����م دورا في الأمور الخاصة 
بهم واسمحي لهم بمشاركتك 
أمورك أيض����ا، علميهم الأخذ 

والعطاء.

د. اسماء الرويشدالداعية يوسف السويلمد. محمد العويد

تحقيق: ليلى الشافعي


