
حول العالم
الاحد 22 يوليو 2012

44
كيف تتغلب على العطش في رمضان؟

عليها والذي يجعل الطعم مثيلا 
للملح في تعديل الطعم.

٭ ابتعد عن تناول الأكلات والأغذية 
المالحة مثل السمك المالح والطرشي 
والتي تدخل تحت اسم المخللات، 
فإن هذه الأغذية تزيد من حاجة 

الجسم إلى الماء.
٭ يعتقد بعض الأشخاص ان شرب 
كميات كبيرة من الماء عند السحور 
يحميهم من الشعور بالعطش أثناء 
الصيام، وهذا اعتقاد خاطئ لان 
معظم هذه المياه زائدة عن حاجة 
الجسم لذا تقوم الكلية بفرزها بعد 

ساعات قليلة من تناولها.

تناولها.
٭ حاول أن تشرب كميات قليلة 
من الماء ف���ي فترات متقطعة من 

الليل.
٭ تناول الخضراوات والفواكه 
الطازجة في الليل وعند السحور 
فإن هذه الأغذي���ة تحتوي على 

كميات
جيدة م���ن الماء والألي���اف التي 
تمكث فترة طويل���ة في الأمعاء 
مما يقلل من الإحساس بالجوع 

والعطش.
٭ تجنب وضع الملح الكثير على 
السلطة والأفضل وضع الليمون 

ارتف���اع درج���ة  إن  وكالات: 
الح���رارة هذه الأي���ام يؤدي إلى 
العط���ش، ويلعب ن���وع الغذاء 
الذي يتناوله الصائم دورا كبيرا 
أثناء ساعات  في تحمّل العطش 
الصي���ام، ولك���ي تتغل���ب على 
الإحس���اس بالعطش وحس���ب 
صحيفة »السوسنة« يمكن اتباع 

النصائح التالية:
 ٭ تجنب تناول الأكلات والأغذية 
المحتوية على نس���بة كبيرة من 
البه���ارات والتوابل بخاصة عند 
وجبة السحور لأنها تحتاج إلى 
شرب كميات كبيرة من الماء بعد 

.. ومساجد تركيا تمتلئ بالمصلين في التراويح

عصابة في فيتنام تبيع الصينيات .. كعرائس!

مغتصب »قُصّر« يهدد بالانتحار داخل محكمة بريطانية 
بعدما هرب سكيناً إلى داخل ردهتها

هانوي ـ د.ب.ا: اتهمت الشرطة 
بجنوب فيتنام عشرة أشخاص 
بالتورط ف����ي عصابة يزعم أنها 
هربت نساء إلى الصين لبيعهن 

كعرائس.
ونقلت صحيفة »فاب لوات« 
عن الشرطة قولها إنه يعتقد أن 
التي شملت اثنين من  المجموعة 
الصيني��ي�ن ووجهت لها اتهامات 
أمس الخميس في إقليم تاي نين 

بتهريب  45 امرأة منذ فبراير 2011 
إلى الصين حيث تم بيعهن  بمبلغ 
يتراوح ما بين أربعة آلاف وخمسة 

آلاف دولار  لكل واحدة.
واعتقل ثلاثة من المشتبه بهم  
بينهم زعيما العصابة الصينيان 
لين ليانج هوي وفونج كام سانج 
في السادس من يوليو في مطار 
تان سون نهات الدولي بمدينة هو 
شي منه حيث كانوا على وشك 

نقل ثلاث نس����اء فيتناميات إلى 
هانوي قبل السفر إلى الصين برا 

طبقا لصحيفة »ثان نين«.
ثم اعتقلت الشرطة مشتبا بهم 
آخرين يعتقد أنهم ساعدوا الرجلين 
في تجنيد النساء لإرسالهن إلى 
النساء  الزبائن  الصين. ويختار 
من خ��ل�ال مش����اهدة صورهن. 
وحال اختيارهن تنقل النس����اء 

عبر الحدود للقاء الزبائن.

وذكرت التقارير أنه لم يتضح 
ما إذا كانت النساء تعلمن سبب 
نقلهن إلى الخ����ارج. ويمكن أن 
يعمل وس����طاء الزواج فقط في 
فيتنام دون التربح من وراء ذلك 
ويجب تسجيلهم لدى السلطات 
المحلية. وإذا عمل الوسطاء مقابل 
ربح ونقلت النساء خارج البلاد 
يتم التعامل مع القضية كتهريب 

للبشر.

لن���دن – وكالات: فاجأ رجل 
بريطاني من كانوا داخل المحكمة 
الرئيسية في مدينة ليڤربول، 
بشمال غربي إنجلترا، بتهديده 
بالإقدام عل���ى الانتحار خلال 
لحظات من إدانته بجرم اغتصاب 
قاصر، وذل���ك بعدما نجح في 
تهريب س���كين إلى داخل ردهة 

المحكمة.
الرجل، واسمه مارك جاريت 

)43 س���نة( من مدينة ويغان 
القريبة م���ن مدينتي ليڤربول 
ومانشس���تر كان، وفق الموقع 
الإلكترون���ي لهيئ���ة الإذاع���ة 
البريطانية الـ »بي بي سي« التي 
نقلت النبأ، قد تمكن من اجتياز 
جهاز المس���ح الإلكتروني الذي 
تديره إحدى كبريات الشركات 
البريطانية المتخصصة بالأمن 

والحماية.

وبالتال���ي، وس���ط ذهول 
الموجودين في الجلسة وبعيد 
بإدانته  القض���اء  صدور حكم 
بالاعتداء الجنسي والاغتصاب، 
سحب سكينا كان خبأها داخل 
ثيابه وهدد بالانتحار، غير أنه 
أذعن لاحقا، وصرف النظر عن 
قتل نفس���ه، بعد 40 دقيقة من 
التف���اوض معه، في حين أكدت 
الناطقة باسم المحكمة أن أحدا لم 

يصب بأذى خلال الواقعة، وأن 
الشرطة »أوقفت جاريت«.

وتابعت الناطقة أن جاريت 
كان موقوفا بسند إقامة بانتظار 
محاكمته، وأنه تمكن من إدخال 
الس���كين لي���س عبر الماس���ح 
الإلكتروني فقط، بل أيضا عبر 
الذي نفذه  التفتيش الجسدي 
رجال أمن لشركة أمن وحماية 

ثانية.

الغذاء لعدم الافراط في تناول 
الاطعمة ولاسيما المصنعة منها 
خلال الش���هر الكريم وضرورة 
الاقلاع عن التدخين المنتشر في 
تركيا بين الجنسين، والحث على 
تناول الاغذية الصحية والاقبال 
على تناول طبق الشوربة الذي 
يحتل مكانة متميزة في تركيا 

صيفا وشتاء.

مع حلول شهر رمضان المبارك، 
مع بدء حملة لتوعية المواطنين 
للالت���زام بالصوم رغم ارتفاع 
درجة الح���رارة بأغلبية المدن 
التركي���ة »تتراوح بين 30 و40 

درجة مئوية«.
وعرضت الفضائيات برامج 
توعي���ة صحية تح���دث فيها 
أطباء ومختص���ون في مجال 

أنقرة ـ أ.ش.أ: تدفق المواطنون 
الاتراك على الجوامع لأداء صلاة 
التراويح الاولى من شهر رمضان 
المب���ارك، حيث امت�ل�أت معظم 
المساجد في أنحاء تركيا بالمصلين، 
وما يلف���ت الانتباه المش���اركة 
الكبيرة من النس���اء التركيات 

في أداء صلاة التراويح.
وشهد جامع السليمانية في 
اسطنبول الذي أنشأه المهندس 
المعماري التركي الاشهر »سنان« 
باسم السلطان سليمان القانوني 
تدفقا من المواطنين الاتراك في 
أولى ليالي الشهر الكريم، ووصل 
أعداد المصل�ي�ن الليلة الماضية 
بالجامع إلى نحو 14 ألف مصل، 
ونقلت الفضائيات اقبالا كبيرا 
من المواطنين للصلاة في جامع 

»آيا صوفيا«.
كما شهدت الجوامع الكبيرة 
في العاصمة التركية أنقرة اقبالا 
ملحوظا من المصلين مع الساعات 
الاولى لمقدم الش���هر الفضيل، 
المواطنون الاتراك  واس���تيقظ 
في سحور أول يوم في الشهر 
الفضيل على صوت المسحراتي 
بالقرع عل���ى الطبلة في أحياء 
وشوارع العاصمة أنقرة، إيذانا 

بأول أيام الصوم.
وب���دأت أغلبية الفضائيات 
التركية خاصة الدينية بتقديم 
برامج ومسلسلات وأفلام دينية 

المصلون في تركيا

ـ أ.ف.پ: توفيت  بروكس���ل 
الصحافي���ة البلجيكي���ة جانين 
لامبوت )87 عام���ا( التي كانت 
في العام 1961 أول مقدمة نشرة 
اخبار في اوروبا، بحسب ما اعلن 

التلفزيون البلجيكي الجمعة.
في العام 1950 اصبحت لامبوت 
اول مذيعة في التلفزيون الذي 
كان مازال يخطو خطواته الاولى، 
ومن ثم اصبحت ذات ش���عبية 
بعد تقديمها احد اول برامج البث 

المباشر في العام 1958.
في العام 1961 اصبحت مديرة 
الاخبار في الاذاعة والتلفزيون 
في بلجيكا، وهي اول امرأة تشغل 

هذا المنصب.
وتقول عن تقديم البرامج »ان 
تقديم البرامج كان شيئا رائعا في 
تلك الحقبة، كنا نفعل كل شيء، 
لم يكن أحد يرانا، كان ارسالنا 
يلتقط فقط في دائرة ش���عاعها 
40 كيلومترا«، بحس���ب ما جاء 

في كتابها »غدا يوم آخر«.
بعد ذلك تركت حانين لامبوت 
العمل في التلفزيون وأسس���ت 
وكالة انباء فيما واصلت كتابة 

الكتب والمقالات.

واشنطن ـ أ.ف.پ: أعلن خبراء 
الارص����اد الجوية ف����ي الولايات 
المتحدة الخميس ان موجة الحر 
الت����ي تضرب الب��ل�اد والتي تعد 
الاسوأ منذ 25 عاما، لا يبدو انها 
س����تنتهي قريبا في ظ����ل توقع 
ارتفاع درجات الحرارة  استمرار 
بالتزامن مع الطقس الجاف. وقال 
جاك كروش الخبير في الارصاد 
الجوية ف����ي الوكال����ة الاميركية 
للمحيطات والجو »من الممكن ان 

تتفاقم الامور اكثر بعد«.
وتظهر توقعات الطقس لشهر 
اغسطس درجات حرارة فوق المعدل 
في عم����وم الاراض����ي الاميركية،  

ونسبة امطار اقل من المعدل.
وتتص����ل ه����ذه الاضطرابات 
المناخية بظهور تي����ار الـ »نينيا 
المحيطي البارد«، في مياه المحيط 

الهادئ قرب خط الاستواء.
الولاي����ات المتحدة  وليس����ت 
وحده����ا م����ن يعان����ي م����ن هذه 
التغي����رات المناخية، اذ ان كوكب 
الارض ش����هد في يونيو الماضي 
أعلى درج����ات الحرارة منذ البدء 
بقياس درجات الحرارة في العام 
1880. ومن المؤش����رات التي تنذر 
بارتفاع درجات الحرارة ايضا ان 
سماكة الجليد في القطب الشمالي 
وصلت الى ادناها منذ بدء قياسها 

في العام 1979.

وفاة أول مقدمة 
نشرة أخبار في أوروبا

جفاف أميركا..
لن ينتهي

صحتك

علاج للتغلب على 
حساسية البيض

وكالات: نجح عدد من الأطفال 
في التغلب على الحساسية 
التي يسببها البيض، وذلك 

بعدما عمل أطباء بريطانيون 
على إعطائهم كميات قليلة من 

البيض يوميا بهدف تدريب 
نظام المناعة لديهم، وكان 
الأطباء قد لجأوا منذ عدة 
سنوات إلى التجربة ذاتها 

لمواجهة الحساسية الناتجة 
عن الفول السوداني.

وتجدر الإشارة إلى أن تلك 
الطريقة لمكافحة الحساسية 

لا تنجح مع الجميع، والعديد 
من المشاركين في الدراسة 

التي أشرف عليها مركز 
»الحساسية والأمراض 

المعدية« البريطاني، تخلوا 
عنها لإصابتهم بردود فعل 

قوية.
ويعاني أكثر من 2% من 
الأطفال من الحساسية 

على البيض، ما يسبب لهم 
مشاكل رئوية، ومن الممكن 

أن تشكل خطرا على حياتهم، 
بحسب مدير الدراسة ويزلي 

بوركس، الذي أشار إلى أن 
غالبية الأطفال يتخطون ذلك 

بعد عمر الأربع أو الخمس 
سنوات، ولكن بين 10 و%20 

منهم ترافقهم الحساسية إلى 
سن المراهقة.

مخلوقات أرجوانية تحير مصيفي هاواي

أشجار أوتريخت المقطوعة تحظى بحياة 
جديدة.. مع تحويلها إلى طاولات

اتهامات لطبيب ألماني بإعطاء الأولوية 
لمرضاه في تبرعات الأعضاء

مكتب الجنرال ماك آرثر في اليابان مقصد 
للزوار بعد 61 عاماً على مغادرة صاحبه

ألمانيا ـ د.ب.أ: يجري الادعاء العام الألماني 
تحقيقات ضد طبيب من مستشفى »جوتينجن« 
الجامعي وس���ط ألمانيا بتهمة إعطاء الأولوية 

لمرضاه في تبرعات الأعضاء.
وقال رئيس اللجنة المختصة بنقل الأعضاء 
هانز ليليه في تصريحات لوكالة الأنباء الألمانية 
)د.ب.أ( أمس الجمعة إن هناك اشتباها في أن 
كبير الأطباء السابق في مستشفى »جوتينجن« 
الجامع���ي قام بتزوير بيانات 25 مريضا على 
الأق���ل لإعطائهم الأولوية ف���ي الحصول على 

تبرعات الكلى.
ووفقا لبيانات جامعة »هاله« الألمانية قامت 
غرفة الأطباء الاتحادية بتشكيل لجنة لكشف 

ملابسات تلك الوقائع.
وكانت صحيفة »زود دويتشه تسايتونج« 
ذكرت أن الطبيب كان يتقاضى أموالا من مرضى 
أجانب مقابل إعطائهم الأولوية لإجراء عمليات 
زرع كلى في مستشفى »جوتينجن« الجامعي، 

الذي لم يعد يعمل فيه الآن.
وقال متحدث باسم المستشفى إن الطبيب 

نفى تلك الاتهامات أمام إدارة المستشفى.
تجدر الإش���ارة إلى أن التب���رع بالأعضاء 
يتم ف���ي ألمانيا وفقا لمعايير صارمة وضعتها 
مؤسسة »يورو ترانس���بلانت« الدولية لنقل 
الأعضاء، والتي تتمحور حول الحاجة الملحة 

للمريض.

طوكيو ـ أ.ف.پ: الطاولة نفسها وكذلك 
المقعد والكراسي..لا تنقص الا قامة الجنرال 
دوغلاس ماك آرثر المهيبة فبعد اكثر من 60 
عاما على رحيل قائد القوات الحليفة في اليابان 

لايزال الديكور في غرفته على حاله.
من السابع عشر الى الثاني والعشرين من 
يوليو، سيتمكن بضع مئات من الاشخاص 
مكت���ب الجن���رال ال���ذي احتلت���ه القوات 
 الاميركية مباشرة بعد انتهاء الحرب العالمية
الثانية واستس�ل�ام اليابان في اغس���طس 

.1945
وقد س���يطر الاميركيون يومها على مقر 
شركة التأمين داي ايشي سيمي، وهو مبنى 
مقابل للقص���ر الامبراطوري، واقام في هذا 

المبنى وتحديدا في غرفة المدير العام في الطابق 
السادس الجنرال الاميركي ماك آرثر.

ومازال���ت الغرفة تحتفظ بجوها القديم، 
خشب باركيه قاتم، وجدران مغطاة بالخشب، 
نوافذ كبيرة ذات ستائر شفافة، وهو جو ابعد 
ما يكون عن الجو الياباني، وعلى الجدران 

ايضا لوحة تصور باخرة.
اما طاولة العمل التي اختارها الجنرال، 
فلم تكن ذات أدراج ك���ي لا تتكدس الملفات 
فيها،  بل على العكس من ذلك، حتى يجري 

البت فيها في اليوم نفسه.
هكذا كانت فلس���فة الجن���رال ماك آرثر، 
بحس���ب ما يقول عنه المؤرخون، كما ينقل 

عنه انه لم يكن يغير مقعده.

هاواي ـ وكالات: تحت عنوان »الملايين من 
المخلوقات الصغيرة الأرجوانية تحير مرتادي 
الشواطئ في هاواي«، نشرت صحيفة »ديلي 
ميل« البريطانية تقريرا مصورا عن تناثر 
حيوانات غريبة بحجم حبة البازلاء على طول 
الشواطئ في جزيرتي »أواهو« و»هونولولو« 

بولاية »هاواي« الأميركية.
وذك���رت الصحيفة أن علم���اء الأحياء 
البحرية في حي���رة مماثلة، مؤكدين أنهم 

لم يروا ش���يئا مثل ذل���ك من قبل، إلا أنهم 
يعتقدون أنها ربما تكون يرقات س���رطان 

الشعاب المرقطة.
الس���رطانات الأرجوانية  وكانت معظم 
المرقطة التي جرفتها الأمواج على مدى الأيام 
القليلة الماضية قد وجدت على الشاطئ ميتة 
أو على وشك الموت، وتبلغ من الطول أقل من 
بوصة واحدة، مما جعلها تبدو ـ بحسب وصف 

أحد السكان المحليين ـ مثل فاكهة التوت.

هولندا ـ أ.ف.پ: في أوتريخت تعرف بعض 
الاش���جار حياة ثانية عندما لا تصبح خشبا 
للموقدة او نش���ارة، من خ�ل�ال تحويلها الى 
طاولات فريدة من نوعها تروي تاريخ الشجرة 

والاشخاص الذين شهدوا نموها.
ويقول ايغبرت بويرما من جمعية »تافيلبوم« 
)طاولة ـ ش���جرة( لوكالة فرانس برس »مع 
كل شجرة تقتلع، يسلخ جزء من تاريخ الحي 
او الش���ارع ومن خلال تحويل الاش���جار الى 
طاولات نأمل في المحافظة على هذا الجزء من 

التاريخ«.
وفي مدينة اوتريخت البالغ عدد س���كانها 
300 الف نسمة في وسط هولندا كما في مدن 
كثيرة تقطع اش���جار بانتظام بس���بب ضيق 
المس���احة او اعمال التطوير او لانها اصبحت 

مريضة او قديمة.
ويوضح بويرما وهو ممثل سابق في الثالثة 
والثلاثين »عندما تدرج شجرة على لائحة الاقتلاع  

نلتقط صورا لها ونجمع المعلومات عن تاريخها 
وعن تاريخ المكان الذي تتواجد فيه«.

وما ان تقطع الشجرة ينقل العمال البلديون 
جذعها الى مخزن الجمعية التي اسست العام 
2009 والتي تضم خمسة اعضاء في ضاحية 

اوتريخت البعيدة.
وتجفف في مقر الجمعي���ة حوالي ثلاثين 
شجرة زان وسنديان ودلب فضلا عن شجرة 

بندق.
ويقول اغبيرت بويرما: »لقد حصلنا على 
واحدة من أقدم ثلاث اشجار سنديان في هولندا 
وبحس���ب الوثائق التي بين يدينا لقد غرست 

هذه الشجرة في العام 1776«.
ويأس���ف هذا الرجل ال���ذي لديه ولدان ان 
تتحول اش���جار كهذه الى نش���ارة قائلا وهو 
يرتدي س���روال العم���ل وقميصا ازرق فاتحا 
وجزمة مطاطية: »اش���جار المدينة لها وظيفة 

للسكان، فهي تمثل شيئا ما«.

مخلوقات أرجوانية

أشجار أوتريخت


