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بنسبة 4.08 وينوي دراسة الهندسة بجامعة كارلتون في كندا

المتفوق محمد أبوالمعاطي يحوز الدبلوما الأميركية مع مرتبة الشرف والمركز الرابع

المتفوق محمد صفوت مع والده د.صفوت حلمي ووالدته د.أمنية عبداللطيف هاشم وشقيقته لجين صفوتالمتفوق محمد صفوت يتوسط د.موضي الحمود ومديرة وصاحبة المدرسة نورة الغانم المتفوق محمد صفوت أبوالمعاطي

مستشفى البنك الوطني، وكذلك 
دعم أسرته اللا متناهي وأيضا 
إدارة المدرسة العالمية الاميركية 

ومدرسيه ومدرساته الأعزاء.

استشاري جراحة الاطفال في 
مستش���فى ابن سينا ووالدته 
د.أمنية عبداللطيف هاشم طبيبة 
أمراض دم واورام الاطفال في 

محمد أن الفض���ل في نجاحه 
وتفوقه يعود الى الله سبحانه 
وتعالى أولا ثم الى دعاء والده 
أبوالمعاطي  د.صفوت حلم���ي 

د.موضي الحمود.
وين���وي محم���د صف���وت 
الالتحاق بكلية الهندس���ة في 
جامعة كارلت���ون بكندا. وأكد 

مستوى الصف الثاني عشر من 
قبل مديرة وصاحبة المدرسة 
نورة الغ���انم ووزيرة التربية 
والتعلي���م العال���ي الس���ابقة 

الشرف محققا المركز الرابع على 
مستوى المدرسة.

الطالب محمد  وتم تك���ريم 
صف���وت طالب���ا مثالي���ا على 

حصل الطالب محمد صفوت 
الدبلوما  أبو المعاط���ي عل���ى 
الاميركية من المدرسة العالمية 
الاميركية بنسبة 4.08 مع مرتبة 

إذا كنت شابة في سن العشرين أو مرحلة الثلاثينيات 
من العمر أو في عمر الأربعين أو مرحلة النضج والانطلاق 
بسن الخمسين أو الستين، فأنت في كل مراحل العمر 
محتاجة لطريقة خاصة للعناية ببشرتك يجب اتباعها 
للحفاظ على صحة ونضارة وجمال البشرة، وليست 
العناي���ة فقط في اختيار المنظف والمرطب والمقش���ر 
والكريمات المرممة والمقاومة للش���يخوخة، بل أيضا 
الاهتمام بالنوم والغذاء المتوازن والماء الكافي حسب 

كل عمر.
لذا حرص د.أحمد عبد العال أستاذ واستشاري الأمراض 
الجلدية وخبيرة التجميل جميلة مكاوي على ضرورة 
الاهتمام ببشرتك وطرق الوقاية والحماية وأيضا بالجسم 

والجلد ودعت الى:

العناية الخاصة بالوجه

تنظيف البشرة بعمق مع استخدام أحدث ما توصل إليه 
علم التجميل من ماسكات وذلك لإعادة الحيوية والنضارة 
للبشرة وأيضا علاج من خلال التقشير الكريستالي للبشرة 
والذي يساعد على تنظيف المسامات الجلدية وإزالة الجلد 
الميت من البشرة، التقليل من التجاعيد الجلدية والخطوط 
البيض���اء التي تنتج عن الحمل مما يعطي منظرا ناعما 
وبراقا للجلد وبش���رة نضرة. وذل���ك يقلل من التصبغ 
الجلدي وإزالة الاكياس الدهني���ة الصغيرة والرؤوس 

السوداء وتصبح بعد ذلك أكثر إشراقا.

علاج تجديد البشرة )للبشرة المنهكة(

ينصح بهذا النوع من العلاج للبشرة المنهكة، الجافة 
ذات الخلايا ظاهرة التلف فقط، ويجب وقايتها من أشعة 
الشمس واستخدام الكريمات الواقية والملائمة لها يعتبر 
تقشير البشرة وباستخدام حمض الجليكوليك وڤيتامين 
Cوالبابايا علاجا فعالا وآمنا لتقليل البقع والسواد وحب 

الشباب.

العلاج السريع للبشرة

انه علاج لتغذية البشرة، ويكون مثاليا عندما تحتاج 
بشرتك لترميم س���ريع، يوازن هذا العلاج حالة الجلد 
أثن���اء تحويله الى جلد ذي مظهر منهك الى آخر يش���ع 

حيوية ونضارة.

العلاج المكثف )يوصى به لمن تخطى سن الأربعين(

يق���وم ه���ذا العلاج بإصلاح البش���رة وتنش���يطها 
وتنعيمها وإزالة التجاعيد، وذلك باس���تخدام منتجات 

عالية الجودة.

الشد الحيوي للتجاعيد والترهلات حول العين والوجه 
والرقبة

انه علاج متكامل يش���مل ش���د التجاعيد والترهلات 
حول العين والوجه والرقبة، ويعطي البشرة مظهرا شابا 

مشعا بالحيوية.

العناية الخاصة بالجسم

برنامج النحافة لبشرة مش���دودة. وبرنامج تقوية 
الجسم وشد الترهلات خاصة بعد مرحلة الولادة وسنفرة 
وتقشير الجسم وأيضا عناية خاصة باليدين والقدمين 

بأدوات معقمة بالكامل.

تدليك الجسم

تدليك )مس���اج( الاسترخاء لإزالة التوتر: ينمي هذا 
العلاج شعورا عاما بالراحة، فهو ينشط الدورة الدموية 

ويزيل الشعور بالألم والتوتر.

مستشفى الراشد: 
دعي بشرتك نقية ونضرة ليس 

في فصل الصيف ولكن إلى الأبد 

تحت إشراف د.أحمد عبد العال استشاري الأمراض الجلدية 
ورئيسة قسم العناية بالبشرة جميلة مكاوي


