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خلال المؤتمر الصحافي الذي عقد بمناسبة انطلاق الحملة الرمضانية

الشرهان: صندوق إعانة المرضى ساعد 7222 مريضاً
بقيمة 1.9 مليون دينار خلال العام الماضي

أعص���اب 31 حال���ة بقيمة 5968 
دينارا، مساعدات مادية )مقطوعة، 
دائم���ة( 250 حالة بقيمة 78125 
دينارا، تحمل تكاليف تذاكر سفر 
»علاج بالخارج« 12 حالة بقيمة 
3384 دينارا، مساعدات السمع 267 

حالة بقيمة 98983 دينارا. 
وقال د. الشرهان: بلغ إجمالي 
مساعدات اللجنة الطبية في العام 
المنصرم وحده 1.9 مليون دينار 
استفاد منها 7222 حالة مرضية. 
وع���دد د.الش���رهان جملة من 
الانجازات التي تحسب للجمعية 
على الصعيدين المحلي والدولي 
ومنها منح الجمعية شهادة من 
منظمة الصحة العالمية تش���يد 
فيها بطبيعة عمل الجمعية بعد 
تنفيذها لعدد من المشاريع الوقائية 
والعلاجي���ة في بع���ض البلدان 
الفقي���رة، وكذلك منح حضانات 
الجمعية اعتراف المنظمة التربوية 
الدولية )اليونس���كو(.  وشكر 
د.الشرهان أهل الخير وأصحاب 
الأيادي البيضاء الذين يدعمون 
أنشطة الصندوق ويساهمون في 
تخفيف معاناة إخوانهم المرضى 
الفقراء، داعيا إلى المزيد من البذل 
والعطاء في مساندة هؤلاء المرضى 
الفقراء تأكيدا على الدور الخيري 
والإنس���اني الذي تقدمه كويت 

الخير.
من جانبه بين عضو مجلس 
الإدارة ومسؤول العلاقات العامة 
والإعلام وليد محمد الربيعة أن 
الجمعية تسعى إلى سد احتياجات 
المرضى المعوزين الذين يتقدمون 
بطلبات إعانة وهم من أصحاب 
الأمراض وتنطبق عليهم اللوائح 
والشروط التي وضعتها الجمعية 
بالتنسيق مع بيت الزكاة، ونظرا 
للزيادة في حجم طلبات المساعدات 
الطبية المقدمة للجمعية الذي يفوق 
الميزانية الموضوعة لذلك قامت 
الجمعية بعمل حملة إعلامية تهدف 
من خلالها الى وضع معاناة المرضى 
أمام أصحاب الأيادي البيضاء من 
المحسنين وأهل الخير لتسد أكبر 
قدر ممكن من احتياجاتهم، خاصة 
أنه يقف لدينا على قائمة الانتظار 
أعداد كبيرة بحاجة ماسة الى الدواء 

والعلاج والمساعدة.
عبدالكريم العبدالله  ٭٭

وكشف د.الشرهان عن حجم 
الإقبال الكبير من المرضى المعوزين 
على مقر الجمعية لطلب المساعدة 
ويقدر عدد المرضى المترددين على 
موظفي الاس���تقبال في اللجنة 
الطبية التابعة للجمعية يوميا 
من 70 إلى 85 حالة مرضية تطلب 
المساعدة، مشيرا إلى ان الجمعية 
تمكنت في العام المنصرم وحده 
2011 من ص���رف أدوية لـ 1496 
حالة بقيمة 204369 دينارا، منح 
151 جه���از تنفس لمرضى بقيمة 
15526 دينارا، بالإضافة إلى تقديم 
مساعدات لمرضى القلب )قسطرة، 
دعامية قلبية، أجهزة تنظيم قلب( 
لـ 1966حالة بقيمة 565934 دينارا، 
وصرف حق���ن كبد لـ 467 حالة 
بقيمة 243171 دينارا. وتابع: قمنا 
أيضا بمس���اعدة مرضى غسيل 
الكلى الذي يشمل )غسيل، أدوية، 
تفتيت( لـ 222 حالة بقيمة 207624 
دينارا، بجانب المساهمة في تحمل 
تكاليف اشعات وتحاليل 668 حالة 
مرضية محتاجة بقيمة 22745 
دينارا، صرف أدوية وحقن لـ 41 
حالة من مرضى السرطان بقيمة 
59797 دينارا، ومساعدات ذوي 
الاحتياجات الخاصة والأطراف 
الصناعية 487 حالة بقيمة 61192 
دينارا، كذلك مس���اعدات مرضى 
السكر )مضخة أنسولين، أدوية 
سكر، أشرطة وأجهزة سكر( لـ 411 
حالة بقيمة 21991 دينارا، مساعدات 
مرضى العيون )عدسات، نظارات، 
زراعة قرنية( لـ 511 حالة بقيمة 
14703 دنانير، فضلا عن صرف 
حقن هرمونات 79 حالة بقيمة 
45258 دينارا، صرف حقن التهاب 

ش���كر رئيس مجلس إدارة 
صندوق إعانة المرضى د.محمد 
الشرهان تفاعل المحسنين وأهل 
الخير المتبرعين م���ن المواطنين 
والمقيمين مع المشاريع الإنسانية 
والإغاثية التي تقدمها الجمعية 
لصالح المرضى المعوزين داخل 
الكويت، مشيرا إلى دور الهيئات 
والمؤسسات في القطاعين الخاص 
والعام التي أولت الجمعية ثقة 
غالي���ة ف���ي تنفي���ذ العديد من 
المش���اريع الصحية والإنسانية 
لخدمة المرضى وفي مقدمتها بيت 
ال���زكاة ووزارة الصحة ووزارة 
الوزارة الشؤون والأمانة العامة 
للأوقاف ووزارة الأوقاف والشؤون 
الإس�ل�امية ومؤسس���ة الكويت 
للتقدم العلمي وش���ركة »زين« 
للاتصالات وشركة »العدساني« 

وشركة »الامتياز« وغيرها.
وقال د.الشرهان خلال المؤتمر 
الصحافي الذي عقد أمس بمقر 
الصن���دوق بمنطقة القادس���ية 
بمناسبة انطلاق الحملة الرمضانية: 
ان أكثر ما يثلج الصدر في عمل 
الجمعية تلك الثقة الغالية التي 
توليها الجهات الداعمة لأنشطة 
الصندوق من المتبرعين شركات 
وأفرادا ممن اطلعوا على أعمال 
الجمعية عن كثب وعلموا بالدور 
الإنساني والإغاثي الذي نقوم به 
في خدمة المرضى الفقراء الذين 
أقعدهم المرض عن طلب الرزق، 
وتكالبت عليهم الخطوب بعد ان 
فقدوا مص���در رزقهم وتضاعف 
عليهم البلاء وعجزوا عن توفير 
ثمن ال���دواء. وبيّن أن هذا العمل 
النبيل يعد م���ن صميم أهداف 
الجمعية منذ تأسيس���ها والذي 
وضع إعانة المرضى الذين أقعدهم 
المرض ع���ن طلب الرزق وتأمين 
علاجهم وتوفي���ر لقمة العيش 
الكريم لهم على سلم أهدافه، بجانب 
مساعدة المرضى المعوزين والذين 
يتطلب علاجه���م مبالغ طائلة 
والمساهمة كذلك في مد يد العون 
المادي والصحي لمتضرري الكوارث 
خارج الكويت، فضلا عن سعيه 
في إنشاء المستشفيات والمراكز 
الصحية وتجهيزها داخل الكويت 
وخارجها، ونشر الوعي الصحي 

داخل الكويت بشكل عام.

)هاني عبدالله( محمد الشرهان ووليد الربيعة خلال المؤتمر الصحافي 	

»تعزيز الصحة« تنظم يوماً مفتوحاً للتوعية الصحية بالصيام للمرضى والأصحاء

الصراف: »تبي صحتك خلها فرصتك«
 يعزز  مبدأ »درهم وقاية خير من قنطار علاج«

رمضان. 
ومن جانب آخر أكدت مدير إدارة 
تعزيز الصحة د. عبير البحوة أن 
الإدارة تسعى على الدوام إلى نشر 
الوعي الصحي بين أفراد المجتمع 
عبر تزويدهم بالمعلومات والحقائق 
الصحية مع ضرورة إحساس����هم 
بالمسؤولية نحو صحتهم وصحة 
غيرهم. وأعلن����ت البحوة أنه في 
اطار الاحتفال بقدوم شهر رمضان 
المبارك واس����تكمالا لخطة وزارة 
الصحة المعدة لاستقباله فإن الإدارة 
ستقيم تحت رعاية وحضور الوكيل 
المساعد لشؤون التخطيط والجودة 
د. وليد الفلاح يوما مفتوحا للتوعية 
الصحية بالصيام الصحي السليم 
لتقديم الإرشادات الغذائية الصحيحة 
للمرضى والأصحاء حيث سيقوم د. 
الفلاح بافتتاح المعرض المقام بهذه 
المناسبة والذي يحتوي على انتاجات 
ومطبوعات توعوية يش����ارك بها 
العديد من الجهات المهتمة والإدارات 

التابعة لوزارة الصحة.

حنان عبد المعبود ٭٭

واستبدالها بأطعمة مشابهة لكن 
بس����عرات حرارية اقل، ونصحت 
المرضى والاصحاء بتجنب تناول 
الاطعمة الدهنية بكميات كبيرة في 

ضمن أنش����طة وزارة الصحة 
لاستقبال شهر رمضان الكريم اقام 
قسم التغذية بمستشفى الاميري 
امس المعرض الصحي الاول للتوعية 
الغذائية في رمضان تحت شعار 
»تبي صحتك خلها فرصتك« وذلك 
بمشاركة نخبة من أخصائيي التغذية 
بمستشفى الأميري.. وعقب افتتاح 
المعرض اكدت مدير المستشفى د. 
افراح الصراف ان الهدف من اقامة 
المعرض يأتي في توعية المجتمع 
بالأثار السلبية للغذاء غير المتوازن 
في رمضان، نظرا لما يعانيه سكان 
الكويت من س����منة مفرطة، حيث 
تتصدر الكويت قائمة الدول الاكثر 
اصابة بالسمنة وفقا لاحصائيات 

منظمة الصحة العالمية. 
وقالت: من منطلق ان درهم وقاية 
خير من الف قنطار علاج، قام قسم 
التغذية بتنظيم حملة توعوية تحت 
عنوان »تبي صحتك خلها فرصتك« 
والذي يقام لأول مرة على مستوى 
الكويت والمستشفيات الحكومية، 
ومن خلال هذا اليوم التوعوي تم 
اقامة معرض للاغذية الصحية ضم 
العديد من الاركان التوعوية وعلى 
رأس����ها ركن التسوق في رمضان 
وال����ذي يعرف م����ن خلاله كيفية 
التسوق في رمضان، وركن الرياضة 
في رمضان والاختيارات المناسبة 

لوجبتي الفطور والسحور.
وم����ن جانبها اش����ارت رئيس 
شعبة الغذاء ونائب رئيس قسم 
التغذية بالمستشفى شريفة هلال 
المطيري ال����ى ان المعرض تضمن 
ركنا خاصا بمرضى السكري قام 
خلاله المتخصصون بعرض النظام 
الغذائي الامثل لمريض السكر في 
رمضان وكيفية تجنب الاطعمة التي 
تزيد من معدلات الس����كر في الدم 

)هاني عبدالله( عدد من المشاركين في اليوم التوعوي 	 د.افراح الصراف

اختصاصيات التغذية في »كان« قدمن فحوصات 
صحية لجمهور ديسكفري

»الصحة«: 200 إخصائي اجتماعي من مصر والأردن قريباً

أقامت حملة »كان« التوعوية لمرض السرطان يوما مميزا لزوار 
مجمع ديسكفري امس الاول، بمقرها المقام في المجمع، حيث قامت 
اختصاصيات التغذية المشاركات من حملة كان، بأخذ قياسات الوزن 

والطول، وقياس ضغط الدم للجمهور وتقديم النصائح الغذائية المناسبة 
لهم. وتأتي هذه الانشطة كبداية للمرحلة الثانية من حملة »بالامكان 

في رمضان« تحت شعار »ابحث اكثر.. اختر افضل«، والتي تهدف الى 
تعريف الجمهور بالنصائح والارشادات الواجب اتباعها عند التسوق، 

فعلى سبيل المثال: توضح اهمية قراءة بطاقات العبوة والتي يغفل 
الكثيرون عن قراءتها ومعرفة درجة الحرارة اللازمة لحفظ المواد الباردة 
والمجمدة، كما تتضمن بيان اهمية اعداد لائحة مسبقة للتسوق وكيفية 

اختيار محتوياتها من الطعام الصحي.
حنان عبدالمعبود ٭٭

علمت »الأنباء« من مصادر صحية مطلعة 
ان فريقا من وزارة الصحة سينطلق قريبا 

الى جمهورية مصر العربية والمملكة الاردنية 
الهاشمية لاستقطاب ما يقارب 200 اخصائي 

اجتماعي للعمل في اقسام الخدمة الاجتماعية في 
مستشفيات وقطاعات الوزارة.

وذكرت المصادر ان الفريق سيقوم بإجراء 
المقابلات للاخصائيين الاجتماعيين لاختيار 

الانسب والاجدر حسب نتائج المقابلة للعمل في 
مستشفيات وزارة الصحة والقطاعات المختصة 

في ذلك، موضحة ان الوزارة ستعلن عن حاجتها 
في سفاراتنا في مصر والاردن لاستقطاب 

اخصائيين اجتماعيين للعمل في الكويت.
ولفتت المصادر الى ان هذا جاء نتيجة النقص 

الحاصل في عدد الاخصائيين الاجتماعيين في 
الوزارة، مشيرة في نفس الوقت الى ان ديوان 

الخدمة المدنية كان قد وافق في وقت سابق على 
توفير 70 درجة لغير الكويتيين للعمل كإخصائيين 

اجتماعيين في مستشفيات الوزارة، مبينة ان 
وزارة الصحة بحاجة لعدد اكبر لسد النقص 

الحاصل على بعض الاماكن.
من جانب آخر، كلف وكيل وزارة الصحة 
د.ابراهيم العبدالهادي مدير ادارة الشؤون 

القانونية والتحقيقات في وزارة الصحة د.محمود 
عبدالهادي بالاضافة الى عمله بإدارة السجل 

المركزي للمواليد والوفيات الى حين عودة راشد 
العازمي من الاجازة.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

المهندي: ضرورة وضع نظام غذائي متزن للتمتع بالحياة

تتسبب في زيادة الوزن وبالتالي 
تعرض صحة الشخص لأمراض 

منها السمنة والسكر.

حنان عبد المعبود ٭٭

التغذوي، مشددا على أنه ضرورة 
أن يح����رص الجمي����ع خاصة في 
شهر رمضان على تناول الأغذية 
الصحية، وعدم الإفراط في تناول 
الم����واد الغير صحي����ة مبينا أنها 

أعلن مدير مستشفى الجهراء 
د. شهاب المهندي، عن افتتاح غرف 
التوليد الجديدة في المستش����فى، 
مبين����ا أنها تبلغ 19 غرفة مجهزة 
الطبي����ة والتمريضية،  بالكوادر 
كما كشف عن قرب افتتاح مركز 
الكلى منوه����ا أنه يحتوي مرافق 
صحية مهم����ة حيث تم تجهيزها 
بنظام صحي متطور بحيث يضمن 
تقديم خدمة علاجية جيدة لمرضى 
الكلى.وقال المهندي في تصريح له 
على هامش المعرض التغذوي الذي 
أقيم بمستش����فى الجهراء ونظمه 
قس����م التغذية تحت شعار »لكل 
داء دواء ولكل م����رض غذاء »انه 
جريا على عادة القسم تم تنظيم 
المعرض التوعوي في المستشفى 
الغذائي على  الدور  وذلك لتبيان 
الصح����ة حيث يكون له دور مهم 
في التعامل مع المرض كذلك يعد 
مهما للش����خص العادي أو الذي 
لايعاني من أمراض، لافتا الى أنه 
على الشخص وضع نظام غذائي 
متزن بحيث يتم الامتناع عن أي 
وجبات غذائية ضارة في الجسم أو 
التي تحتوي موادا تسبب مشاكل 
مضرة مستقبلا على صحة الشخص 

ليستمتع بحياة صحية.
ومن جانبه، قال رئيس قسم 
العلاقات العامة بمستشفى الجهراء 
غازي الظفيري: ان هذا المعرض يعد 
الأول والخاص بالتغذية وسوف 
يستمر سنويا بالإضافة إلى جميع 
الفعاليات الأخرى التي تهم المراجع 
والمريض بش����كل خ����اص نقوم 
بتنظيمها بشكل سنوي بالتعاون 

مع الأقسام الطبية بالمستشفى.
ودعا الظفيري لكل من يحتاج 
إلى خدمة طبية سواء من الجانب 
التوعوي أو الجانب الخدماتي في 
المستشفى مبينا أن قسم العلاقات 
العامة في المستشفى متواجد في 

كل الأوقات. 
وبدوره أكد رئيس قسم التغذية 
هشام الفرس على أهمية الجانب 

د.شهاب المهندي متوسطا منظمي المعرض	 )سعود سالم(

الدويسان يوم توعوي بمركز العبدالهادي
أعلنت رئيس مركز عبدالله عبدالهادي الصحي د.هدى الدويسان عن 
إقامة يوم توعوي لمرض السكر بحضور إخصائي المأكولات الصحية 

د.ممدوح البتديني ليشرح طريقة الطهي لمأكولات مرضى السكر 
وضغط الدم والكوليسترول والقولون وبعض الأمراض الشائعة في 

المجتمع الكويتي. واضافت د.الدويسان في تصريح أمس ان هذه 
الفعالية ستكون بالتعاون مع مجلس 

حي منطقة اليرموك وجمعية اليرموك 
وتنمية المجتمع، مؤكدة ان مرض 

السكر احد الامراض الشائعة، حيث 
ان الكويت تعتبر الثالثة على مستوى 
دول العالم بمرض السكر. وبينت ان 
هذا يحتم علينا ان نقف على اسباب 
المرض والتفاعل معه بشكل ايجابي، 

موضحة ان هذا اليوم التوعوي الذي 
سيقام )اليوم( الثلاثاء من التاسعة الى 
الـ 12 ظهرا ومن 5.30 الى 8.30 قبل 
شهر رمضان له فوائد كثيرة لمرضى 

السكر، اذ انه  يكثر في هذا الشهر 
تناول المأكولات والحلويات التي ترفع السكر لدى المصابين به.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

د.هدى الدويسان

الربيعة: حملاتنا 
الرمضانية للتوعية 

الصحية وسد 
احتياجات المرضى 

المحتاجين

إشادة منظمة 
الصحة العالمية 
بعمل الجمعية 

شهادة تقدير لدورها 
الوقائي والعلاجي 
في البلدان الفقيرة


