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مساواة الإخصائيين الاجتماعيين بزملائهم في الطب النفسي بـ »بدل إكلينيكي«

الكندري لـ »الأنباء«: تقليل مدة الإجراءات وإصدار الشهادات 
لأصحاب الزواج الآمن لـ 4 أيام عمل بالربط الإلكتروني

فيما أعل���ن مدير ادارة الصحة 
الاجتماعي���ة ف���ي وزارة الصحة 
د.يعقوب الكندري عن اس���تكمال 
الربط الآلي لمراكز الفحص الطبي 
قبل الزواج، أكد في الوقت نفس���ه 
أنه س���تتم مس���اواة الاخصائيين 
الاجتماعيين التابعين لادارة الصحة 
الاجتماعية والمناطق الصحية مع 
الاجتماعيين والنفسيين العاملين في 
قسم الخدمة النفسية الإكلينيكية 
في مستشفى الطب النفسي بـ »بدل 
اكلينيكي«، حيث سيتم رفعه من قبل 
وزير الصحة د.علي العبيدي قريبا 
الى ديوان الخدمة المدنية لاقراره.

 وذكر د.الكندري، في تصريح 
خاص لـ »الأنباء«، أن انتهاء الربط 
الآلي بين مراكز الفحص الطبي قبل 
الزواج نتج عنها تقليل مدة الإجراءات 
والنتائج واصدار الشهادات لأصحاب 
الزواج الامن والنتائج السليمة، حيث 
يتم اصدار الش���هادة لهم خلال 4 
ايام عمل على الاقل، مشيرا الى انه 
في حال كون النتائج غير سليمة 
وال���زواج غير »آمن« فتس���تكمل 
الفحوص���ات التأكيدية للتأكد من 
المرض واصدار الش���هادة حس���ب 
قانون الفحص الطبي قبل الزواج، 
مبينا أيضا أنه تم الانتهاء من عملية 
الربط الآلي ما بين مختبر الڤيروسات 
ومراكز الفحص الطبي قبل الزواج، 
بالاضافة الى الانتهاء من الربط الآلي 
ما بين مختبر الوراثة والمراكز ذاتها. 
وكشف د.الكندري عن افتتاح عيادات 
»الإرشاد الزواجي« للمقبلين على 
ال���زواج قريبا، وذل���ك بعد تهيئة 
عدد من المختصين وتدريبهم على 
الإرشاد الزواجي، فضلا عن تجهيز 
بروشورات خاصة في هذا المجال 
لبيان الامور الاجتماعية والشرعية 
والطبية فيما يخص كلا الطرفين. 
ولفت الى تجهيز »كتيب« ش���امل 
ع���ن الفحص الطبي قب���ل الزواج 
يشمل القانون واللائحة التنفيذية 

الاكلينيكية وغيرها، واستمرت لمدة 
3 أشهر، والتي بدورها رفعت من 
مستوى الاداء المهني عند الاخصائي 

الاجتماعي والنفسي.
وتابعت: تم عقد دورة لتحسين 
مستوى اللغة الانجليزية بالتعاون 
مع الجامعة الأميركية بالكويت، والتي 
هدفت الى تحس��ي�ن مستوى اللغة 
الانجليزية للاخصائي الاجتماعي 
الطبي. وكشفت د.المطيري عن عقد 
دورة في الارشاد الزواجي بتوجيه من 
الوكيل المساعد للشؤون الفنية د.خالد 
السهلاوي للاخصائيين الاجتماعيين 
والنفسيين واطباء الفحص الطبي 
قبل الزواج بالتع����اون مع مكتب 
الانماء الاجتماعي في سبتمبر المقبل، 
مش����يرة الى انها تهدف الى تزويد 
الاخصائيين النفسيين والاجتماعيين 
وأطباء الفحص الطبي قبل الزواج 
بمهارات الارشاد الزواجي، وتزويدهم 
ايضا بالمهارات اللازمة التي تمكنهم 
من التعامل م����ع فئة المقبلين على 
الزواج وتقديم خدمة الارشاد الزواجي 
لهم تمهيدا لافتتاح عيادات الارشاد 
الزواج����ي قريبا.وأكدت د.المطيري 
عل����ى أن ادارة الصحة الاجتماعية 
تقوم حالي����ا بإعداد خطة الدورات 
والبرامج التدريبية للعام المقبل 2013 
بالتعاون مع ادارة التدريب والتطوير 
في وزارة الصحة، وبالتنسيق مع 
جهات خارجية مثل جامعة الكويت 
ومكتب الانماء الاجتماعي وغيرها، 
وه����ي دورات تق����دم للاخصائيين 
الاجتماعيين والنفسيين العاملين في 
المستشفيات العامة والتخصصية، كما 
أن هناك دورات للمعينين الجدد من 
الاخصائيين بهدف تأهيلهم لممارسة 
دور الاخصائي الاجتماعي والنفسي 
الطبي قبل توزيعهم على اقس����ام 
الخدمة الاجتماعية والنفسية في 
المستشفيات العامة والتخصصية.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

وتم رفعها الى وزير الصحة د.علي 
العبيدي مع كتاب طلب مس���اواة 
الاخصائيين الاجتماعيين والنفسيين 
بال���كادر الفن���ي ال���ذي يتقاضاه 
الاخصائيون النفسيون في وحدة 
الخدمة النفس���ية الاكلينيكية في 
الطب النفسي ومعاملتهم كفنيين، 
مؤكدا على أن الوزير العبيدي تفهم 
الوضع ووعد برفع الكتاب الى ديوان 

الخدمة المدنية قريبا لاعتماده.
من جانبها، أكدت رئيسة قسم 
التدريب والبحوث في إدارة الصحة 
الاجتماعية د.سارة المطيري على 
أن الادارة قام���ت بعم���ل دورات 
لرفع المستوى المهني للاخصائيين 
الاجتماعيين والنفسيين للعاملين في 
ادارة الصحة الاجتماعية. وذكرت 
د.المطيري انه تم الانتهاء من تقديم 
عدد من الدورات منها دورة اختبار 
»وكسلر« والتي تمت بالتعاون مع 
وزارة التربية، حي���ث تم تدريب 
عدد من الاخصائيين النفسيين على 
الطبيعة الحديثة من الاختبار لقياس 
ذكاء الاطفال في وحدة الطب التطوري 
في مستشفى الاطفال، مشيرة الى 
أن الدورة انقسمت الى جزء نظري 
وهو عبارة عن محاضرات وورش 
عمل، والجزء الآخر تضمن التدريب 
في عدد من المدارس على 20 حالة 
لاتقان تطبيق الاختبار، ومن ثم تم 
منح المتدربين شهادة اجتياز الدورة، 
ورخصة ممارسة الاختبار معتمدة 
م���ن ادارة الخدم���ات الاجتماعية 
والنفسية في وزارة التربية. وقالت 
د.المطيري: تم عقد دورة لتحسين 
الممارسة الاكلينيكية لدى الاخصائي 
الاجتماعي والنفسي بالتعاون مع 
مكتب التدريب الميداني والخريجين، 
واشتملت الدورة على 6 دورات فنية 
متخصصة ممثلة بمهارات الارشاد 
الاجتماع���ي والعمل م���ع الحالات 
الاكلينيكية واساليب تقييم الحالة 
والتشخيص، واستراتيجيات المقابلة 

والامراض التي يجري الفحص لها، 
بالاضافة الى آلية العمل والحقوق 
الشرعية للزوج والزوجة والارشاد 
الزواجي، ووسائل منع الحمل، علاوة 
على نبذة عن مرض انيميا نقص 

الحديد والوقاية منها وغيرها.
وتابع: كما يش���مل »الكتيب« 
مراكز الفحص الطبي قبل الزواج 
وعناوينهم ونب���ذة عن كل مركز، 
علما أن كل المراكز مرتبطة آليا مع 
بعضها البعض، وكذلك مع المختبرات 
المعنية، واجراءات الفحص الطبي 
قبل الزواج موحدة في جميع المراكز 
التي يشرف عليها أطباء مختصون 
بأمور الفحص الطبي قبل الزواج.

وأعلن د.الكندري عن اصدار »كرت« 
خاص يسلم للمراجعين بعد انهاء 
اجراءات الفحص الطبي قبل الزواج 
فيه البيانات الخاصة بكل مراجع 
مع رقم الملف الخاص بهم وتاريخ 
الفحص، فضلا عن بيان شامل عن 
حالة الامراض الوراثية فيما إن كان 
راغبا او راغبة في الزواج، سليما 
او حام�ل�ا للمرض او مصابا بأحد 
أمراض الدم الوراثية، علاوة على 
بيان حالة انيميا نقص الحديد إن 
وجدت، وذلك لتكون كبيانات صحية 
لكل مراجع قام بإجراء الفحص الطبي 
قبل الزواج لتقديمها لاي جهة صحية 
عند طلبه منه. وبالنسبة لمساواة 
الاخصائيين النفسيين والاجتماعيين 
بزملائهم في الطب النفسي، أوضح 
د.الكندري انه تم في الآونة الاخيرة 
تشكيل لجنة للتقييم الفني في ادارة 
الصحة الاجتماعي���ة في اجتماع 
المجلس التنسيقي لاقسام الخدمة 
الاجتماعية بحضور وكيل وزارة 
الصحة المس���اعد للشؤون الفنية 
د.خالد السهلاوي، حيث تم تقييم 16 
مستشفى عاما وتخصصيا واقسام 
الخدمة الاجتماعية فنيا، وقمنا بكتابة 
التقارير لتقييم العمل الفني وتم 
اعتمادها من مديري المستشفيات، 

د.يعقوب الكندري

»الصحة« تستقبل رمضان بخطة عمل متكاملة
بمناس����بة حلول شهر رمضان 
المبارك أعلن����ت وزارة الصحة عن 
مواعيد وساعات العمل خلاله وذلك 
وفقا للتعمي����م الصادر عن ديوان 
الخدمة المدنية ليبدأ من الساعة 9 
صباحا وحت����ى الواحدة والنصف 

ظهرا. من جانبه صرح مدير إدارة 
العلاقات العام����ة والإعلام فيصل 
الدوسري أن الوزارة ممثلة بمناطقها 
الصحية الس����ت ومراكز عملها قد 
أنهت استعداداتها لاستقبال الشهر 
الفضيل بخطة عمل متكاملة تشمل 

واحتياج����ات كل منطقة على حدة 
وذلك بهدف تق����ديم خدمة صحية 
أفضل للمرض����ى والمراجعين دون 
حدوث ازدحام والتسبب بالضغط 

على مراكز دون الأخرى.
حنان عبدالمعبود ٭٭

تم الانتهاء من إعداد جداول مواعيد 
العمل الرس����مية للمستش����فيات 
والمراكز الصحي����ة ومراكز العمل 
المختلفة بال����وزارة وفقا للتوزيع 
السكاني بالمناطق السكنية التابعة 
للمناطق الصحية الست بما يتناسب 

برامج تعزيز الصح����ة والتوعية 
بالتغذي����ة الصحية خلال الش����هر 
الكريم وتوزيع الخفارات وتنظيم 
العمل وفق����ا لاحتياجات المواطنين 
والمقيمين لتسهيل حصولهم على 
الخدمة الصحية. وقال الدوسري: 

من باكس���تان العام الماضي 
موزعين على مختلف المناطق 
الصحية، وجاءت توصيات 
الرعاية  رؤس���اء وح���دات 
الصحي���ة الاولي���ة بتعيين 
مزي���د منهم لما يتميزون به 
من كفاءة وحسن تعامل مع 

المرضى والمراجعين.
الاطب���اء  إن  وق���ال 
ل���م يجدوا  الباكس���تانيين 
صعوبة في التحدث باللغة 
العربية مع المرضى لكونهم 
مسلمين، وكذلك لأن لغتهم 
)الأوردو( تكتب بأحرف عربية 
ولقرب ثقافتهم الاسلامية من 

الثقافة العربية.
وأضاف أن الجهود التي 
تبذلها الوزارة تأتي ترجمة 
لتوصي���ات وزي���ر الصحة 
د.علي العبيدي في توسيع 
الخدمات الصحية التي تقدمها 
مراكز الرعاية الصحية الاولية 
وافتتاح عيادات تخصصية 
جديدة مثل عيادات العيون 
والعظ���ام والأن���ف والأذن 

والحنجرة والباطنية.
وق���ال ان وزارة الصحة 
تسعى من خلال هذه الجهود 
ال���ى تخفي���ف الضغط عن 
المستش���فيات والعي���ادات 
الخارجية وتقليص فترات 
انتظار المواعي���د الطويلة 
التي تزيد من معاناة المرضى 
وتوفير مثل هذه الخدمات 

لقرار مجلس الوزراء رقم 409 
لسنة 2011 بشأن منح عدد من 
المزايا والتسهيلات للمقيمين 

بصورة غير قانونية.
وق���ال إن إجمال���ي عدد 
التي جرى  الميلاد  شهادات 
صرفه���ا للمقيمين بصورة 
غير قانوني���ة خلال الفترة 
بين مطلع أبريل و30 يونيو 
من الع���ام الحالي بلغ 1043 
شهادة الى جانب 88 شهادة 
وفاة جرى صرفها خلال نفس 

الفترة.
القائم  ونوه بالتع���اون 
المركزي  إدارة السجل  بين 
للمواليد والوفيات في وزارة 
الصح���ة والجهاز المركزي 
المقيمين  لمعالجة أوضاع 
بص���ورة غي���ر قانوني���ة، 
مؤكدا أن التنسيق المستمر 
بي���ن الجانبين س���اهم في 
آلية استخراج تلك  تسهيل 

الشهادات.

ولف���ت ال���ى أن م���رض 
اليد والقدم والفم يأتي عن 
طري���ق الڤيروس���ات التي 
تنتمي إلى جنس الڤيروس 
المع���وي )مجموعة(، وهذه 
المجموعة من الڤيروس���ات 
تشمل ڤيروس شلل الأطفال، 
 coxsackieviruses، echoviruses
الكوكس���اكي، والڤيروسات 
المعوي���ة، موضح���ا ان هذا 
المرض كان شديدا وهو السبب 
الذي دعا الاطب���اء لصرف 
الكورتيزون للذين يعانون 
من أعراض وعلامات للعدوى، 
والتي تش���مل حمى شديدة 
الدماغ، وصعوبة  والتهاب 

بالتنفس.
وأوضح أن���ه على مدى 
الأش���هر الـ 4 الماضية واجه 
الأطباء في بوب���ا في بنوم 
بنه في كمبوديا هذا المرض 
الغامض، والذي يقتل الأطفال 
بس���رعة لدرج���ة ان جميع 
المصابين به تقريبا يموتون 
في غضون ي���وم أو يومين 
من نقلهم إلى المستش���فى، 
علما ان الس���اعات الأخيرة 
من حياتهم شهدت »التدمير 
الكامل للحويصلات التنفسية 
في الرئتين«، كما أن المرضى 
التهاب  ايضا يعانون م���ن 

الدماغ.  
وجدد د.الحجيلان تأكيده 
بتطمين���ه أن ه���ذا المرض 
موجود فقط ف���ي كمبوديا 
ولم يخرج خارج حدودها، 
مؤكدا أنه لا داعي للخوف من 
انتشاره خارجها او وصوله 

الى الكويت الحبيبة.

٭٭عبدالكريم العبدالله

900 شهادة وفاة صدرت للفئة نفسها

أودى بحياة أكثر من 60 طفلًا

السهلاوي: وفد طبي يتوجه لباكستان 
لاستقدام أطباء لمراكز الرعاية الأولية

العازمي: 14547 شهادة ميلاد أصدرتها 
»الصحة« للبدون من أبريل حتى نهاية يونيو

الحجيلان: مرض كمبوديا الغامض
 منتشر فقط فيها ولم يتعد حدودها

داخل جميع المناطق الصحية 
لتجني���ب المراجع�ي�ن عناء 

التنقل لمسافات طويلة.
يذك���ر أن الوف���د الطبي 
الذي سيتوجه الى باكستان 
يض���م كلا م���ن د.ماج���دة 
الدويسان  القطان ود.هدى 
واستش���اري ط���ب العائلة 
د.سوس���ن جمال وأعضاء 
لجنة تقييم الممارسين العامين 

بوزارة الصحة.

قال وكيل وزارة الصحة 
المس���اعد للش���ؤون الفنية 
د.خالد الس���هلاوي إن وفدا 
من الوزارة سيتوجه اليوم 
الى باكستان لإجراء مقابلات 
شخصية مع أطباء متقدمين 
الرعاية  للعمل في مراك���ز 

الصحية الأولية بالكويت.
وأضاف الس���هلاوي في 
تصريح ل���ـ »كونا« ان هذه 
الخطوة تأتي ضمن التعاون 
ب�ي�ن وزارة الصحة  القائم 
الدول  بالكوي���ت ومختلف 
الصديقة ف���ي مجال تعيين 
الاطباء لتغطية النقص في 
قطاع الرعاية الصحية الاولية، 
مبينا أن الاطباء الباكستانيين 
يتمتعون بمس���توى علمي 
وخب���رة عالية. وأوضح أن 
وزارة الصح���ة تلق���ت من 
س���فارتنا لدى باكستان ما 
يق���ارب 230 طلب عمل من 
أطباء باكستانيين وتم فرزهم 
وفقا للش���روط المحددة من 
الوزارة، مضيفا أن هناك نحو 
100 طلب مستوفية للشروط 
س���يتم تقييمها فنيا خلال 
المقابلات التي س���يقوم بها 

أعضاء الوفد.
وذكر د.السهلاوي ان هذه 
التجربة تعد الثانية بتعيين 
أطباء باكستانيين لدى مراكز 
الرعاية الصحية، موضحا أنه 
تم تعيين 50 طبيبا وطبيبة 

أكد مدير إدارة الس���جل 
المركزي للمواليد والوفيات 
ف���ي وزارة الصحة راش���د 
العازمي استمرار الوزارة في 
صرف شهادات الميلاد والوفاة 
لجميع المقيمين بصورة غير 
قانونية وحرصها على عدم 
حرمان أحد م���ن الحصول 

عليها.
وقال العازمي في تصريح 
لـ »كونا« ان عدد ش���هادات 
الميلاد التي أصدرتها الوزارة 
للمقيمين بصورة غير قانوني 
خلال الفترة من أبريل 2011 
وحتى نهاية الشهر الماضي 

بلغ 14 ألفا و547 شهادة.
وذك���ر أن إجمال���ي عدد 
شهادات الوفاة التي أصدرتها 
الوزارة للمقيمين بصورة 
غير قانوني���ة خلال الفترة 

نفسها بلغ 900 شهادة.
وأوضح العازمي أن تلك 
الشهادات يجري صرفها تنفيذا 

أكد رئيس قسم الباطنية 
بمستشفى الامراض السارية 
مقرر مجلس أقسام الباطنية 
ف���ي وزارة الصحة د.غانم 
الم���رض  أن  الحجي�ل�ان 
»الغامض« الذي انتشر في 
كمبوديا وأودى بحياة أكثر من 
60 طفلا لم ينتشر خارجها، 
مشيرا الى انه لا خوف من 
انتشاره في الكويت، حيث 
ان المرض مس���تقر فقط في 
كمبوديا نفس���ها ولم يتعد 

حدودها.
وذك���ر د.الحجيلان في 
تصريح صحافي أن الأطباء 
المطلعون على التحقيق في 
المرض الغامض صرحوا بأن 
ال���ذي أودى بحياة أكثر من 
ف���ي كمبوديا هو  60 طفلا 
عبارة عن مزيج من العوامل 
المس���ؤولة عن هذا وتشمل 
العوامل الممرضة الڤيروس 
المعوي 71، والبكتيريا العقدية 
وحمى الضنك، بالاضافة إلى 
ذلك استخدام غير ملائم من 
الكورتيزون، والذي يمكن أن 
يقمع نظام المناعة، ويتسبب 
في تفاقم المرض لدى غالبية 

المرضى.
وبين أن مرض اليد والقدم 
والف���م ه���و مرض ش���ائع 
وڤيروس���ي يصي���ب عادة 
الرض���ع والأطفال  الأطفال 
الذين تق���ل أعمارهم عن 5 
سنوات من العمر. ومع ذلك، 
فإنه يمكن أن يحدث أحيانا 
في البالغين، أعراض في اليد 
والقدم، وأمراض الفم تشمل 
الحمى ونفطة مثل تقرحات 
في الفم )الذباح الهربسي(، 

والطفح الجلدي.

د.خالد السهلاوي

راشد العازمي

د.غانم الحجيلان

مرض اليد والقدم 
والفم هو مرض 
شائع وڤيروسي 

يصيب عادة الأطفال 
الرضع والأطفال 

الذين تقل أعمارهم 
عن 5 سنوات

من العمر

المطيري: نعد 
خطط الدورات للعام 

2013 للإخصائيين 
الاجتماعيين 

والنفسيين.. وأقمنا 
أخـرى لتطـوير 

أدائهم

الانتهاء من الربط 
الآلي بين مراكز 

الفحص ومختبرات 
الوراثة والڤيروسات

منطقة حولي الصحية
مركز الشهداء الصحي-  مركز صباح السالم مراكز تعمل في الفترة الصباحية فقط

التخصصي  )والأحد والثلاثاء من 8 ـ 11 ليلا (
مركز الشيخ ناصر الصباح ـ صباح السالم الشمالي مراكز تعمل فترتين صباحا ومساء

ـ حولي الغربي ـ مركز مشرف ـ الزهراء الصحي
السالمية الغربي ـ مركز سلوى الصحي ـ مركز مراكز تعمل من 9صباحا ـ 12 ليلا

الرميثية ـ مركز بيان الصحي ـ مركز السلام الصحي
محمود حاجي حيدر ـ صباح السالم الجنوبي ـ مراكز تعمل طوال أيام الأسبوع وتطبق نظام الخفارة

عيادات الأسنان بمستشفى مبارك الكبير 
من 9 صباحا ـ 1:30 ظهراعيادة علاج الموظفين

من 11 ليلا ـ 7 صباحاالخفارات الليلية
منطقة الأحمدي الصحية

 نظام العمل على فترتين من 9 صباحا ـ 2 ظهرا ومن 7:30 مساء ـ 12:30 ليلا  
منطقة الجهراء الصحية

سعد العبدالله 5 ـ العيون ـ النسيم ـ النعيم ـ الجهراء ـ تيماءمراكز تعمل من فترة واحدة فقط من 7ص ـ 2 ظهرا 

الواحة سعد العبدالله ق2 ـ القصر ـ الصليبية الجنوبيمراكز تعمل على ثلاث فترات من 7ص ـ 12ليلا
منطقة الفروانية الصحية

مراكز تعمل على فترتين من 7ص ـ 2 ظهرا ومن 
7:30 مساء ـ 12ليلا

الأندلس الصحي ـ الرقعي الصحي ـ الرقعي 
والأندلس الصحي ـ العارضية الشمالي ـ العارضية 

الجنوبي ـ الفردوس الشمالي ـ عبدالله المبارك ـ 
صباح الناصر ـ النهضة ـ الرحاب ـ الفروانية الغربي 
ـ الفروانية التخصصي ـ خيطان الشمالي ـ خيطان 

الجنوبي ـ الجليب الشمالي ـ الجليب الجنوبي
الفردوس الجنوبي ـ مناحي العصيمي الصحيمراكز تعمل على ثلاث فترات من 9صباحا ـ 12 ليلا

المراكز التخصصية لطب الأسنان )الجهراء ـ الفروانية ـ العدان ـ الأميري ـ بنيد القار(
9صباحا ـ 1:30 ظهراالدوام الصباحي

الدوام المسائي الإضافي من 1 ـ 15 رمضان
الدوام المسائي الإضافي من 16 ـ 30 رمضان

من 9 مساء ـ 12 ليلا
من 8:30 مساء ـ 11:30 ليلا

تعمل 24 ساعة حوادث الأسنان

مواعيد عمل مراكز الرعاية الصحية الأولية خلال شهر رمضان المبارك 2012

مواعيد عمل عيادات طب الأسنان خلال شهر رمضان الكريم 2012

منطقة الأحمدي الصحية
مراكز تعمل 24 ساعة يوميا

 طوال أيام الأسبوع 
الفحيحيل التخصصي ـ الرقة الصحي ـ القرين التخصصي 

ـ علي صباح السالم الصحي ـ الوفرة الصحي 
تعمل 24 ساعة على مدار اليوم فترات العمل الرسمية 

الفنطاس الصحي مراكز تعمل فترتين طوال أيام الأسبوع والعطل الرسمية 
فترة أولى: من 9 صباحا ـ 2 ظهرا فترات العمل الرسمية 

فترة ثانية: من 7:30 مساء ـ 12:30 ليلا 
مراكز تعمل فترتين صباحية ومسائية من الأحد 

الى الخميس
المنقف الصحي ـ هدية لطب العائلة ـ أبو فطيرة الصحي 
ـ مبارك الكبير ـ جابر العلي ـ القرين لطب العائلة ـ فهد 

الأحمد ـ أبو حليفة الصحي ـ الصباحية الشرقي
فترة أولى: من 9 صباحا ـ 2 ظهرا فترات العمل الرسمية

فترة ثانية: من 7:30 مساء ـ 12:30 ليلا
الظهر ـ الصباحية الغربيمراكز تعمل على ثلاث فترات من الأحد إلى السبت 

تعمل 24 ساعة على مدار اليوم فترات العمل الرسمية 
الخيران الصحي مراكز تعمل أيام الخميس والجمعة والسبت والعطل الرسمية

من 4 ظهرا الخميس ـ ساعة الإفطار السبتفترات العمل الرسمية
وسيتم فتج كافة المراكز الصحية يوميا قبل موعد الإفطار لتوفير خدمة حقن الإنسولين لمرضى السكري

منطقة العاصمة الصحية
 مراكز تعمل فترة صباحية
مراكز تعمل على فترتين

 
الفترة الأولى: من 9صباحا ـ 2 ظهرا
الفترة الثانية: من 7 مساء ـ 12ليلا

من 2 ـ 4 ظهرا ومن 4 ـ 7 مساءساعات العمل الإضافي
عيادات تخصصية للعناية الصحية الأولية

عيادات السكر وعيادات الحوامل وأمراض النساء
من 9صباحا ـ 2 ظهرا الخفارة الأحد والثلاثاء 

في الفترة المسائية من 8 ـ 11 مساء
منطقة حولي الصحية

من الساعة 9 صباحا ـ 2 ظهرامراكز تعمل فترة واحدة
حولي الجنوبي ـ صباح السالم التخصصي ـ الشهداء الصحي

الأولى: من 9صباحا ـ 2 ظهرامراكز تعمل على فترتين خلال أيام العمل الرسمية
الثانية: من 7 مساء ـ 12 منتصف الليل 

منطقة حولي الصحية
من الساعة 9 صباحا ـ 2 ظهرامراكز تعمل فترة واحدة

حولي الجنوبي ـ صباح السالم التخصصي ـ الشهداء الصحي
مراكز تعمل على فترتين خلال أيام العمل 

الرسمية
الأولى: من 9صباحا ـ 2 ظهرا

الثانية: من 7 مساء ـ 12 منتصف الليل 
منطقة الفروانية الصحية

مراكز تعمل خلال 24 ساعة مع أيام العطل 
الرسمية والجمعة والسبت

مركز الفروانية الغربي ـ الفردوس الجنوبي

مراكز تعمل من 9 صباحا حتى 12 منتصف الليل 
وأيام العطل الرسمية والجمعة والسبت

مناحي العصيمي ـ خيطان الشمالي ـ الجليب الجنوبي ـ صباح الناصر 
الصحي ـ العارضية الجنوبي ـ الأندلس الصحي ـ عبدالله المبارك الصحي 

مراكز تعمل من 9صباحا حتى 12 منتصف الليل 
ما عدا أيام العطل الرسمية 

مركز الرحاب الصحي

يسمح بالعمل الإضافي للمراكز السابقة من 9 ـ 12 مساء
مراكز تعمل على فترتين من 9صباحا حتى 2 

ظهرا ومن 7:30 مساء حتى 12 ليلا 
الجليب الشمالي ـ الفروانية التخصصي الصحي ـ 

الفردوس الشمالي ـ الأندلس والرقعي ـ الرقعي الصحي ـ 
العارضية الشمالي ـ النهضة الصحي ـ خيطان الجنوبي

تتوفر خدمة إعطاء إبر الإنسولين يوميا قبل الإفطار من )5 ـ 8 مساء( في مراكز
الفردوس الشمالي ـ الفروانية التخصصي ـ خيطان الجنوبي ـ العارضية الشمالي

مركز صبحان الصحيمراكز تعمل فترة واحدة صباحا فقط من 9 ـ 2 ظهرا
منطقة الجهراء الصحية

مراكز تعمل طوال أيام الأسبوع 
على مدى 24 ساعة من 9صباحا ـ 12 ليلا

القصر ـ الواحة ـ العبدلي ـ سعد العبدالله ق2
الصليبية الجنوبي

مراكز تعمل من الأحد للخميس من 9صباحا ـ 
2ظهرا ومن 7مساء إلى 12 ليلا

الجهراء ـ العيون ـ تيماء ـ النسيم ـ النعيم ـ سعد 
العبدالله ق5

مراكز تعمل أيام العطل الرسمية فقط من 9 
صباحا ـ 2ظهرا ومن 7 مساء ـ 12ليلا

مركز كبد الصحي

مركز سعد العبدالله ق 10مراكز تعمل من 9 صباحا ـ 2ظهرا فقط
نظام تقديم خدمة حقن الإنسولين في المراكز والمنازل لمستحقي هذه الخدمة

جميع المراكز تقدم الخدمة من الأحد للخميس في الفترة أيام العمل الرسمية
الصباحية ومن الساعة 4مساء في المراكز والمنازل

تقدم الخدمة بحسب المناطقأيام العطل الرسمية
سكان الواحة ـ الجهراء ـ العيونمركز الواحة
سكان القصر ـ النعيم ـ تيماءمركز القصر

سكان النسيم ـ سعد العبداللهمركز سعد العبدالله
سكان الصليبية السكنيةالصليبية الجنوبي

نطام عمل عيادات السكر وعيادات رعاية الأمومة من الأحد إلى الخميس
صباحية من 9 ـ 2 ظهراعيادات السكر

مسائية من 8 ـ 11مساء الأحد والثلاثاءأحد
صباحية من 9 ـ 2 ظهراعيادات رعاية الأمومة

مسائية من 8 ـ 11 مساء
بنك الدم المركزي

من10صباحا ـ 2:30 ظهراغرفةالتبرع بالدمالفترة الصباحية 
من 8 مساء ـ 1 صباحا

من 8:30 صباحا ـ 1 ظهراغرفة التبرع بالصفائح 
من 8 مساء ـ 1 صباحا 

لا يوجد تبرع الجمعة عطلة نهاية الأسبوع 
السبت: التبرع بالدم-   

التبرع بالصفائح 
من 8:30 مساء ـ 1 صباحا
من 8:30 صباحا ـ 1 ظهرا


