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اشترك وادخل السحب على جوائز بآلاف الدنانير

تنطق جمالا وجاذبية
ماكياج لعيون حالمة
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الأخضر
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ماكيــــــــــــــــاج

تنطق جمالا وجاذبية

 …òdG QhódG ôµæf ¿CG øµªj ’

 øJÉØe RGôHEG »a ¿ƒ«©dG ¬Ñ©∏J

 øe ¢†«≤ædG ≈∏Yh ,¬dÉªLh ¬LƒdG

 ∂«æ«©H ΩÉªàg’G ΩóY …ODƒj ∂dP

 ô«Zh áÄ«°S á∏£H Qƒ¡¶dG ≈dEG

 √òg Éæd ¿Éc ∂dP πLC’ ;áHƒZôe

 ájÉæ©dG ¥ôW ≈∏Y ±ô©à∏d áØbƒdG

.Éæ«©HÉàa ∂«æ«©H

ماكياج لعيون حالمة

76

 åëÑ∏d ∂©aóJh ∂bQDƒJ »àdG äÓµ°ûªdG ôãcCG øe áNƒî«°ûdG äÉeÓY ¿CG ∂°T ’

 ¢†ÑæJ Iô°ûÑH ™àªà∏d Iƒ£N 15 ∂jó¡f ±ƒ°S Éæg ,É¡æe ¢ü∏îà∏d ∫ƒ∏M øY

.Éæ«©HÉàa ájƒ«ëdGh ÜÉÑ°ûdÉH ÉªFGO

خطوة
لشباب دائم

رقة عينيك
 ΩGóîà°SÉH ∂ë°üæf ,…ô°üÑdG ´GóîdG øe ´ƒf çGóME’

 ≈∏Y áëJÉa ¿GƒdCÉH ¿ƒ«©∏d Oóëe ôæj’ hCG íJÉa ¿ƒd

 Éë«àØJ ø«©dG íæªj å«M ,∂«æ«©d á«∏NGódG ÖfGƒédG

 äÉeÓYh ó«YÉéJ øe É¡Hƒ°ûj Ée ≈∏Y Ö∏¨àjh GóFGR

.áNƒî«°ûdG

العناية بالشفتين
 ø«àØ°ûdG ≥≤°ûJ OGR ôª©dG ∂H Ωó≤J Éª∏c

 √ÉØ°ûdG ¿GƒdCG ™æªj ôeC’G Gògh ,Éªgô°û≤Jh

 π«°ùJ ºK øeh ,QGô≤à°S’Gh äÉÑãdG øe

 .Aƒ°ùdG »a ájÉZ Çôà¡e πµ°ûH ô¡¶Jh

 ΩÉªàg’G …Qhô°†dG øe ¿Éc ∂dP πLC’

 ΩGhódG ≈∏Y ∂«àØ°T Ö«WôàH ójó°ûdG

 ∂«àØ°T »ÑWQ .∂dP øY »∏Ø¨J ’CGh

 ºK Ö°SÉæe ÖWôe èàæe ΩGóîà°SÉH

 ,π«fÓØdG ¢TÉª≤H Iô°TÉÑe Éª¡«µdO

 ¿GƒdC’G ≥«Ñ£J ∂æµªj ∂dP ó©H

.¿Ó«°ùdG øe ±ƒîdG ¿hO ¿ÉæÄªWÉH

 الحواجب.. جاذبية وألق
 Üô≤dÉH hCG ÖLGƒëdG ≈∏Y á©e’ ¿GƒdCG …CG ÉeÉªJ »°ùfG

 ≈dEG ójõªdG ∞«°†J á©eÓdG ¿GƒdC’G √ò¡a ;Éª¡æe

 ≈∏Y á¶aÉëªdG äOQCG GPEG ÉeCG .∑ôªY äGƒæ°S

 ∂d π°†aC’G øªa ájƒ«Mh ÜÉÑ°T É¡∏c á∏W

 øe π«∏≤dG ≥«Ñ£àH ¿GƒdC’G √òg ∫GóÑà°SG

 Iô°TÉÑe ÖLÉëdG ¢Sƒb âëJ ô∏«°ùfƒµdG

 ∂dP ó©H ¬°ùØf ÖLÉëdG ≈∏Y ¬«µdO ºK

.∂°ùØæH ¥ôØdG »¶M’h

جمالــــــــــــــــ

ابتسامة مشرقة
 ¿Éæ°SCG ¿ƒé©ªd »eƒ«dG ∫Éª©à°S’G ƒg ∂ªg πc øµj ’

 ,ÉÄ«°T É¡æY ø«aô©J ’ »àdG ájQÉéàdG ±Éæ°UC’G øe

 ∂°ü∏îj ¢†«Ñe ¿ƒé©e ΩGóîà°SÉH ∂dP »dóÑà°SG

 »ah ,∂fÉæ°SCG ≈∏Y äÉHhô°ûªdGh áª©WC’G ÉjÉ≤H øe

 øeh ,áã∏dG hCG Éæ«ª∏d Qô°V …CG ÖÑ°ùj ’ âbƒdG ¢ùØf

 á©°UÉf ¿Éæ°SCGh ábô°ûe áeÉ°ùàHG ≈∏Y ø«∏°üëJ ºK

..ºdCG ÓH ¢VÉ«ÑdG

.¢†«ÑªdG â«édƒc ¿Éæ°SCG ¿ƒé©e »eóîà°SG

مورد الخدود
 •ô°ûH øµd ,∑OhóN ≈∏Y ôë°ùdG ∫ƒ©Øe ¬d

 ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ¿C’ áë«ë°U ¥ô£H ¬eGóîà°SG

 πc .á«°ùµY èFÉàæH »JCÉj áaôàëe á«æa ¥ô£H ¬≤«Ñ£J

 OQƒe) ô°TÓÑdG øe π«∏b ΩGóîà°SG ∂æe Üƒ∏£e ƒg Ée

 ¿ƒd Ö°SÉæj ÉªH √QÉ«àNG Öéj …òdGh (OhóîdG

 ∂¡Lh ¬H »bô¨J ’CG …Qhô°†dG øeh ,∂Jô°ûH

 ≈∏Y ƒg ¬d πãeC’G ¿ÉµªdG ¿CG »ª∏YGh ,πeÉµdÉH

 ¬µ«dóJ ™e ¬LƒdG áeó≤e »a ΩÉ¶©dG »à≤£æe

.AÉ°ù∏e á«dÉªL áë°ùe AÉ£YE’ πØ°SCGh ≈∏YC’

رفع القدمين
 Ió«MƒdG â°ù«d á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¿CG ßëdG ø°ùëd

 øµd ,ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

 ≥jôW øY ±ó¡dG Gòg ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ∂æµªj

 .ôNB’ ø«M øe ≈∏YC’ ∂«eób ™aQ ≈∏Y OÉ«àY’G

 πFGƒ°ùdGh ΩódG ´ÉéJQG ≈∏Y ∂dP ∑óYÉ°ùj å«M

 á∏µ°ûe øe ∂àjÉbh ≈∏Y πª©j Ée ájhÉØæ∏dG

 ≈∏Y Gô«Ñc É≤FÉY πµ°ûJ »àdG πFGƒ°ùdG ¢SÉÑàMG

.ôª©dÉH âeó≤J Éª∏c ∂«eóbh ∂«bÉ°S ∫ÉªL

82

شعـــــــــــــــر

أحدث 
في ليلة العمر

 ôãµJ ¬©eh ójóL øe Éæ«∏Y πëj ∞«°üdG π°üa ƒg Ég

 ¿Éà°ùa äõ¡L ób âæc GPEÉa ,êGhõdG äÓØMh ¢SGôYC’G

 á∏«d ô©°T πjÉà°SG »a äôµa π¡a ,πØëdG ¿Éµeh ±ÉaõdG

 äÓW çóMCG øe ábÉH ∂jó¡f ±ƒ°Sh Éæ«©HÉJ ,ôª©dG

..QÉ«àN’G ∂«∏Yh ¢Shô©dG

قصات الشعر 

 طلة العروس 
الكاجوال

 ∫GƒLÉc ô¡¶e ∂ëæªJ á∏£dG √òg

 ô©°ûdG äÓjÉà°SG º¶©e »a ôaƒàj ’

 πØM »a ¢Shô©∏d É¡H ≈°UƒªdG

 ¥OCÉH ø«ªà¡J âæc GPEÉa ,±ÉaõdG

 øe AGóàHG A»°T πc »a π«°UÉØàdG

 ’ º∏a ,RÉØ≤dGh AGòëdGh ¿Éà°ùØdG

 π«°UÉØàdG √òg øY Ó«∏b ≈∏îàf

 Éæg √ó°ü≤f Ée ?ô©°ûdÉH á≤«bódG

 ô©°ûdG äÓ°üN øe ¢†©H ∑ôJ ƒg

 ÉgÉéJG É¡d ±ô©J ’ á≤«∏W IôM

 õ«ªàdG øe ádÉM çGóME’ ∂dPh Éæ«©e

 IQƒ°üdÉH Éªc ó«∏≤àdG øY ó©ÑdGh

 ,¿ƒà°S ÉªjEG áªéæ∏d ∂eÉeCG IOƒLƒªdG

 §≤°ùJ ô©°ûdG äÉ≤ÑW ¢†©H »côJG

 ø«ÑfÉédG ≈∏Y É¡«ØØ°U ºK IôM

 ΩóY »æ©j ’ Gògh ,¢SCGôdG ∞∏Nh

 Öéj å«M äÉéàæe …CG ΩGóîà°SG

 ô©°û∏d …GôÑ°SG ΩGóîà°SG ’hCG

 ¢ùjQÉH ∫ÉjQƒd πãe ¿RƒdG ∞«ØN

 ódƒg èfhôà°S Gôà°ùcG ø«JÉ°S â«ædEG

 L‘oreal Paris Elnett
 Satin Extra strong

 …ƒàëj  ’  …GôÑ°SG  ƒgh   Hold
 øe óH’ ∂dP ó©Hh ô£Y …CG ≈∏Y

 ≈∏Y ¢SCGôdG IôNDƒe »a ô©°ûdG §HQ

.á©ØJôe áµ©c áÄ«g

شياكة رابطة الرأس

 áªéædG IQƒ°üdÉH Éæg hóÑJ

 ¿hô«K õ«dQÉ°ûJ á«ªdÉ©dG

 ,á«HPÉédG ájÉZ »a á∏£H

 πjÉà°S’G Gòg õ«ªj Ée ºgCG

 »àdG áWÉ°ùÑdG ƒg É°†jCG

 ƒg ∂«∏Y Ée πc ,É¡H ≈∏ëàj

 ≈∏Y ∞∏î∏d ∑ô©°T Öë°S

 ƒëf π«ªdG ™e ø«ÑfÉédG

 ,IQƒ°üdÉH Éªc óMGh ÖfÉL

 √òg ábO »a ô°ùdG øªµj

 äÉLƒªJ πªY »a á∏£dG

 »a äÉjÉ¡ædG ∞dh ô©°ûdÉH

 …òØæJ »µdh ,áHGòL IQƒ°U

 ΩGóîà°SÉH ∂«∏Y ,∂dP

 á°UƒH ¢SÉ≤ªH IGƒµe

 áaÉ°VE’ ∂dPh IóMGh

 ó©H ,äÉLƒªàdG øe ójõe

 πjP áÄ«g ≈∏Y ¬«àÑK ∂dP

 ≈∏Y ¬Ød πÑb ¿É°üëdG

 Gô«NCGh á«ÑfÉL áµ©c πµ°T

 ¢SCGôdG á£HGQ QhO »JCÉj

 »a áHGòL ¿ƒµJ ¿CG π°†Øjh

 hCG ôJôàdÉH IÉ£¨e hCG É¡∏µ°T

.OhQƒdG

رشاقـــــــــــــــة

112

 Óa ¬H ø«ª∏ëJ …òdG ábÉ°TôdG iƒà°ùe ≈dEG ∂ª°ùéH ∫ƒ°UƒdG äOQCG GPEG

 ≈∏Y »aô©àJ ¿CG É°†jCG ∂«∏Y Öéj πH ;Éæ«©e AGòZ ΩÉ¶f »æÑàJ ¿CG »Øµj

 »a ô≤à°ùj ¿CG ó©H ΩÉ©£dG ¥ôM ∫ó©e IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ¥ô£dG ºgCG

 øe ´ uô°ùJ »àdG QGô°SC’G ¢†©ÑH ∑óªf ±ƒ°S á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ∫ÓN .∂ª°ùL

 AGOC’ º°ùédG É¡æe ó«Øà°ùj ábÉW ≈dEG ¬∏jƒëJ ºK øeh ∂jód ΩÉ©£dG ¥ôM

..»eƒ«dG ¬WÉ°ûf

أسرار
قبل أن تداهمك البدانة

لرشاقتك
السر الأول   البروتينات

 ábÉ°TôdG ádOÉ©e ≥≤ëJ ¿CG á«æ«JhôÑdG áª©WCÓd øµªj

 ≈dEG ∂dP ™Lôjh ;ΩGhódG ≈∏Y É¡«dEG ø«©°ùJ »àdG áÑ©°üdG

 ∫hC’G ¿ƒµªdG »g äÉæ«JhôÑdG ¿CG

 ±hô©ªdG øeh ..äÓ°†©∏d

 ≈∏Y …ƒàëj …òdG º°ùédG ¿CG

 á≤jôW ±ô©j ’ äÓ°†Y

 ;óFGõdG ¿RƒdGh áæª°ùdG ≈dEG

 »àdG »g äÓ°†©dG √òg ¿C’

 á∏àc â∏b Éª∏ch ΩÉ©£dG ¥ôëJ

 ¬°Vô©J OGR º°ùédÉH äÓ°†©dG

 ÖÑ°ùdG ∂dP ¿ƒµj ÉªHQ .áfGóÑ∏d

 ô°ûàæJ …òdG πLôdG øe ôãcCG á∏µ°ûªdG √ò¡d ICGôªdG ¢Vô©àd

 É°†jCG ÖÑ°ùdG Gò¡dh .¬ª°ùL AÉëfCG º¶©e »a äÓ°†©dG

 ≈∏Y ¢SÉ°SC’G »a Ωƒ≤j ’ É«FGòZ ÉeÉ¶f π«îàf ¿CG øµªj ’

 !ø«JhôÑdG

 äÉÑLƒdG πc …ƒàëJ ¿CG IQhô°†H ¿ƒë°üæj ájò¨àdG AGôÑN

 AÉæ¨à°S’G øµªj ’ …òdG º¡ªdG ô°üæ©dG Gòg ≈∏Y á«eƒ«dG

 QÉµaC’G √òg ≥«Ñ£àd á≤jôW ô«N ¿CG A’Dƒg iôjh ,¬æY

 •ô°ûH á«eƒj Iô«¨°U äÉÑLh 6-5 øe ∫hÉæJ É«∏ªY

 º°SódG π«∏b øÑédG πãe á«æ«JhôH áª©WCG ≈∏Y É¡FGƒàMG

 ∂dPh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG óHRh ∂ª°ùdGh êÉLódGh ∫ƒØdGh

 •É°ûædÉH ºFGódG Qƒ©°ûdGh ΩÉ©£dG ¥ôM á«∏ªY õ«Øëàd

.Ωƒ«dG ∫GƒW ájƒ«ëdGh

السر الثاني   الشاي الأخضر

 πµ°ûdG ≈dEG ∂ª°ùL ô¡¶ªH ∫ƒ°UƒdG ∂MƒªW ¿ƒµj ÉeóæY

 çóMCGh ∂«°TCG AGóJQ’ á°UôØdG ∂d í«àj …òdG »dÉãªdG

 »µ°ùªàJ ¿CG óHÓa AÉjRC’Gh ¢ùHÓªdG øe äÓjOƒªdG

 âbƒdG ¿ÉM ó≤d .ô°†NC’G …É°ûdG ¿Ééæa ≥°ûY »a ∂≤ëH

 iôNC’G äÉHhô°ûªdG ¢†©Hh GOƒ°üdG äÉHhô°ûe øY »∏îà∏d

 »dóÑà°SG ;ábÉ£dG ∞©°Vh Ö©àdGh ñÉØàf’ÉH ∂Ñ«°üJ »àdG

 …ôë°ùdG ¬dƒ©Øe ≈∏Y »∏°üMGh ô°†NC’G …É°ûdÉH ∂dP πc

 ô°UÉæ©dG ºgCG óMCG ≈∏Y …ƒàëj ô°†NC’G …É°ûdG .GQƒa

 ΩÉ©£dG áHGPE’ º°ùédG Iô«Jh ´Gô°SEG ≈∏Y πª©J »àdG

 πNGO ¬æjõîJh ¿ƒgO ≈dEG ¬∏jƒëàd á°UôØdG AÉ£YEG ΩóYh

.º°ùédG

 äÉª¶æe º¶©e É¡H »°UƒJh ájÉ¨∏d ájƒ«M IOÉªdG √òg

 EGCG º°SG É¡«∏Y ≥∏£jh ºdÉ©dG iƒà°ùe ≈∏Y áë°üdG

 ô°†NC’G …É°ûdG øe ÜGƒcCG áKÓK ∫hÉæJ ¿CG AGôÑîdG iôjh

 π°üj ΩÉ©W …CG ¥ôM ≈∏Y º°ùédG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J É«eƒj

 .% 10 ió©àJ áÑ°ùæH ∂dP »a ¬àYô°S øe ójõjh ¬«dEG

 …É°ûdG Üô°T ∂d ¥ôj ºd GPEG ÉeCG

 »∏°üëJ ¿CG øµªªdG øªa ,ô°†NC’G

 ∫ÓN øe IOÉªdG √òg ¢ùØf ≈∏Y

 øµdh ,EGCG äÓªµªd ∂dhÉæJ

 ø«eƒ≤J »àdG äÓªµªdG ¿CG …ócCÉJ

 øe % 70 ≈∏Y …ƒàëJ É¡dhÉæàH

.πbC’G ≈∏Y IOÉªdG √òg

94

مجموعات غذائية 5

تحقق الصحة والتوازن

أمل نصر الدين 
 º°ùb á°ù«FQ â≤àdG

 IQGOEG »a á«YƒàdG

 ΩÉ©WE’Gh ájò¨àdG

 »eÉ°ûdG QÉ°üàfEG.O

 øY ÉæKóëàd

 áª«∏°ùdG ájò¨àdG

 ÉgôKCGh áfRGƒàªdG

 »a áë°üdG ≈∏Y

 πMGôe ™«ªL

.¿É°ùfE’G IÉ«M

رئيسة قسم التوعية في إدارة التغذية 
والإطعام د.إنتصار الشامي:

 IOÉjR ádÉM »ah ,ájò¨àdG Aƒ°S øY áéJÉf ¢VGôeC’G

 ¿RƒdG ójõj ¿ƒgódGh äÉjƒ∏ëdG ∫hÉæJ

 ¬æY èàæj Ée ájQGôëdG äGô©°ùdGh

 §¨°V ´ÉØJQGh ôµ°ùdÉH áHÉ°UE’G

 áéJÉf ¢VGôeCG É°†jCG √ògh ,ΩódG

 IQƒ£îdGh .ájò¨àdG Aƒ°S øY

 ájò¨àdG Aƒ°S »a øªµJ »àdG

 IOÉjõdG hCG ¿É°ü≤ædÉH AGƒ°S

 ¢VGôeCÉH ¿É°ùfE’G Ö«°üJ É¡fCG

 É¡°†©H …ODƒj ,Iô«£Nh áæeõe

 áã«ÑN ¢VGôeC’ ∫ƒëàdG hCG IÉaƒ∏d

.äÉfÉWô°ùdÉc ˆÉH PÉ«©dGh

 IQƒ£N ôãcCG Éª¡jCG˚
?áaÉëædG ΩCG áæª°ùdG

 IQƒ£N ôãcCG áæª°ùdG

 ™ªàéªdG »a ÉgQÉ°ûàf’

 âjƒµdÉa ,ô«Ñc πµ°ûH

 ≈dhC’G áÑJôªdG πàëJ

 É k«ªdÉY á«fÉãdGh É k«HôY

 »a hCG ¢VGôeC’ÉH áHƒë°üªdG áaÉëædÉH ÉeEG áHÉ°UE’G

 »g »àdG áæª°ùdÉH ¢üî°ûdG ÜÉ°üj IOÉjõdG ádÉM

 »a ∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a ,¢VGôeC’G øe ójó©∏d áHGƒH

 ¿EÉa ,D ø«eÉà«ah Ωƒ«°ùdÉµdGh ójóëdG ¢ü≤f ádÉM

 ójóëdG ¢ü≤f ádÉM »a É«ª«fCÓd …ODƒj ∂dP

 Ωƒ«°ùdÉµdG ¿É°ü≤f ádÉM »a á°TÉ°û¡∏dh

 √ògh ,D ø«eÉà«ah

 ≈∏Y ÉgôKCGh á«ª∏°ùdG ájò¨àdG á«ªgCG Ée˚
?áë°üdG

 ô°TÉÑe πµ°ûH ôKDƒeh »°SÉ°SCGh G kóL º¡e ôeCG ájò¨àdG

 áaÉc »ah ¬JÉ«M QGóe ≈∏Y ¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y
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سيرين 
عبدالنور: اتخطفت 
في مصر أنا وزوجي 

: صاحبات حملة 
دلال وآلاء الحميضي

رئيسة قسم التوعية في إدارة التغذية والإطعام د.إنتصار الشامي:

5مجموعات غذائية تحقق لك الصحة والتوازن..

طعامك حسب عمرك           
أحدث القصات لشعرك

صحة وجمال:

المنتج والمخرج 
محمد المطيري:

تعاملت مع أغبياء 
كثيرين..!

ثلاثي أعداء السمنة:
القهوة.. الشاي الأخضر وزيت الزيتون 

قبل أن تظلم 
غيرك اقرأ 
صفحـــــــة

لهذا السبب اخترنا 
اسم «وصمة عار»

أجرأ 
وصفة
للسعادة

!
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أكد أن أبوبكر سالم بصحة جيدة وسيزوره قريباً .. وطرح ألبوم نوال الكويتية بالعيد

الهندي لـ»الأنباء«: شيرين عضّت يد »روتانا«.. وكل واحد بيعمل بأصله
وتصرفاتها ليست غريبة فهي تنكرت من قبل لمكتشفها نصر محروس

ابنه الفنان أصيل وقد طمأنني بانه 
بخير وخرج من العناية المركزة 
وحاليا في فترة نقاهة، وسأزوره 
قريبا في المستشفى التي يتواجد 

فيها في »ميونيخ« بالمانيا.
وح����ول ألب����وم الفنانة نوال 
الكويتي����ة، كش����ف الهن����دي ان 
الالبوم كان جاهزا بالفترة القليلة 
الماضية لكن بعض الظروف حالت 
دون اصداره، وتم تأجيل طرحه 
الفطر  الى فترة عيد  بالاس����واق 

السعيد.

غضب الجمهور

إلى ذلك أثار الفس����تان الذي 
ارتدته شيرين عبدالوهاب خلال 
الحفلة التي قدمتها ضمن »مهرجان 
جرش« في الأردن غضب محبيها، 
الفستان المكشوف  وانتقد هؤلاء 
الذي ارتدته شيرين، خصوصا أنها 
كانت قد وعدت جمهورها قبلا بعدم 

ارتداء الملابس المكشوفة.
وارتدت ش����يرين في الحفل، 
بحس����ب ما ذكرت بعض المواقع 
الإلكترونية، فستانا أصفر طويلا 
مكش����وفا من الصدر، ما عرضها 
لانتقادات حادة من قبل محبيها 
عبر مواقع التواصل الاجتماعي. 
وذكرها بعضهم بوعدها واعتذارها 

عن ارتداء هذه الملابس.

عبدالحميد الخطيب ٭٭

ف����ي مثل هذا الموقف هو »لا حول 
ولا قوة الا بالله«.

وبس����ؤاله عن صح����ة الفنان 

الوهاب، لكنها عضت اليد التي مدت 
لها، وهذا ليس غريبا عليها فهي من 
قبل تنكرت لمكتشفها نصر محروس 

الكبير ابو بكر سالم، وهل يتابعه 
في رحلة علاجة بالمانيا، قال أبو 
فواز: الاتصال مستمر بيني وبين 

والذي أعطاها الفرصة للظهور في 
الوسط الفني، لذلك أتوقع منها أي 
شيء، قبل ان يضيف: اعتقد ان الرد 

وتابع الهندي في مجمل رده على 
تصريحات المطربة المصرية: »نحن 
أصحاب فضل على ش����يرين عبد 

الفنان����ة ش����يرين  مازال����ت 
عبدالوهاب تصب نار غضبها على 
شركة »روتانا« من خلال تصريحات 
عدة لوسائل إعلام مختلفة، مهاجمة 
فيها رئيس الشركة سالم الهندي، 
واصفة »روتانا« بأنها »بالونة« 
كبيرة يعرف الجميع ما بداخلها، 
وان الهندي يتعامل مع المطربين 

كـ»الغنم«.
وفي حديث واضح بعيدا عن 
»الرتوش« رد رئيس شركة »روتانا 
للصوتيات والمرئيات« سالم الهندي 
بكل ش����فافية على كلام شيرين، 
حيث قال في تصريح لـ»الأنباء«: 
»كل واحد بيعمل بأصله، واليوم 
للأس����ف عدم الثقافة تتوفر لدى 
بعض الأشخاص الذين يهاجمون 

الآخرين بدون وعي«.
وكانت شيرين قد قالت مؤخرا 
لإح����دى المجلات: ف����ي »روتانا« 
يقدرون اناس����ا ليس لهم معنى 
وليس لهم سعر، هم من صنعوهم 
وهم من جعلوهم يعتقدون أنهم 
»ما حصلوش« وأن الله خلقهم ولم 
يخلق سواهم ولكن كل هذا كذبة 
سيفيقون منها مضيفة: أخرجوا 
نصف الفنانين الجيدين والمهمين 
والكبار من الشركة ونجحوا في 
إفساد س����وق الكاسيت، ولكنني 
اطلب من الله ان يمدني بالصحة 
ومن ه����م مثلي ك����ي لا نعطيهم 

الفرصة.

رئيس شركة »روتانا« سالم الهندي

نوال

شيرين عبدالوهاب نصر محروس

الفنان الكبير أبوبكر سالم

دينا

بعد »قبلة الفم« المثيرة للجدل التي جمعتها 
بنبيلة عبيد، حرصت الفنانة فيفي عبده على 

اتباع أسلوب آخر للدعاية لمسلسها »كيد النسا 
2«، وذلك من خلال ڤيديو كليب غنته بصحبة 

الفنان أحمد بدير، ليكون هو ثاني خطوات 
الدعاية للمسلسل الرمضاني.

ورغم أن فيفي تعرضت للعديد من الانتقادات 
العام الماضي بسبب الكلمات البذيئة لأغنية الجزء 

الأول من المسلسل، إلا أنها اعتمدت، بحسب ما 

ذكر موقع »عيون عالفن« على نفس الأسلوب 
هذه المرة لإثارة مزيد من الجدل ولفت انتباه 

الجمهور للمسلسل.
ومن بين الكلمات التي استخدمتها فيفي في 

الكليب: »عايزة تهفي مني الراجل.. يا روح أمك 
أنا بميت راجل«... و»دانا أجيبها لو نايمة في 

بيتها.. وأغزها وأغز اللي جابتها«.. و»أنا هربانة 
مني وضايعة.. وأسد قصاد أتخن صايعة«.. 

و»تعويرة الوش مفيهاش معلش«.

فيفي عبده: »أنا أسد قصاد أتخن صايعة«
تعيش الفنانة دينا حالة سعادة كبيرة مع 

زوجها الذي وصفته بأنه رجل عاقل ومتفتح 
للغاية، وعن رأيه في احترافها مهنة الرقص 
الشرقي قالت: »يعتز بعملي ويعرف كيف 
يفرق بين العمل وتقدير المعجبين، إنه ليس 

رجلا رجعيا ولا متزمتا«.
وأعربت دينا، بحسب موقع »دنيا الوطـــن«، 

عن استيائها من القنوات الفضائية 
المتخصصــة في الرقص الشرقي قائلة: لست 

معجبة بها لأنها لا تعتمد على الكفاءة، ومن 
بها يعتمدن على »هز الوسط« فقط، وبخاصة 

قناة »التت«.
وعن إمكانية إقبالها علـــى ارتداء الحجاب، 

لفتت دينا إلى أن »الحجـــاب« فضـل لم 
تصل له بعد، وأضافت: أعلم أنه مــن تعاليم 
الدين، ولكنى لم أفكر في ارتدائه، ولا أتخيل 
أنني سأتخذ هذا القرار إلا إذا أراد الله شيئا 

آخر.

..ودينا تؤكد: زوجي فخور برقصي ولن أتحجب

فيفي عبده


