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طارق العريان

الحجيلان: قرب افتتاح غرفة العناية 
المركزة بـ »الأمراض السارية«

كشف رئيس قس����م الباطنية بمستشفى الامراض السارية 
د. غانم الحجيلان ق����رب افتتاح غرفة العناية المركزة الجديدة 
بالمستش����فى، والتي شهدت عوائق لسنوات طويلة حالت دون 
الانتهاء منها، وأشار إلى أن هذه الغرفة تضاهي الغرف العالمية 
من حيث التصميم والتجهيز، مش����يرا الى ان العقبة الوحيدة 
التي تواجه ادارة المستش����فى في 
الافتتاح يواجهونها بايجاد الفريق 
الطبي المتخصص في الاشراف على 
الوقت  العمل بالغرفة، ولفت في 
نفسه الى وجود اتفاق ضمني بين 
ادارة مستشفى الصباح ومستشفى 
الامراض السارية لاستقبال الحالات 
السارية من مستشفى الصباح ان 

وجدت. 
كما أعلن الحجيلان في تصريح 
ل����ه أمس ع����ن بدء اعم����ال الهدم 
القديمة  والتش����ييد في الاجنحة 
بالمستشفى بعد انتهاء شهر رمضان 
المبارك، لافتا الى ان اعمال التش����ييد تضم اربعة اجنحة قديمة 
منها الجناح الاول والثاني والخامس، حيث يتم استبدالها ببرج 
طبي جديد.  وفي اطار الاتفاق بين مستشفيات الصباح والسارية 
على اس����تقبال الحالات اثنى مدير مستشفى الصباح د. عباس 
رمضان على قرار وزارة الصحة ومستشفى الامراض السارية 
والذي يختص بالموافقة على استقبال الحالات السارية القادمة من 
مستشفى الصباح إلى غرفة العناية المركزة بالسارية، مؤكدا ان 
الصباح كانت تواجه مشكلة في السابق في التعامل مع الامراض 
السارية، حيث لا توجد غرف عزل مخصصة لاستقبال مثل هذه 
الحالات، وهو ما كان يتسبب في كثير من القلق والتوتر لادارة 
المستشفى عند اكتشاف حالات سارية، وكان يتطلب اتخاذ مزيد 
من الاجراءات الاحترازية ف����ي التعامل مع هذه الحالات خوفا 
على نقل العدوى لباقي المرضى، مشيرا إلى ان العناية المركزة 
الجديدة في الامراض السارية سوف تستقبل الامراض المعدية 
فقط، ولا علاقة لها بالامراض الاخرى، لافتا الى ان مستش����فى 
الصباح تعمل حاليا على اعادة تأهيل العناية المركزة بها والتي 
تختص بأمراض القلب والامراض غير المعدية، حيث من المتوقع 

الانتهاء منها خلال أشهر قليلة. 
 

حنان عبد المعبود ٭٭

»البترول الوطنية« تواصل حملتها 
التوعوية لمرتادي البحر

واصلت ش����ركة البترول الوطنية الكويتية أنشطة الحملة 
التي أطلقته����ا مطلع الصيف لتوعية مرت����ادي البحر بأهمية 
الحفاظ على البيئة البحرية، والتي تعد استكمالا لحملة شبيهة 
أطلقتها الش����ركة صيف العام الماضي.  وصرح مدير العلاقات 
العامة والإعلام بالوكالة باس����ل الدب����وس أن الحملة تتضمن 
زيارات أس����بوعية يقوم بها فريق العلاق����ات العامة والإعلام 
لع����دد من مرافئ القوارب في أنح����اء مختلفة من البلاد، حيث 
يقوم أفراد الفريق بتقديم النصائح والإرشادات لمرتادي البحر، 
وخاصة تلك المتعلقة بالس��ل�امة وحماي����ة البيئة، إضافة إلى 
توزي����ع الماء والمرطبات وحقيبة تضم عددا من الهدايا العينية 
وأدوات إسعافات أولية. وأضاف الدبوس ان هذه البادرة لاقت 
للعام الثاني على التوالي إش����ادة واستحسان مرتادي البحر، 
الذين عبروا عن شكرهم وتقديرهم لاهتمام البترول الوطنية 
وتواجدها الدائم عبر الكثير من الأنشطة والفعاليات التي تهم 
مختل����ف فئات المجتمع.  يذك����ر أن هذه الحملة تأتي كجزء من 
البرامج المتنوعة التي تنظمها الشركة بصفة مستمرة انسجاما 
مع دورها الرائد في الحفاظ على البيئة وخدمة المجتمع، وهي 
العناصر التي تشكل الأضلاع الأساسية لبرنامج البترول الوطنية 

للمسؤولية الاجتماعية. 

بدأت جمعية الهلال الأحمر الكويتي فعاليات دورة اسعافات 
أولية لـ 40 من متطوعيها تستمر أسبوعين تعنى برفع كفاءتهم 

وتوعيتهم بخدمات الاسعافات الأولية والصحة المجتمعية.
وقالت الجمعية في بيان صحافي ان الدورة تستهدف الارتقاء 
بمس����توى أداء المتطوعين وتنمية مهاراتهم بما ينعكس إيجابا 
على عملهم التطوعي وزيادة الوعي الصحي لديهم وتثقيفهم في 
مجال إنقاذ الأرواح بالطريقة الصحيحة وكيفية التصرف الأمثل 
عند وقوع حوادث. وأضافت ان الدورة تندرج ضمن إطار نشر 
ثقافة التطوع واس����تقطاب المتطوعين والمتطوعات الى أنشطة 
وبرامج الجمعية خصوصا وخدمة المجتمع عموما والعمل على 
تعزيز مفهوم العمل التطوعي لدى الشباب. وأوضحت أن الدورة 
من شأنها تعريف المشاركين فيها بنشأة الحركة الدولية للهلال 
الأحم����ر والصليب الأحمر والعديد م����ن المفاهيم الخاصة بفن 
التواصل والاتصال والتعريف بمبادئ القانون الدولي الإنساني 
مع شرح لاتفاقية جنيڤ وتهيئة المشاركين في الدورة لمجابهة 
الطوارئ والتدخل السريع من خلال الجلسات التدريبية التي 
تتخلل الدورة. وذكرت أن الدورة التي يشارك فيها 40 متطوعا 
تشمل التعريف بنشأة الحركة الدولية للصليب الأحمر والهلال 
الأحمر وكيفية إدارة الأزمات والاستعداد للكوارث ودور الهلال 
الأحمر في تقديم الاغاثة والمساعدات للمنكوبين والمتضررين من 
الكوارث والنازحين بمراكز الإيواء. وبينت الجمعية أن المشاركين 
سيتلقون على مدى أسبوعين عددا من المعارف الفنية والوقائية 
في مجال الاس����عافات الأولية وكيفية تقديم الخدمة الاسعافية 
للمصابين في مختلف الحوادث لاسيما إصابات الكسور والنزيف 
الحاد والإغماء. وأشارت الى أن المشاركين سيتعلمون كذلك طرق 
إيواء النازحين والمتضررين من حالات الكوارث والأمطار وطرق 

الإنقاذ الصحيحة من الحوادث الطارئة ومساعدة المسنين.

الثروة البحرية مسؤوليتنا

حماية البيئة في أحد الانشطة

جانب من دورة الاسعافات الأولية

Saad.almotish@hotmail.com رماح...
سعد المعطش

 مثلثات كويتية حادة 
لو سألت أي شخص عن الأشكال الهندسية كالمربع والمثلث 

والمستطيل فإنه سيجيبك بأنها جميعها مغلقة، ولكن أضلاعها 
تختلف حسب أشكالها، ولكن هل نعتبر الدائرة من ضمنها أم 

لا؟ نعتبرها، فهي منغلقة مثلها.
في هذه الأيام كثر الحديث عن الدوائر الانتخابية والتي يطالب 

البعض من النشطاء السياسيين بأن تكون حسب مصالحهم 
الانتخابية، فهناك من يريدها كما كانت خمس دوائر وبنفس 
عدد الأصوات المعمول بها سابقا ليغلقها على نفسه أو على 
قبيلته أو طائفته ولا يشاركهم بها كائن من كان، وهناك من 

يريدها بصوتين لينتهي الاحتكار لفئة على فئة أخرى.
فمن غير المقبول أن تكون الدائرة الرابعة مغلقة على قبيلتين 
تستحوذان على تسعة مقاعد ويتقاتل بقية الطوائف والقبائل 

والتجمعات على المقعد الأخير ومن غير المنطقي أن يكون 
وضع الدائرة الخامسة بنفس وضع الرابعة.

ما يحدث من استحواذ أربع قبائل على مقاعد البرلمان الكويتي 
في تلك الدائرتين المغلقتين اللتين ذكرتهما هو نفس ما يحدث 

في الدائرة الأولى التي تتحكم بها طائفة واحدة فقط، وكأن 
الكويت قد اختزلت بمن ذكرتهم في تلك الدوائر الثلاث.

من يتخوف من تغيير الدوائر وعدد أصوات الناخبين هو 
شخص يعتمد على تحالفات مع مجاميع وقبائل ومذاهب 

بنظام تبديل الأصوات وحجبها عن منافسيه، وقد تناسى أن 
النائب يمثل الأمة بأسرها ولكن تخوفه من فقدان كرسيه هو 

دليل واضح على أنه يمثل قبيلته أو طائفته فقط.
وبما أن الرافضين لفكرة الصوتين هم ممن يريدون ترشيح 

أنفسهم ويبحثون عن مصلحتهم الشخصية فانني أتمنى أن 
ينقلب الشعب الكويتي الى مثلثات ويطعن كل من يريد أن 
يغلق الدائرة على نفسه أو على قبيلته أو طائفته أو فئته.

لقد جبل البعض على التهديد بالنزول للشارع في حال لم تلب 
طلباته التي يريدها ونسي أن الشارع ليس له وحده وليس 

كالدائرة التي يريد غلقها على نفسه وهذه دعوة للتظاهر 
وللنزول للشارع لكل قبيلة أو طائفة أو فئة لفتح الدوائر 

المغلقة ليكون لها تمثيل سياسي. أدام الله من جعل الدوائر 
مفتوحة للجميع ولا أدام من يريد أن يغلقها على نفسه.

مؤتمر أمراض الدم الأميركي يكشف عن أن أنيميا فقر الحديد قد تكون وراثية

الجعفر: »الصحة« تبدأ استخدام مركب جديد لعلاج 
نقص الحديد الوراثي عن طريق الوريد

والمخ والاعصاب وغيرها.
وق���ال »إن دخول مثل هذه 
العلاج���ات المتط���ورة ج���دا 
الى المستش���فيات الحكومية 
المستش���فيات  بالكويت قبل 
الش���رق الأوسط  الأخرى في 
يعتبر مفخ���رة كبيرة لوزارة 
الصحة في الكويت الس���باقة 
المواطن والمقيم على  لخدمة 

أرض الوطن العزيز«.
وفي الجانب العملي للعلاج 
التي  المريض���ة الأولى  كانت 
تلقت العلاج سيدة في منتصف 
الأربعين من العمر تدعى »هـ .م« 
وتبلغ 46 سنة، قالت أنها كانت 
تعاني من ضعف عام في الجسم 
مع خفقان ف���ي القلب وضيق 
بالتنفس عند المشي لمسافات 
قصيرة، كما انها كانت تشتكي 
الشهية للأكل، وقد  من فقدان 
استخدمت علاج نقص الحديد 
عن طريق الفم لعدة سنوات ولم 
الفترة  تستجب للعلاج، وفي 
الأخيرة تم علاجها عن طريق 
المركب الجديد وخلال ربع ساعة 
فقط من الع�ل�اج عاد بدأ دمها 
الطبيعي،  العودة للمعدل  في 
وبالتدريج خلال أيام أصبحت 
تمارس حياتها بشكل طبيعي 

في المنزل والعمل.

٭٭حنان عبد المعبود

يأخ���ذ المريض الجرعة خلال 
دقائق، فيرتفع الدم للمستوى 
الطبيعي خلال ايام، وقد يحتاج 
المريض لتكرار الجرعة كل ستة 
أشهر إذا كان المرض وراثيا«، 
موضحا أن هذا العلاج قد يكون 
ضروريا بع���د عمليات تكميم 
الس���نة  المعدة خاصة خلال 
الأولى بسبب استهلاك الجسم 
لمخ���زون الحدي���د بالإضافة 
لنق���ص الامتصاص بس���بب 

تحزيم المعدة.
وأكد الجعفر ان هذا العلاج 
يغني عن نقل الدم قبل العمليات 
الجراحية اذا كان سبب الانيميا 
الحادة هو نقص الحديد وذلك 
لسرعة استجابة المريض لهذا 
العلاج مع تأجيل العملية اياما 
قليلة حتى وصول الدم للمستوى 
الملائ���م للجراح���ة فيتجنب 
المريض نق���ل الدم واعراضه 
الجانبية، مشيرا الى أن الحديد 
يدخل في جميع مكونات جسم 
الإنسان وليس فقط في الدم، 
ولذلك فإن المريض بعد العلاج 
يشعر بتحسن نشاطه وحركته 
وذاكرته وحالته النفسية، ومن 
هنا تأتي أهمية هذا الاكتشاف 
العلمي ب���أن نقص الحديد قد 
يك���ون وراثيا وينعكس كذلك 
ذلك على جميع أجهزة جس���م 
المري���ض كالقلب والعضلات 

كشف استشاري أمراض الدم 
في المستشفى الأميري د. حسن 
الجعفر عن معلومة جديدة في 
عالم الطب معلنا أن أنيميا فقر 
الحديد قد تكون وراثية، مشيرا 
الى أن ه���ذه المعلومة قد تم 
تداولها في مؤتمر أمراض الدم 
الأميركي الذي شارك به مؤخرا 
في ولاية سان ديجو بالولايات 

المتحدة الأميركية.
وقال د.الجعفر في تصريح 
الحديد  له »ان مرض نق���ص 
الوراث���ي نات���ج ع���ن طفرة 
الجين���ات وهي  ف���ي  وراثية 
مس���ؤولة عن نقل الحديد في 
الى  جسم الإنس���ان«، مشيرا 
أن »الكثي���ر من المرضى قد لا 
يستجيبون للعلاج بمركبات 
الفم، ويتم  الحديد عن طريق 
علاجهم الآن بمركبات الحديد 
الجديدة عن طريق الوريد والتي 
تستخدم حاليا في دولة الكويت 
المستشفى الأميري فقط،  في 
حيث ان الدواء يستخدم لمرضى 
معينين لحاجتهم الماس���ة له 

حاليا«.
واض���اف »ان ه���ذا العلاج 
سيصل عاجلا لعموم مرضى 
ف���ي جميع  الحدي���د  نق���ص 
مستشفيات الكويت، وسيختصر 
فترة العلاج من حوالي س���نة 
كاملة إلى ربع ساعة فقط، حيث 

د.حسن الجعفر

مستشفى »جريت أورموند ستريت« للأطفال يفتتح بناء جديداً لعيادة »مورغان ستانلي«
بعث وزير الصحة الكويتي د.علي العبيدي بأطيب التهاني لافتتاح اللورد 

كو رئيس اللجنة المنظمة لأولمبياد لندن 2012 لمبنى عيادة »مورغان 
ستانلي« الجديد والتابع لمستشفى »جريت أورموند ستريت« للأطفال 

الكائنة في لندن والتي تعتبر أحد أهم مستشفيات الأطفال الرائدة في العالم 
وتجمعها علاقة تعاون مع وزارة الصحة منذ العام 2010، ويعمل الفريق 

التنفيذي الطبي في المستشفى على تقديم الدعم العملي والتدريب الى أطباء 
مستشفى بنك الكويت الوطني للأطفال والعاملين في قسم التمريض كما 

يقدم المستشفى معدات تقنية متطورة لتشخيص أمراض السرطان في 
الكويت.  وقد انضمت الى اللورد كو وهو رئيس اللجنة المنظمة لأولمبياد 

لندن والألعاب الأولمبية لأصحاب الحاجات الخاصة والحائز عددا من 
الميداليات الذهبية الأولمبية زميلته البارونة تاني جراي ـ طومسون اللاعبة 
الحائزة الميداليات الذهبية في الألعاب الأولمبية لأصحاب الحاجات الخاصة 

خلال الافتتاح لمبنى العيادة الجديد حيث قاما بتقديم خبراتهما ونصائحهما 
الرياضية مع عدد من المرضى من أبطال الرياضة ضمن ألعاب بريطانيا 

أو ألعاب العالم للخاضعين لزراعة الأعضاء British Transplant Games و. 
World Transplant Game

وقال د.العبيدي معلقا على الافتتاح: »أود أن أتوجه بعميق الشكر لمستشفى 
»جريت أورموند ستريت« للأطفال على الدعوة التي خصتني بها لحضور 

حدث افتتاح مبنى العيادة الجديد ولكني لم أتمكن من الحضور بسبب 
انشغالي ببعض اللقاءات الرسمية، أبعث بأطيب التمنيات الى أعضاء الإدارة 
التنفيذية في المستشفى وأقدر روحهم العالية وعملهم الجاد وحرصهم على 

تحقيق المستشفى لأبرز النجاحات«.
وتختص المستشفى بالحالات المرضية النادرة والمستعصية والخطيرة التي 

يعاني منها الأطفال وتعتبر احد أهم مستشفيات الأطفال الرائدة في العالم، 
ويعد مبنى عيادة »مورغان ستانلي« عنصرا مهما في خطة إعادة التطوير 

الرئيسية للمستشفى حرصا على ضمان تلقي المرضى أفضل الخدمات 
للرعاية الطبية في القرن الحادي والعشرين مما سيمكن المستشفى من 

معالجة نسبة 20% إضافية من الأطفال المرضى وتزويد برامج بحثية رائدة 
ومتقدمة. 

ويحوي مبنى العيادة الجديدة مركز علاج الكلى المخصص للأطفال 
والتابع للرابطة البريطانية لمرضى الكلى ومركز »وولفسن« لعلاج القلب 

والرئتين ومركز »ان جاي وفيليس سوميرز« للعلوم العصبية، فضلا عن 
جناح متنوع الاستخدامات لتصوير الأوعية وثلاثة أجنحة متطورة لإجراء 
العمليات لمرضى القلب والأعصاب ومنشآت جديدة للتشخيص، وتحوي 

الأجنحة الجديدة مساحة إضافية ودورات مياه ضمن كل جناح لتمنح 
المزيد من الخصوصية والراحة للمرضى ولعائلاتهم. وهناك أيضا مطعم 

جديد مخصص لفريق العمال والأطباء ولعائلات المرضى. 
وتعبيرا عن دعمها للمستشفى قامت شركة »والت ديزني« بتشييد منطقة 

جديدة للألعاب آخذة احتياجات المرضى بعين الحسبان، وسيكون بإمكان 
الأطفال الاسترخاء في هذه المنطقة وممارسة نشاطات مسلية ومرحة مع 

شخصيات »ديزني« المعروفة. 
من جهته، قال اللورد كو: »لقد أسعدني قبول الدعوة لافتتاح مبنى العيادة 

الجديد التابع لمستشفى »جريت أورموند ستريت« للأطفال التي تعرف 
عالميا بأنها مركز للتميز وفرقها العاملة في المجال الطبي والجراحي هي 

من بين الأفضل في العالم حيث ينشدون الكمال في عملهم اليومي وانهم 
مثل أي رياضي ورياضية يستخدمون أفضل المعدات والمنشآت لتطبيق 

أعلى المستويات والإمكانيات، خلال الافتتاح قابلت عددا من الأطفال في 
أحد الأجنحة الجديدة حيث تأكدت تماما أن المنشآت الجديدة والمختبرات 

والأجنحة الخاصة بالعمليات ستساعد الأطفال على نيل أفضل النتائج 
للعودة لحياتهم الطبيعية«.

من جانبها، قالت د.جين كولينز الرئيس التنفيذي لمستشفى »جريت 
أورموند ستريت« للأطفال: »يعتبر الافتتاح حدثا مهما للمستشفى إذ 

يجسد خطوة رائدة إلى الأمام في إطار خططنا لتزويد منشآت وخدمات 
عالمية المستوى لمرضانا، نحن ممتنون للغاية لكل الجهات والهيئات 

الداعمة لنا التي ساعدتنا في تحقيق هذا الانجاز وكان لمساعدتهم الكريمة 
لنا الفضل في تمكيننا من تقديم رعاية صحية متميزة لمرضى القلب 

والكلى والأعصاب عبر منشآت مناسبة أكثر راحة وأكبر مساحة تضمن 
خصوصية الأطفال وعائلاتهم«.

وأضافت بقولها: »نطمح في مستشفى »جريت أورموند ستريت« للأطفال 
الى تقديم رعاية طبية عالمية الجودة لكل المرضى ويسعدنا للغاية أن 

نشهد استفادة هؤلاء المرضى من عمليات زراعة الأعضاء التي تجري في 
المستشفى ليمضوا قدما ويشاركوا ويتفوقوا في ألعاب الخاضعين لزراعة 

الأعضاء ويلتقوا بالرياضيين المفضلين لديهم«.
وتعمل الجمعية الخيرية في المستشفى على جمع مبلغ 45 مليون جنيه 

استرليني لاستكمال تشييد مركز »ميتال« الطبي للأطفال والذي سيشهد 
اعادة تطوير جناح الأمراض القلبية في المستشفى، ومن شأن ذلك أن يكمل 
الصورة التي وضعها المستشفى في رؤيته الطموح بتأمين وتقديم منشآت 
عصرية حديثة للمرضى المقيمين توفر لعائلاتهم ولمرافقيهم اقامة مريحة 

بجانبهم.

د.غانم الحجيلان

أكد على أنها ستختتم في ديسمبر بدور الرعاية الاجتماعية

د.السهلاوي لـ »الأنباء«: اعتمدنا جدول تمارين الإخلاء 
والإيواء لسنة 2012

د.خالد السهلاوي

جدول تمارين الإخلاء والإيواء
تاريخنوع التمرينالمستشفىم
2012/5/29إخلاءمستشفى الفروانية1
2012/5/29إيواءمستشفى الجهراء2
2012/6/13إخلاءمستشفى العدان3
2012/6/13إيواءمستشفى مبارك الكبير4
2012/9/12إخلاءالمستشفى الأميري5
2012/10/17إيواءمستشفى الصباح6
2012/10/17إخلاءمستشفى الجهراء7
2012/10/17إيواءمستشفى الفروانية8
2012/10/31إخلاءمستشفى مبارك الكبير9
2012/10/31إيواءمستشفى العدان10
2012/11/14إخلاءمستشفى الصباح11
2012/11/14إيواءمستشفى الجهراء12
2012/12/12إخلاءدور الرعاية الاجتماعية13

أعلن وكي����ل وزارة الصحة 
المساعد للشؤون الفنية د.خالد 
الس����هلاوي عن اعتماد جدول 
تمارين ادارة الطوارئ الطبية 
لسنة 2012 للاخلاء والايواء التي 
تجريها إدارة الطوارئ بالتعاون 
مع مستشفيات وزارة الصحة 
التي بدأت في نهاية مايو 2012 
وتنتهي في ديسمبر من نهاية 

هذا العام، مشيرا الى انها سوف 
تختتم بتدريب للإخلاء في دور 

الرعاية الاجتماعية.
وذك����ر د.الس����هلاوي ف����ي 
تصريح خاص لـ »الأنباء« ان 
وزارة الصح����ة من خلال ادارة 
الطوارئ الطبية تهدف من هذه 
الى رفع  التمارين والتدريبات 
مستوى وكفاءة العاملين داخل 

الطوارئ  المستشفيات وأفراد 
الطبية ف����ي مواجهة الطوارئ 
والحوادث ومواجهة اي طوارئ 

مستقبلية.
ولفت الى ان وزارة الصحة 
تق����وم بالتعاون م����ع مختلف 
القطاعات داخل الدولة في عمليات 
التدريب على مواجهة الطوارئ 
الاشعاعية بأنواعها، وذلك من 

التي  التدريبية  الدورات  خلال 
التابعة  الفنية  تنظمها الادارة 
لقطاع الشؤون الفنية مع هيئة 
الطاقة الذرية المصرية، وذلك 
من خلال مذكرة التعاون القائمة 
بين البلدين، فضلا عن تدريبات 

مع وكالة الطاقة الاميركية.

عبدالكريم العبدالله ٭٭

يوم مفتوح في معهد دسمان للسكري
 تحت عنوان »صحتك ورمضان«

صرح طارق العريان مدير العلاقات العامة 
والاعلام بمعهد دسمان للسكري بأن معهد 

دسمان للسكري بالتعاون مع المراكز الصحية 
الاولية في منطقة العاصمة الصحية ينظم يوما 

توعويا مفتوحا بعنوان »صحتك ورمضان« 
وذلك ابتداء من التاسعة صباحا وحتى الثانية 

من بعد ظهر الاحد المقبل في مقر معهد دسمان 

للسكري وسيتخلل هذا اليوم المفتوح العديد 
من الفعاليات والانشطة كما يلي: فحص 

السكر، قياس ضغط الدم، محاضرات وورش 
عمل، الطبخ الصحي، نصائح حول النشاط 

البدني، بالاضافة الى العديد من الفقرات الشيقة 
»الهلال الأحمر الكويتي« تنظم دورة الاخرى.

إسعافات أولية لـ 40 متطوعاً


