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الصداقة الحقيقية كالصحة الجيدة، قلما 
تعرف قيمتها إلا بعد فقدانها.

هل يوجد احد لم يحلم احيانا اثناء 
اليقظة؟ انه لشيء جميل حقا ان نحلم 

اثناء اليقظة. اذ نجد انفسنا نؤدي 
اشياء مفرحة، او نتمتع بانتصارعظيم، 

او انجاز شيء نبتغيه، او الحصول على 
شيء انتظرناه منذ مدة.

حلم اليقظة هو في الحقيقة شكل من 
اشكال الحلم، يحدث فقط عندما نكون 
يقظين. حلم الليل يحدث عندما نكون 

نيام، هذا هو الفرق الوحيد بينهما، فكلا 
الحلمين يحدثان عندما يكون الشخص 

الحالم مسترخيا، اي لا يعير اي اهتمام 
لما حوله، لذلك تسرح افكاره اينما يريد.

لهذا السبب فإن كلا الحلمين غالبا ما 
يتعلقان بأشخاص غرباء. او حيوانات، 

او مواقف غير ممكن وجودها في 
الحياة الحقيقية. احلام الليل اكثر 

شذوذا وغرابة من احلام اليقظة بسبب 
ان الناس اثناء النوم لا تتمكن من 

السيطرة على تفكيرها.
من المفيد ان نذكر ان هناك نوعان من 

احلام اليقظة عند الاطفال، دون الكبار، 
الاول: حلم اليقظة )رفيق اللعب الخيالي( 

والثاني: حلم اليقظة )الطفل المتنبي( 
فالطفل الذي ليس لديه رفيق للعب معه 
ربما يحلم اثناء اليقظة بأن لديه رفيقا 

للعب معه، وطفل آخر يحب ان يتصور 
او يتخيل بأنه طفل خاص كأمير مثلا 
وبأن والديه هما ملك وملكة. مثل هذا 

الطفل يحلم اثناء اليقظة بأنه قد تم 
تبنيه وبأن والديه هما من العائلة المالكة.

من ذلك نرى بأن حلم اليقظة يعبر 
حقيقة عن شيء نحتاجه او نريده، اما 

حلم الليل، فنحن غالبا لا نعبر عن هذه 
الاشياء فقط، ولكن ايضا عن اشياء 

تخيفنا، وفي كلتا الحالتين، فإن الحلم 
ليس بشيء قادم من )الخارج( ولكن 

تعبير من داخل الشخص عن الحاجات، 
الطلبات، الخوف، الرغبة، وغيرها.

فالحلم يعطي الفرصة لهذه الحاجات 
للتعبير عن نفسها فحلم اليقظة 

يمكن ان يعطي الشخص ما يريده، 
ولكن بدون الحصول عليه في الحياة 
الحقيقية، في بعض الحالات يساعد 

حلم اليقظة الشخص الحالم على وضع 
خطة لعمل اشياء اثناء الواقع، حلم الليل 

في اخفائه لشعور الشخص الحالم، 
والاستجابة لرغباته، ربما يساعده في 
ان يظل نائما، وان يحصل على قسط 

من الراحة.
الحلم هو شيء تقوله لنفسك، والحلم 

فيه معان خاصة للشخص الذي 
اختلقه.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت
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عمرو الإمام: 
ما الذي يجعلنا نحلم أثناء اليقظة؟
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عادي متوسط متقدم

أمثال كويتية
»إن كان هذي مثل ذيك، خوش امرقه وخوش 

ديك«
خوش: كلمة فارسية بمعنى جيد: ويضرب 

في السخرية من توالي الضرر فاذا كانت 
هذه المصيبة مثل المصيبة السابقة فياله من 

مرق جيد وديك ثمين.
في العراق: »جان هذي مثل ذيج، خوش 

مركه وخوش.
چان: كان، ذيچ: ذلك، مركة: مرقة، ديج: 

ديك.
ويروى في اصل المثل: ان مشعوذا كان 
يدعي السحر والقدرة على درء الاخطار 
وتأليف القلوب، وتنافرها وتسخير من 
يشاء لمن يشاء والى غير ذلك، فقصدته 

امرأة كان زوجها قد هجرها وطلبت اليه 
ان يعطفه عليها، فطلب ان تجيئه بديك 

مطبوخ بالزعفران ودهن البقر مع ماعون 
كبير من الارز المحشو بالبصل والمشمش 
والجوز واللوز المقلي كله بدهن زبد البقر 

ايضا وذلك ليقدمه عشاء للجان وفعلت 
المرأة ما طلب وصادف ان صالحها زوجها، 

وروت هذه الحكاية لصديقة لها تواجه 
مشاكل مع زوجها ايضا، ففعلت المرأة 

الثانية مثلما فعلت صديقتها وحملت الى 
الرجل نفس الطعام واجود منه، وحينما 

شاهد الرجل الدجال ذلك قال هذه العبارة، 
ويروى ايضا في تلك القصة احداث اخرى 
عن العلاقة بين الدجال بالمرأتين وبلاهتهما.

ويقال في الموصل بلفظ: »إلجان هاذي«.

»عساك السنة اعرف من داير«
داير: السنة المقبلة. ويضرب في السخرية 
من غباء شخص بان يكون هذا العام اكثر 

معرفة من العام المقبل في الجزيرة العربية: 
»كل عام ترذلون«.

ومن قول الشاعر الشعبي مهنا ابوعنقا:
فلا تجزع فذا آخر زمان

يبين النقص به في كل عام
في العراق: بلفظ الجزيرة.

»كن الصبي خاله«
ويضرب في السخرية من الخال اذا كان 

الصبي شريرا، او ابله.

»ما طاح الا انبطح«
بمعنى ما سقط على الارض الا انطرح على 

وجهه ويضرب للسخرية ممن ينكر امرا 
وقع فيه، اورده الزيد والنوري بلفظه.

»يبلى الحديد ولا تبلى شيبة العبيد«
ويضرب في السخرية من العبيد الذين لا 

يبدو عليهم وقار الشيخوخة.

من كتاب الأمثال الكويتية المقارنة
لـ أحمد البشر الرومي

كلمة السر: عملة عربية 
من 4 أحرف
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Sudoku كيف تلعب؟

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 
على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فـاكـس

24831217٭٭
٭٭

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات 
متعددة:  عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل 
 3x3 مربع خال، وذلك حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير

على الأعداد من 1 إلى 9 مرة واحدة فقط.
.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير


