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د. جاسم المطوع

15 قاعدة نتجاوز 
بها ألم الطلاق

قبل الطلاق يعيش كلا الزوجين مرحلة تضارب 
المشاعر والعواطف والضغوط النفسية 
والتربوية، أما لحظة حدوث الطلاق فإن 

المشاعر السلبية تكون أكثر ومنها الشعور 
بالرفض والظلم والخداع وأن كلا منهما ضحية 

زواج ظالم، وفي كل الأحوال فإننا ننصح 
)بخمس عشرة( قاعدة تساعدنا في تجاوز 

ألم الطلاق، وقد جربتها مع من طلقوا وكانت 
نتائجها ايجابية، فأحببت أن أنقلها لكم لنساعد 

كل من يمر بهذه المرحلة على ان يتجاوز 
معاناتها براحة وأمان، وهي على النحو التالي:

٭ في بداية حصول الطلاق أو قبله تأتيك 
أسئلة كثيرة )أطفالي، مستقبلي، ماذا يقول 

الناس عني، سمعتي، مصدر دخلي....(، 
أستقبل هذه الأسئلة بثقة وقوة، وتعامل معها 

بوضع خطة لانطلاقتك، وتجعل من الطلاق 
انطلاقة.

٭ لا تكتم مشاعرك الداخلية وأخرجها بالتعبير 
من خلال البكاء أو الفضفضة لصديق أو 

الاتصال بمستشار، ولا تنس أن تشكو بثك 
وحزنك إلى الله فالله خير معين ونصير.

٭ إن الطلاق مثل الحرب يسبقها وساطة 
ومحادثات ديبلوماسية، فاختر الشخص 

المناسب الذي يجري محادثات سلام من أجل 
إنهاء حرب الطلاق، من غير أن يستخدم 

أسلحة الدمار الشامل.
٭ اعمل شيئا جديدا بعد الطلاق، فإن ذلك 

يساعدك على تجاوز ألم الانفصال، كأن 
تشتري ملابس جديدة أو تسافر لمكان جديد أو 
تقرأ كتابا جديدا أو تشترك في ناد رياضي أو 

تغير طبيعة عملك.
٭ لا تستعجل بزواج آخر بعد الطلاق، حتى 

لا يكون زواجك انتقاما أو ردة فعل لما حصل، 
وإنما عليك أن تتأكد من تجاوز أثر الجرح 

العاطفي، حتى تدخل في الزواج الجديد بصحة 
نفسية جيدة.

٭ ركز على الجوانب الإيجابية للطلاق، فالخير 
فيم اختاره الله، فربما حصل الانفصال 

من أجل تقوية علاقتك بربك أو بعائلتك أو 
لاستكمال دراستك، المهم أكمل تحقيق طموحك 

في الحياة ولا تتوقف في تنمية ذاتك واسعاد 
نفسك.

٭ اعرف قصص نجاح كثيرة للمطلقين في 
تجاوزهم الألم والانطلاقة بعد الطلاق، ولا 

يسعني كتابتها في هذا المقال، ولكن المهم أن 
تكون أنت صاحب قصة نجاح كذلك.

٭ جميل أن تتعرف على أصدقاء مروا بنفس 
التجربة، فتستفيد من تجربتهم في الانفصال، 

ويكونون سندا لك وعونا في تجاوز المحنة.
٭ شخصان مهمان عليك أن تتواصل معهما 

لو حصل الانفصال، الأول مستشار نفسي أو 
اجتماعي والثاني قانوني، فأما الأول فيفيدك 

في خطتك المستقبلية وكيفية تجاوز ألم 
الفراق، والثاني يفيدك في تعريفك بحقوقك 

وكيفية حمايتها.
٭ درب نفسك على خلق المسامحة والمغفرة 

لمن أخطأ في حقك، فإن ذلك يساعدك على 
تجاوز الألم بسرعة، ويريح قلبك ويضاعف 

حسناتك.
٭ احرص على ان تحافظ على أصدقاء أبنائك 

ومدرستهم، حتى لا يشعروا بتغيير الحياة 
عليهم، ولو لاحظت عليهم تغييرا فاحرص 
على أن تتواصل مع معلمهم، وأخبره بما 

حدث ليكون لك عونا في حسن التعامل مع 
مشاعرهم.

٭ شجع أطفالك على أن يعبروا عن مشاعرهم، 
ولا تنتقد شريكك السابق أمامهم، فإن كانت 

العلاقة الزوجية قد انتهت فإن العلاقة الوالدية 
مازالت مستمرة لاتزول بالانفصال.

٭ احرص على أن تظهر أمام أبنائك بأنك قادر 
على التعامل مع المتغيرات الجديدة في الحياة، 

واحرص على أن تحافظ على معنوياتهم 
وصحتهم وقو إيمانهم بالله تعالى.

٭ احرص على تقوية علاقتك بربك، فأكثر من 
الصلاة والذكر والدعاء وتعرف على صحبة 

تعينك على طاعة ربك.
٭ تذكر ان الله تعالى أغدق عليك بنعم كثيرة 
مثل الصحة والمال والأمن والأهل والأصدقاء 
والإيمان وغير ذلك، فدخولك في ألم الطلاق 
لا ينسيك نعم الله عليك، وربما الطلاق نعمة 

عليك كذلك.
وهناك بعض النصائح لا يسع المقال لذكرها، 

ولكن ما يحزننا أن الطلاق أصبح منتشرا 
في مجتمعاتنا وخاصة )طلاق الصغار( 

فنسبهم عالية وأعدادهم كثيرة، ولا توجد في 
مجتمعاتنا مؤسسات تقيهم من الوقوع بالطلاق 

وتساعدهم في تحقيق الطلاق الناجح لو لزم 
الأمر.

نحن بحاجة لثقافة )تسريح بإحسان( وليس 
»تسريحا بانتقام«.

تنتهي بالطلاق، وان الطلاق اجراء 
قديم في حياة الانسان، ومنتشر في 
اصقاع الدنيا، وان آلاف الزيجات 

تنتهي كل يوم بالطلاق.
لا تجعل����ي الط��ل�اق يحط����م 
حياتك، وينشر اليأس في نفسك، 
ويعزلك عن الناس، ابدئي حياتك 
الجديدة ب����روح متفائلة، واقبلي 
عليها بمشاعر راضية، من يدري 
فقد لا يط����ول الزمان وتتزوجين 
ثانية، وتصححين اخطاء الزواج 
الاول، وتستفيدين من تجربتك، 
وتعيشين حياة سعيدة حرمت منها 
في زواجك القديم، وحتى ولو لم 
يكتب لك ال����زواج ثانية، فإن هذا 
ليس مدعاة للقلق واليأس، والحزن 
والقنوط، بل حاولي ان تستفيدي 
من وقتك، وذلك بان تشغليه بما 
يناس����بك من العم����ل الذي تميل 
وترتاح اليه نفسك، وكذلك نظمي 
لنفسك برنامج زيارات للقريبات 
والصديقات والزميلات القديمات، 
الدعوات لزيارتك  إليهن  ووجهي 
في بيتك.ولا تنسي المطالعة، فهي 
تسافر بك الى عوالم كثيرة، تزيد 
معرفتك، وتوسع افقك، وتزيد في 

نضجك.
عزيزتي: لا تس����محي للطلاق 
ب����ان ينال م����ن معنوياتك، او ان 
يضع����ف ايمان����ك، او ان يجعلك 
نهبا للوساوس والاحزان ومشاعر 

الاحباط.

طريقة التفكير

التربوي  يق����ول الاخصائ����ي 
والنفس����ي خالد مال الله: اذا كان 
الطلاق في بعض الأحيان يعتبر 
الحل للخلاف����ات الزوجية والتي 
لا يمك����ن علاجها إلا ب����ه فهو في 
أحيان كثيرة فتنة ينبغي ان نشعر 
بأضرارها اللاحقة لضحايا لا ذنب 
لهم ف����ي الطلاق وهم الأبناء، وقد 
نبهنا القرآن الكريم والسنّة النبوية 
الى خطورة الط��ل�اق وان الفراق 
والشقاق يهلكان الأمم والشعوب 
وحذرنا الله من الوقوع فيهما بقوله 
)واعتصموا بحبل الله جميعا ولا 
تفرقوا( وقد أمرن����ا الله بالتزام 
الجماعة وم����ن مظاهرها الزواج، 
الفرقة ومن تجلياتها  ونهانا عن 

الطلاق.
اخت����ار  الله  كان  واذا  وزاد: 
للزوجين الف����راق فلابد ان تتغير 
نظرة وطريقة التفكير لتجاوز هذه 
المرحلة فلا تنظر المرأة الى الوراء 
وتركز تفكيرها على المس����تقبل 
وحده ف����ي جميع أم����ور حياتها 
الديني����ة والدنيوي����ة، وعليها ان 

الى ان من نتائج الطلاق نش����وء 
الحدث المجرم الذي يدفع المجتمع 
ثمن جرائمه، ولا شك ان الطلاق 
بالنسبة للزوجة هو اسوأ حدث 
في حياتها فهي تصبح محل شك 
وريبة بعد ان كانت متربعة على 
عرش اسرتها، هذا من ناحية، اما 
بالنسبة للزوج فالطلاق تحطيم 
له يجعله في مهب الريح فيسهل 
اغراق����ه خاصة اذا ل����م يكن لديه 
وازع من دي����ن وخلق، واكدت ان 
الطفل الذي ينش����أ وس����ط اسرة 
مفككة يصبح رجلا خائفا ضعيف 
الشخصية غير مشبع نفسيا، كذلك 
الفتاة التي تنشأ هذا الوسط تصبح 
فتاة مرتبكة تكره الرجال وهذا بلا 
شك يؤثر على زواجها المستقبلي 
واسرتها المقبلة، كما يعاني اطفال 
الاسرة المفككة من الامراض النفسية 
ويساهمون بالقدر الاكبر في ارتفاع 
نسبة الجريمة وهذا ما يتضح جليا 
لدينا ف����ي القضايا المنظورة امام 
المحاكم ويرجع ذلك لفقدان الرعاية 
او انعدام الشخصية، ومن المؤكد 
ان الطلاق يزيد من الجريمة ويؤثر 

على المجتمع.
وطالبت وسائل الاعلام بالقاء 
الضوء على ما ينتج من مشكلات 
وتوابع الطلاق وايضا عن طريق 
الوسائل الثقافية التي تعد الابناء 
وايض����ا عن طريق انش����اء لجان 
اجتماعية تس����اعد على حل آثار 
الطلاق وايضا النظر بعين الاعتبار 
لاسر المطلقات ومساعدتها ماديا 
حت����ى تتمكن من رعاي����ة الاولاد 
وتربيتهم، فالطلاق اصبح ظاهرة 
مؤرقة للاسرة والمجتمع وتحتاج 
الى جهود مشتركة ليعي كل طرف 
دوره من دون إلقاء المسؤولية على 
عاتق الطرف الآخر والعمل على حل 
الازمة بعد حدوث الطلاق بالتفاؤل 
والانفت����اح على الحياة والمجتمع 
لتجاوز وتخفيف ألم الطلاق وعلى 
المرأة الصب����ر والتجلد والخروج 

من الهموم.

ماذا بعد الطلاق؟

ويتس����اءل الخبير الاس����ري 
والتربوي محمد رشيد العويد قائلا: 
هل انتهى زواجك الى الطلاق؟ هل 
يتملكك احساس بالغضب والاذى 
والرفض والذنب والشك والخسارة؟ 
هل تشعرين بانك تمرين بمرحلة 
من انعدام الوزن؟ هل تتضايقين من 
نظرات الشفقة، او نظرات الرثاء، 

او نظرات الشماتة؟
تذك����ري، عزيزتي، ان الطلاق 
ليس نهاية العالم، وان الحياة لا 

السن مقارنة بأبناء من نفس السن 
يعيشون في كنف الوالدين، وأشار 
د.القش����عان ال����ى النتائج العامة 
للدراس����ة أكدت أن أبناء المطلقين 
من الجنسين تكون ثقتهم بأنفسهم 
أعلى من أبناء غير المطلقين، وان 
البنات من الأسر المطلقة أكثر ثقة 
وتقديرا للذات من الاولاد في الأسر 
المستقرة، كما اتضح من الدراسة 
عدم وجود فرق بين أبناء المطلقين 
وغير المطلقين من حيث السيطرة 
على مصادر الضغوط الخارجية 
)الأس����رية، الحياتية والضغوط 
الداخلي����ة(، الامر الذي يؤكد عدم 
صحة اتهام أبناء المطلقين بسرعة 
الانح����راف والان����زلاق في دروب 

الفساد.
وتبين من الدراس����ة أن بعض 
الاطفال في الأسر المتصدعة يعانون 
نفسيا أكثر من الاطفال في الأسر 
المطلقة والتي لا وجود للخلافات بين 
أفرادها. ودعا د.القشعان الازواج 
بع����د الطلاق الى عدم الانش����غال 
بالتفكي����ر في الانتقام من الطرف 
الآخر لما في ذلك من نتائج وخيمة 
على نفس����يات ومشاعر الاطفال، 
وحث الآباء في حالة وقوع الطلاق 
على مصارحة أبنائهم وعدم الكذب 
عليهم وتوضيح حقيقة الامر لهم 
وبث الطمأنينة في نفوسهم حتى 
لا يصابوا بالإحب����اط والتقوقع 

والانعزال عن الناس.
وأوصى بعدم الانزعاج اذا ما 
طالب الابناء الأم أو الأب بالعودة 
الى شريك الحياة، وهو الهم الاول 

لهم.
وناشد الأبوين تشجيع أبنائهما 
على التعرف على حالات متشابهة 
من الاطفال حتى لا يشعروا بأنهم 
الوحيدون الذين يعانون من هذه 
المشكلة وحذر د.القشعان من تحول 
الابناء الى جواسيس لنقل أخبار 
الطرف الآخر ووصف حاله. كما 
شدد على خطورة أن يذكر أي من 
الأبوين الآخر بسوء أمام الأبناء.

نتائج وخيمة
وأوضحت المحامية سحر المشري 
ان الط��ل�اق يترت����ب عليه نتائج 
وخيمة من ه����دم منزل الزوجية 
وخلق عقد نفسية سواء بالنسبة 
للزوج او الزوجة او الاولاد الذين 
يدفعون الثمن، وقالت ان التفريق 
ب��ي�ن الام والاب ينجم عنه الخطر 
للطفل لان اطفال الاسرة المفككة هم 
الاخطر على المجتمع فلا يمكن ان 
ترعى الام وحدها الاطفال او الاب 
وحده ومعهما ينشأ الطفل المستقر 
نفسيا ومعنويا سويا، واشارت 

آث����ار الطلاق لا تنس����ى عند 
البعض، حيث تترتب عليه نتائج 
وخيمة من ه����دم منزل الزوجية 
وخلق عقد نفسية لدى الزوج أو 
الزوجة أو الأولاد الذين يدفعون 
الثمن غاليا. فهل يكون الطلاق نقمة 
دائما أم يكون بداية وأملا جديدا؟ 
وكيف يتج����اوز المطلقان مرحلة 
الألم، وكيف نتعام����ل مع الابناء 
الزوجين؟  انفص����ال  أزمة  لعبور 
هذا ما نتعرف عليه من خلال هذا 

التحقيق.

طاعة الله

د.أحمد الكوس يقدم روش����تة 
ش����رعية لمن يعانون ألم ما بعد 
الط��ل�اق فيقول: الط��ل�اق أبغض 
الحلال الى الله، أقرته الش����ريعة 
الاس��ل�امية لأنه ح����ل لكثير من 
المش����اكل، يقول الحق جلا وعلا 
)الطلاق مرتان فإمساك بمعروف 
أو تسريح بإحسان( فإذا استعصى 
حل مشاكل الزوجين يكون فراقهما 
خيرا من اجتماعهما وتعاني المطلقة 
غالبا من التوتر والقلق والاكتئاب 
والظلم والتشاؤم وعدم الرضا عن 
الحياة، وأقول للمطلقة ان الحياة 
لا تقف عند تجربة فاشلة فيجب 
عل‍ى المرأة بعد هذه المرحلة ان تضع 
أهدافا تعيش من اجلها مثل تربية 
الابناء والدراسة، والعمل التطوعي، 
والتف����اؤل والا تنظر الى الوراء، 
فالطلاق ليس دائما نقمة أو كارثة، 
فعليها أن تسلم بقدر الله الذي قدره 
له����ا، وان تتقبله برضا ولتعلمي 
ان ما أصابك لم يكن ليخطئك وما 
أخطأك لم يكن ليصيبك وقال الله 
سبحانه وتعالى )وعسى أن تكرهوا 
شيئا وهو خير لكم( فالرضا سر 

السعادة الحقيقية.
وزاد: عل����ى الم����رأة أن تقترب 
من صديقات صالحات بالمس����جد 
أو المنزل يجتمعن معا يش����اركن 
في حفظ كتاب الله )ألا بذكر الله 
تطمئن القلوب(، وطالب بأن تكون 
من الصابرين الذين يبشرهم الله 
برحمته ويصلي عليهم )وبش����ر 
إذا أصابتهم  الذي����ن  الصابري����ن 
مصيب����ة قالوا إن����ا لله وإنا إليه 
راجعون أولئك عليهم صلوات من 
ربهم ورحمة وأولئك هم المهتدون( 
فالجئ����ي ال����ى الله وتقربي اليه 
بالطاعات وترك المعاصي ليزداد 
إيمانك ق����وة مع قوته، وعليك أن 
تستفيدي من أخطاء الماضي من غير 
أسى على ما فات ولا خوف مما هو 
قادم، مستعينة بطاعة الله وتقواه 

ليجعل لك من أمرك مخرجا.

ليس سلبيا

أما الخبير الأسري الاكاديمي 
د.حمود القشعان فيؤكد عدم صحة 
الاعتقاد الشائع بان الطلاق يتسبب 
دائما بآثار سلبية وآلام وأحزان، 
السلبية تنعكس  الآثار  وان هذه 
على سلوكيات الابناء ونفسياتهم، 
مشيرا الى دراسة حديثة أظهرت 
أن هناك جوانب إيجابية لحالات 
الطلاق بين الابوين وقال د.القشعان 
ان الطلاق منحة ش����رعها الاسلام 
لعلاج المش����كلات المس����تعصية 
والمس����تديمة، واستشهد بدراسة 
علمية محكمة أجراها أخيرا على 
200 أس����رة كويتية )الأب والأم( 
وقع فيها الطلاق وأثبتت أن %55 
من هذه الأسر لديها أبناء وان %89 
منهم يعيشون مع أمهاتهم. وأضاف 
أن غالبية الأسر التي تم اختيارها 
بشكل عش����وائي لديها أبناء دون 
سن السادسة وان 30% منهم يرون 
آباءهم أسبوعيا، في حين ان %39 
من هذه العينة هجرهم آباؤهم بعد 
الطلاق وهم من نس����ميهم بأبناء 
المطلقين، وقد أجريت الدراسة بدعم 
من جامعة الكوي����ت وتم اختيار 
الأس����ر التي وقع فيها الطلاق من 
قبل وزارتي الشؤون والعدل، أما 
الأسر التي لم يحدث فيها الطلاق 
فق����د تم اختيارهم من قبل وزارة 

التربية.
وقال د.القشعان ان الدراسات 
التي أعدت في السابق حول تأثير 
الطلاق على الابن����اء ركزت على 
الجوانب السلبية لظاهرة الطلاق 
وتأثيرها على المستوى الدراسي 
للأبن����اء ومدى التأقلم النفس����ي 
ودرجة تقدير الذات وقوة العلاقة 
الاجتماعي����ة. وقال انه اتضح من 
نتائج هذه الدراسة أن هناك آثارا 
ايجابية للطلاق في بعض الأسر 
ذات الخلافات الشديدة بين الابوين 

وشبه المستديمة.
وأوضح أن هذه الآثار الايجابية 
تجسدت في عدة ظواهر منها اتجاه 
الابن����اء الى الاعتم����اد على الذات 
وتحمل المسؤوليات وهم صغار 
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الكوس: الطلاق 
ليس دائماً نقمة أو 

كارثة فقد يكون فراق 
الزوجين خيراً من 
اجتماعهما فتقبليه 

برضا وصبر ولا تنظري 
إلى الوراء

القشعان: الطلاق لا 
يعتبر بالضرورة سلبياً 
وقد منحته الشريعة 

لعلاج المشكلات 
المستعصية 
والمستديمة

المشري: على وسائل 
الإعلام إلقاء الضوء 

على ما ينتج من 
توابع ومشكلات 

الطلاق

العويد: لا تسمحي 
للطلاق بأن ينال 
من معنوياتك أو 

أن يضعف إيمانك 
أو أن يجعلك نهباً 
للوساوس والأحزان

مال الله: اطردي أي 
أفكار أو خواطر تذكر 

بالماضي حتى لا تكدري 
حياتك وارضي بما 

قسم الله لك

الشويت: الأبناء بعد 
الطلاق يفقدون النمو 

النفسي والتربوي 
الطبيعي وينبغي ألا 
يبقى تأثير الطلاق 
السلبي على الأولاد

كيف نتغلب على آلام الطلاق؟

تطرد أي أفكار أو خواطر تذكرها 
بالماضي فور ورودها ولا تعطيها 
الفرصة للتمركز على كيانها العقلي 
والعاطفي، حتى الذكريات السيئة 
في حياتها الزوجية الس����ابقة لا 
تجعلها فرصة للدخول الى عقلها 
لأن تأثيرها يك����در حياتها وقوة 
إرادتها، ثم عليها بالرضا بما قسم 
الله لها وبقدر الله والتس����ليم له 
والتف����اؤل ب����أن الله لا يأت����ي إلا 

بخير.

نتائج وخيمة

النفس����ي  يوضح الاخصائي 
د.صالح الشويت أثر الطلاق على 
الأطفال ويق����ول: الطلاق تجربة 
مري����رة للوالدي����ن وخاصة على 
الأطفال وعلى نفسيتهم، فالطلاق 
يؤثر في الأطفال بكل مرحلة من 
مراح����ل حياتهم ب����دءا من فترة 
الطفل بالغربة  الرضاعة ويشعر 
اذا تزوج أحد  والخوف خاص����ة 
الوالدين فيشعر الطفل بالغضب 
من الأبوين أو احدهما المتس����بب 
في الطلاق ويكون مشتتا بين الأب 

والأم.
وبين د.الشويت ان الآباء لابد 
لهم من مساعدة أطفالهم لأن أثر 
الطلاق عل����ى الطفل يبقى دائما، 
ابنه  فيجب عل����ى الأب طمأن����ة 
واعطاؤه شعورا بالأمان حتى لا 
يصاب الطفل بالأمراض النفسية 
وصعوبة التحصي����ل العلمي أو 
تحوله الى العدوان ليجذب اهتمام 
من تسببوا في غضبه عن طريق 

سلوكيات غير مرغوب فيها.
وأشار الى ان الأولاد بعد الطلاق 
يفقدون النمو النفسي والتربوي 
الطبيعي فالولد يحتاج لأبيه كي 
يكون مث����الا له ويحتاج لأمه كي 
النفسي والبنت  ينشأ نس����يجه 
تحت����اج لأمها ك����ي تتوحد معها 
وتحت����اج لأبيها الذي يش����عرها 
بالرج����ل والتعامل معه وأوصى 
بضرورة ان تبقى علاقة الأطفال 
بوالديهم وعلى فترات قريبة، كما 
أوصى بعدم تشويه أحد الطرفين 
الطرف الآخر أمام الأطفال، فإن هذا 
السلوك يدمر الطفل نفسيا، وان 
تتاح الفرص لوجود الأب والأم في 
المناسبات التي تهم الأبناء تفاديا 
لشعور الأطفال بالضياع أو الفقد 

أو النقص.
وشدد د.الشويت على ألا يبقى 
تأثير الطلاق السلبي على الأبناء 
وان يكون محصورا في الطرفين 
المسؤولين عن فشل العلاقة وان 
يكون لديهما من النضج والخبرة 
الحياتية ما يؤهلهما للاستمرار في 
الحياة أو اس����تئنافها مرة أخرى 
ب����أي طريقة، وم����ن المهم تجاوز 
أثر الإحس����اس بالخس����ارة التي 
تلي الطلاق، فرغم الألم والوحدة 
اللذين يش����عر بهم����ا المطلقون، 
خصوصا الم����رأة إلا أن الحياة لا 
تقف عند تجربة فاش����لة، علينا 
اكتشاف الجمال في أنفسنا وتحفيز 
الإيجابيات في شخصياتنا ووضع 
أهداف أخرى نعيش من أجلها مثل 
العمل، تربية الأبناء، الدراس����ة، 

وخوض الحياة بروح متفائلة.
وأكد ان الط��ل�اق ليس نهاية 
الحياة بل هو بداية لحياة جديدة 
فقال تعالى )وإن يتفرقا يغن الله 
كلا من س����عته وكان الله واسعا 

حكيما(.

الصبر

ولكي تستطيع المرأة والرجل 
تجاوز ألم الطلاق أشار د.الشويت 
الى ان الصبر ويقين النفس بأن 
الله سيغنيك وانه اختار لك الطلاق 
وقدره عليك فهو اختار لك الأصلح 
لك والألطف بك والأرحم بك وهو 
اللطي����ف الخبي����ر )الله لطيف 
العس����ر يسرا(  بعباده( )إن مع 
فالابتلاء يمنحنا ثقة بالله ويقينا 
به ويرفعنا درجة عند الله، كما ان 
الابتلاء يعطينا فرصة للمراجعة 
والمحاس����بة والتجربة في الحياة 
حتى لا تتكرر هذه المأس����اة مرة 

أخرى.
وقال مخاطبا المرأة: اقبلي على 
حياتك من جديد وبروح متفائلة 
بروح اكتسبت خبرة جديدة في 
حياتها وقد يراودك الألم من هنا 
وهناك فاصنعيه بالأمل وحس����ن 
الظن والثق����ة بالله، فالبكاء على 
الماضي وأحزانه س����يجردنا من 
أفراح اليوم والغد، فاشغلي نفسك 
بالعلم والتعلم والمعرفة والإنجاز 
وان يكون لك دور في الحياة على 
مستواك الشخصي وعلى مستوى 

عائلتك ومجتمعك.

ليلى الشافعي ٭٭


