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اإر�سادات الت�سجيل عبر الإنترنت لخطة بعثات وزارة التعليم العالي
للعام الجامعي 2013/2012 للطلبة الكويتيين من خريجي الثانوية العامة اأو مايعادلها 

وزارة التعـلـيـم العـالـي

اأولًا: ال�سهادات الم�سموح الت�سجيل بها:

فترة الت�سجيل:

- �سيبداأ الت�سجيل اعتباراً من ال�سبت الموافق 2012/6/23 حتى ال�ساعة 

الثانية ع�سرة ظهراً من يوم الاربعاء الموافق 2012/7/11.

- يتم الت�س�������جيل عبر موقع الوزارة الالكتروني mohe.edu.kw فقط 

دون الحاجة لمراجعة وزارة التعليم العالي.

- �سيتم الاإعلان عن نتائج القبول عبر الر�سائل الق�سيرة )SMS( وموقع 

الوزارة الالكتروني.

ملاحظـــة هامـــة :
�سيت�������م اإلغاء بعثة  الطالب المقب�������ول في خطة بعثات الوزارة عند عدم التزامه 

بت�سليم �سهادة الثانوية الاأ�سلية خلال �سهر من تاريخ اإعلان نتائج القبول.

اأولا : ال�ســروط الـــواجــب تحقيقهـا بعــد اإعــلان نتــائج القبــول 

في خطة البعثات وقبل الاإيفاد لمقر الدرا�سة:

1- الولايات المتحدة الاأمريكية :
ا�ستراط ح�س�������ول المقبولين بالتخ�س�سات التالية في خطة بعثات الوزارة 

على الدرجة المطلوبة للتوفل اأو الاآيلتز قبل الاإيفاد وهي :

- طب ب�سري /جامعة Temple : التوفل :500 اأو الاآيلتز : 6 

- طب ب�سري / جامع����ة Wayne: التوفل : 475 اأو الاآيلتز : 5.5

- ط���ب الاأ�س������ن��������ان وال�س�����يدل��������ة : ال���توف���ل : 450 اأو الاآيلتز : 5

- التخ�س�سات الاأخرى : قبل اللغة : التوفل :450  اأو الاآيلتز : 4.5

      بعد اللغة : التوفل : 525 اأو الاآيلتز : 6

2- المملكة المتحدة وايرلندا : الاآيلتز : 4.5 اأو توفل : 450
3- مالطــــا : الاآيلتز : 4 اأو ما يعادله في التوفل

4- ا�ستراليا ونيوزيلندا : الاآيلتز اأو التوفل باأي درجة تطلبها الجامعات 
لتحديد الم�ستوى الذي يقبل فيه بمرحلة اللغة.

ملاحظـــة هامـــة :

�ستقوم ال�������وزارة بترتيب اختبارات التوفل اأو الاآيلتز بالتن�سيق مع معاهد 

اللغة في دولة الكويت.

:IGCSC ثانيا : �سروط قبول خريجي الثانوية الانجليزية

1 - اجتياز �ستة مقررات درا�سية على الاأقل.
 )A,B,C( 2 - تحت�س�������ب المقررات الحا�سل فيها الطالب على التقديرات

.)D( مع جواز احت�ساب مقرر واحد فقط بتقدير

3 - ي�سنف الطالب كخريج للق�سم العلمي عند اجتيازه المقررات التالية 
.)physics - chemistry - biology - math(

4 - الطلب�������ة غ�������ير المجتازين لاحدى الم�������واد العلمية المذك�������ورة اأعلاه فاإن 
�سهادتهم تعتبر »اأدبي«.

5 - يمك�������ن للطالب الاختيار ب�������ين الت�سجيل بالتخ�س�س�������ات العلمية اأو 
الاأدبية في حال ا�ستيفائه للمواد العلمية الاأربع الاأ�سا�سية بالاإ�سافة 

اإلى المواد الاأدبية.

6 - ت�ستبع�������د المقررات التالية )الر�س�������م - المو�سيقى - التربية الريا�سية - 
الم�سرح اأو اأي مواد فنية اأخرى( بالاإ�سافة اإلى منهج وزارة التربية للمواد 

التالية )اللغة العربية - التربية الا�سلامية - القراآن الكريم(.

7 - ي�س�������ترط في حال اختلاف م�سمى الم�������ادة العلمية ومطابقة محتواها 
العلم�������ي لاأي مادة من الم�������واد المذكورة اأعلاه, تقديم اإف�������ادة من المدر�سة 

المتخرج فيها الطالب تو�سح معادلتها للمادة الم�سابهة.

ثالثاً: �سروط قبول خريجي الثانوية الاأمريكية:

1 - ي�س�������ترط اجتي�������از المق�������ررات التالي�������ة بنج�������اح لمدة ف�سل�������ين درا�سيين 
 Chemistry - Biology -( :وهي )اعتيادي�������ين )ولي�س كف�سل مكثف

) Physics - Pre-calculus OR Calculus - Algebra 2
2 - المواد التي تعادل Pre-calculus OR Calculus هي:

- Pre-calculus:  )IB1 Stud SL1 - IB2 Stud SL2 - IB1   
                               Method SL1- IB2 Method SL2(

- Calculus:  ) IB1 Math HL1- IB2 Math HL2(.

3 - ي�س�������ترط في حال اختلاف م�سمى الم�������ادة العلمية ومطابقة محتواها 
العلم�������ي لاأي م�������ادة من الم�������واد المذكورة اأع�������لاه, تقديم اإفادة م�������ن المدر�سة 

المتخرج فيها الطالب تو�سح معادلتها للمادة الم�سابهة.

4- الحا�سل�������ون عل�������ى �سهادة الثانوي�������ة الاأمريكية من الولاي�������ات المتحدة 
.)STATE GPA( الاأمريكية : �سيتم الاأخذ بمعدل

رابعـــــاً : الحا�سلون علــى الثـــانوية العـــامــــة مــن اأكثر من نظام 

درا�سي اأو دولة اأخرى :

عل�������ى الطلبة الحا�سلين على الثانوية العامة م�������ن اأكثر من نظام درا�سي 

)اأمريك�������ي - بريط�������اني ..الخ( مراجع�������ة وزارة التعليم الع�������الي لاحت�ساب 

المن�سبة المئوية.

خام�ســاً :  الاأوراق والم�ســتنــدات المطلوب اإدخــالهـــــا عن طريق الم�سح 

ال�سوئي اأثناء عملية الت�سجيل :

1- خريج�������و الثانوية الكويتية )النظام الموح�������د( : ك�سف درجات الثانوية 

العام�������ة مت�سمن�������اً ت�سل�سل الاأع�������وام الدرا�سية دون انقط�������اع لل�سفوف : 

)التا�س�������ع, العا�س�������ر, الح�������ادي ع�سر, الث�������اني ع�سر( باللغت�������ين العربية 

والانجليزية.

2- خريجو الثانويات الاأجنبية )داخل وخارج دولة الكويت( اأو من الدول 
العربي�������ة : ك�سف درجات الثانوي�������ة العامة مت�سمن�������اً ت�سل�سل الاأعوام 

الدرا�سي�������ة دون انقطاع لل�سفوف : )التا�س�������ع, العا�سر, الحادي ع�سر, 

الثاني ع�سر(.

3- اإفادة لمن يهمه الاأمر من اإدارة التعليم الخا�س بوزارة التربية بمعادلة 
�سهادة الثانوي�������ة العامة لخريجي الثانوي�������ات الاأجنيبة داخل وخارج 

الكويت وغير الكويتية . )نموذج(

4- عل�������ى خريجي الثانوي�������ة العامة في الع�������ام الدرا�س�������ي 2011/2010 
المقيدين بجامعة الكويت اأو الجامعات الاأخرى تقديم �سهادة قيد.

5- ن�سخة عن البطاقة المدنية للطالب وولي الاأمر.
6- �سورة جواز ال�سفر )�سفحة البيانات(.

�ساد�سا : تعليمات خا�سة بالت�سجيل :

1 - لايح�������ق للطال�������ب الت�سجيل في جامعة الكوي�������ت والجامعات الخا�سة 
وخط�������ة المنح الدرا�سية لخ�������ارج الكويت في اآن واحد م�������ع خطة بعثات 

الوزارة  ويحق للوزارة اإلغاء الت�سجيل في حال الاإخلال بهذا ال�سرط.

2- �سرورة الاطلاع على التخ�س�سات المدرجة في خطة البعثات وتو�سيفها 
العلمي م�������ع �سرورة الاطلاع عل�������ى �سروط القب�������ول بالجامعات لكل 

تخ�س�س.

3 - على الطالب اأولًا اإن�ساء ا�سم م�ستخدم جديد لاأول دخول على نظام 
الت�سجيل.

4 - يقر الطالب باأن جميع البيانات والمعلومات التي اأدلى بها �سحيحة, 
ويتحمل الم�ساءلة القانونية تجاه ذلك, وفي حال ثبوت غير ذلك يحق 

للوزارة اإلغاء الت�سجيل.

5 - اإدخ�������ال ا�سم الطالب باللغتين العربي�������ة والاإنجليزية مطابقاً لجواز 
ال�سفر.

6 - ا�ساف�������ة رقم الهاتف النق�������ال والبريد الالكتروني وذلك للتوا�سل مع 
الطالب.

7 - اختي�������ار الرغبات المطلوبة وفقاً لل�سروط المذكورة قرين كل تخ�س�س 
في كل دولة.

 PDF 8 - اإ�سافة الم�ستندات المطلوبة على ان تكون من نوع
.KB 900 على الا يتجاوز حجم الملف عن      

9 - في حال الانتهاء يتم  اختيار اإر�سال النموذج.
�سابعاً : ملاحظــــات هامـــة :

1- يح�������ق للطالب الحا�سل على قبول مبا�س�������ر وغير م�سروط من اإحدى 
الجامعات في المملكة المتحدة والولايات المتحدة الاأمريكية المو�سى بها 

م�������ن قبل وزارة التعليم العالي في البعث�������ات الدرا�سية لدرا�سة القانون 

الاإيفاد دون الحاجة اإلى الت�سجيل الالكتروني.

2 - مراعاة الدقة في اإدخال جميع البيانات المطلوبة في كل �سفحة 
      من �سفحات الت�سجيل ليتمكن من الانتقال اإلى ال�سفحة التي تليها.

3 - ي�سم�������ح للطال�������ب بعد اإتمام عملي�������ة الت�سجيل بتغي�������ير رغباته  حتى 
ال�ساعة الثانية ع�سرة ظهراً من اليوم الاخير للت�سجيل.

4 - �سيت�������م اإر�س�������ال ر�سالة ق�سيرة عل�������ى الهاتف النقال وذلك عن�������د وجود اأي 
ملاحظات على عملية الت�سجيل اأو وجود نواق�س في الاأوراق الخا�سة به.

5- ي�س�������ترط لاختي�������ار التخ�س�سات الاأدبية في الجمهوري�������ة الفرن�سية اأن 
تكون درجة الطالب في مادة )اللغة الفرن�سية( لا تقل عن ٪75.

6- ي�سترط الح�سول على الاآيلتز الاأكاديمي.
ثامناً : ما بعد القبول واإعلان اأ�سماء الطلبة المقبولين :

اأولا : اأخذ موعد عن طريق الموقع الالكتروني للوزارة للقيام بالاآتي :

- ت�سلي�������م �سه�������ادة الثانوية الاأ�سلي�������ة والم�ستن�������دات المطلوبة منه طبقا 

للدولة المقبول فيها وذلك بحد اأق�سى �سهر من تاريخه .

- ح�س�������ور الاأب اأو م�������ن ينوب عنه بكتاب ر�سمي م�������ن وزارة العدل اأو وكالة 

تعليمية للدرا�سة خارج دولة الكويت للتوقيع على تعهد طالب البعثة.

- تقديم عدد )10( �سور �سخ�سية مقا�س )4*6(.

ثانيــا : الدخ�������ول على النظ�������ام لا�ستكمال باق�������ي الاإجراءات لاإيج�������اد القبول 

للطالب :

- الاطلاع على الاإر�سادات من خلال الموقع.

- ا�ستكم�������ال تعبئ�������ة البيانات المطلوب�������ة )نوع القبول المطل�������وب, اأ�سماء 

الجامعات التي يرغب الطالب الدرا�سة فيها(.

- اإدخال الم�ستندات التالية :

- �سهادة الميلاد - التوفل اأو الاآيلتز )اإن وجد( - الفح�س الطبي

- التفوي�س للملحقية الثقافية  

- نموذج تحويل راتب من البنك با�سم الطالب

.Essay Report -

- �سهادة ح�سن ال�سير وال�سلوك للمقبولين في مملكة البحرين.

- �سهادة ح�سن ال�سي���ر وال�س��ل�������وك م����ن وزارة ال�����داخل��ي��ة للمقب�ولي��ن 

ف�������ي المملك�������ة المتح�������دة تخ�س�سي )ط�������ب الب�سري وط�������ب الاأ�سنان 

فق�������ط( والطلب�������ة المقبولين ف�������ي الجمهوري�������ة الايرلندية )لجميع  

التخ�س�سات(.

- �سه�������ادة ح�سن ال�سير وال�سلوك من المنطقة التعليمية للمقبولين 

في مملكة البحرين.

تا�سعاً : الدعم الفني :

ف�������ي حال وج�������ود اأي ا�ستف�س�������ار يتعلق بالاأم�������ور الفني�������ة بالت�سجيل, يتم 

التوا�سل معنا من خلال :

- الدعم الفني عبر الهواتف التالية )22257374 - 22257375(

reg_support@mohe.edu.kw اأو البريد الالكتروني

- البعثات عبر الهواتف التالية :

)22257373 - 22257372 - 22257371(

�سلاحية �سهادة الثانويةنوع �سهادة الثانوية 

الثانوية العامة 

) يونيو 2011 حتىبق�سميها الاأدبي والعلمي

يونيو 2012 (
الثانوية الاأمريكية

الثانوية الانجليزية

 A-S-Level للحا�سلين على -

)يونيو 2010(.

 IGCSC للحا�سلين على -

)نوفمبر 2010 -  يونيو 2011 

- نوفمبر 2011 - يونيو 2012(

اختصاصي جراحة العظام بمستشفى الراشد أكد أن هناك العديد من الطرق الحديثة لتشخيص المرض

وصفي: هشاشة العظام من أكثر الأمراض انتشاراً والنساء 80% من المصابين به
اما بالنسبة للبالغين، او الاطفال 
الاكبر سنا والذين لا تجدي معهم 
الوسائل غير الجراحية للتطويل، 
او الاطفال الذين لا يعانون من اي 
امراض تؤثر عل����ى طولهم وانما 
يتحك����م العام الوراث����ي فقط في 
الطول، وهي الاغلبية العظمى من 
الح����الات، فينبغي على هؤلاء ان 
يخضعوا لجراحة اطالة العظام اذا 

ارادوا ان يزيدوا من اطوالهم. 
تجرى جراحات اطالة العظام 
ـ ع���ادة ـ بالاس���تعانة بالمثبتات 
اليزاروف هو  الخارجية »مثبت 
اش���هرها وان لم يك���ن الوحيد 
المس���تخدم«، حي���ث تثبت على 
العظمة المراد اطالتها، وعن طريق 
قطع عظمي يت���م اطالة العظمة 
محل العلاج بواسطة ابعاد طرفي 
العظمة عن بعضهما بمعدل بطيء 
للغاية )من نصف الى 1 ونصف 
ملليمت���ر يومي���ا( حتى يتحقق 
الطول الم���راد الوصول اليه، بما 
يعني ان اطالة س���نتيمتر واحد 
ايام في  تستغرق نحو عش���رة 
المعتاد، ثم مثلها او مثليها لاكتمال 

صلابة العظام.
يمكن عن طريق هذه الجراحات 
ـ وه����ي مأمونة العواقب في %95 
م����ن الحالات ـ اطال����ة نحو من 5 
سنتيمترات لعظمة واحدة بدون 
تعقيدات مهمة ويخضع المريض 
اثن����اء العلاج ال����ى علاج طبيعي 
المفاصل  للمحافظة عل����ى ليونة 
ومعدلات الحركة بها ويكمل العلاج 
الطبيعي بعد انتهاء التطويل كما 
يمكن للمريض ان يمش����ي اثناء 
العلاج ويس����تحم بل وينزل الى 

حمام السباحة.
اما انحناء العظام او ما يسمى 
بتقوس الساقين فتتعدد اسبابه من 
اس����باب خلقية الى اخرى تتعلق 
بنقص بعض المواد الغذائية اثناء 
النمو مثل لين العظام مثلا، ينصح 
عادة باجراء الجراحات لتصليح 
الانحناء لما له من تأثير ضار على 

المفاصل.
وهناك ط����رق جراحية عديدة 
لاصلاحه بنتائج مضمونة ومن 
السالف  المثبت الخارجي  ضمنها 

ذكره في حالات منتقاة.
مثبت اليزاروف، يستخدم عادة 
لاطالة الساق وصورة الاشعة تبين 

المنطقة التي تتم اطالتها.

على هذا العصب الحيوي بواسطة 
غضروف منزلق او نتوء عظمي، 
واعراض عرق النسا هي مما ينبغي 
استبعاده ـ بزيارة الطبيب ـ عندما 
يعاني اي ش����خص من آلام اسفل 

الظهر.
التحفظي:  العلاج  ان  واضاف 
وه����و يعني اللجوء الى طرق في 
العلاج ليس من بينها الجراحة، 
التماري����ن  الراح����ة،  كالادوي����ة، 
الطبيعي،  العلاجي����ة والع��ل�اج 
..الخ،  الطبية  المشدات والاحزمة 
ويكون على الطبيب ان يحدد نوع 
العلاج الذي يناس����ب كل مريض 
على حدة نظرا لاختلاف الاسباب 

المؤدية الى الالم.
العلاج الجراحي: عند عدم فاعلية 
العلاج التحفظ����ي او عند تطور 
الحالة بحيث يؤثر على الاعصاب 
المنبثقة من النخاع الشوكي وتعرف 
اعراضها بضعف بعض عضلات 
الطرف الس����فلي، تأخر رد الفعل 
الانعكاس����ي واضطراب وظائف 

المثانة.
وتحدث د.وصف����ي عن قصر 
القامة، واطالة العظام وعلاج انحناء 
العظام وقال ان بعض الافراد يشكو 
من قصر القام����ة مقارنة بالمعدل 
الس����ائد في المجتمع مما يش����كل 
مش����كلة لدى البعض، من ناحية 
الشكل والناحية النفسية تبعا لذلك، 
كما نع����رف فالوراثة تلعب دورا 
هاما في تحديد اطوال البشر بصفة 
عامة، الا ان هناك اسباب خاصة 
يمكن ان تؤثر ف����ي طول الطفل، 
حتى في احوال سهلة العلاج مثل 
سوء الامتصاص، فيجب على الآباء 
ان يتوجهوا بش����كواهم من قصر 
قامة اطفالهم الى طبيب الاطفال، 
للتقصي عن الاس����باب المحتملة، 
التي ربما ان عولج بعضها يتحسن 
الطول، ويقوم الطبيب عادة برسم 
منحنى للطول في زيارات متعددة 
يقدر بعده النمو المتوقع والطول 

المتوقع للطفل عند البلوغ. 
وهنا يج����ب علي التحذير من 
تعاطي اي ادوية او او منشطات 
للنمو وبخاصة الهرمونات، معظم 
هذه الادوية لا اس����اس علميا له، 
ويفتقر الى الفاعلية وربما يضر 
بعضه����ا، وبالطبع لا ينبغي على 
الف����رد الع����ادي ان يتناول ادوية 

كالهرمونات من تلقاء نفسه.

المفاصل المختلفة والتي توجد في 
العمود الفقاري، هي تميل للتكرار 
عند الذين يعانون منها مع تفاوت 
محتمل في اسبابها، تبين الدراسات 
ان آلام الظهر تؤث����ر على معظم 
البالغين في مرحلة ما في حياتهم، 
وهي سبب في اكثر حالات التغيب 
عن العمل من اي مرض آخر، تلك 
الآلام ق����د تصبح مزمنة عند عدد 

كبير من المرضى.
اما عن اسباب المرض فقال ان 
هناك اسبابا مباشرة مثل هشاشة 
العمود  العظام، خشونة مفاصل 
الفق����ري، انزلاق غضروفي، تآكل 
الغضاري����ف، كس����ور صغيرة، 
اضطراب����ات العضلات والاربطة، 
وهناك اس����باب اقل شيوعا مثل 
وجود فارق ب��ي�ن اطوال الطرفين 
الس����فليين، تيبس مفصل الورك، 

وحتى القدم المسطحة.
التشخيص: يلجأ الطبيب الى 
وسائل متنوعة لدراسة التركيب 
المعقد للظهر، مما يس����اعده على 
معرفة سبب الالم او استبعاد ما 
يحتاج تدخلا خاص����ا، فبخلاف 
الس����ريري، فق����د يلجأ  الفحص 
الطبيب الى اجراء اش����عة عادية 
او فحص بالرنين المغناطيسي او 
الاشعة المقطعية على حسب الحالة، 
من المهم عند التعامل مع هذه الآلام 
الطبيب اصابة عرق  ان يستبعد 
النسا بالتهاب قد يدل على ضغط 

الع��ل�اج: لا يوجد علاج نهائي 
لمرض خشونة العظام، دور الطبيب 
يكمن في إرشاد المريض لما ينبغي 
عمله لتقليل الألم والمحافظة على 
المفصل المصاب لأطول وقت ممكن، 
من تغيير لنمط الحياة، تخفيف 
للوزن، استعمال مساعدات المشي 
من احذية خاصة او عكازات عند 
الحاجة، تعاطي ادوية لتقليل التهاب 
المفاص����ل المصاحبة للخش����ونة، 
جرعات ه����ذه الأدوي����ة تختلف 
باختلاف الحالة ويحددها الطبيب 
كما ينصح المرضى بتناول عقارات 
يظن انها تحسن حالة غضاريف 
المفاصل، وأخرى يس����تخدم فيها 
الحقن المفصل����ي لتغذية المفصل 
وإطالة عمره، إلا ان العلاج النهائي 
لهذا المرض يك����ون بتغيير كلي 
لمفصل المريض وف����ق اعتبارات 

يقررها الطبيب مع المريض.

الفرق بين ركبة مصابة بدرجة 
متقدمة من خشونة المفاصل وأخرى 
سليمة هو مرض يصيب غضاريف 

المفصل بشكل أولي فيدمرها
وتحدث د.وصفي عن آلام الظهر 
والانزلاق الغضروفي، وقال: هناك 
اس����باب عديدة لآلام اسفل الظهر 
تتعدد لتعدد الانس����جة المكونة 
للجهاز الحرك����ي في تلك المنطقة 
فهناك اسباب ترجع للعضلات او 
الاقراص الغضروفية او الاربطة او 

يعانون من التهاب المفاصل هي آلام 
المفاصل، ق����د يصاحب ذلك تورم 
وصعوبة في الحرك����ة للمفصل 
المصاب والمرضى قد يعانون من 

أي من الاعراض التالية:
انواع التهاب المفاصل الرئيسية: 
خش����ونة المفاص����ل، الالته����اب 
النقرس، الالتهاب  الروماتويدي، 

الروماتويدي الشبابي.
هذه تشكل الأسباب الرئيسية 
لالتهاب المفاصل إلا انه تبقى انواع 
عديدة م����ن التهاب المفاصل منها: 
التهاب المفاصل الصدفي، والذئبة 
الحمراء وحمى البحر المتوسط الى 

آخر قائمة طويلة من الأسباب.
اما عن خشونة المفاصل فقال: 
انه في احصائي����ة حديثة بلغت 
نسبة المصابين بخشونة المفاصل 
في المملكة العربية السعودية نحو 
3.5% من تعداد الس����كان، تشكل 
النسبة  الركبة  خش����ونة مفصل 
الغالبة فيها 1:80 من نسبتها في 
مفص����ل الفخذ مثلا، إلا ان المرض 
يحدث في معظم مفاصل الجسم 
بما فيها اليدان والقدمان والكاحل 
والرسغ ومفاصل الحوض وحتى 
مفاصل العمود الفقري وتحدث عن 
التشخيص فقال: ان الطبيب يقوم 
بفحص مفصلك ويقدر الاختبارات 
اللازمة لحالتك سواء إشعاعية او 
اختبارات للدم لاستبعاد اسباب 

التهاب المفاصل الاخرى.

العوامل الوراثية مثل اصابة احد 
افراد العائلة بهشاشة العظام.

الدخول المبكر في سن اليأس 
او استئصال المبيضين.

وأضاف هناك العديد من الطرق 
الحديثة لتشخيص هشاشة العظام 
منها ما يتم عن طريق اس����تخدام 
الأشعة السينية مثل جهاز »ديكسا« 
وهو أكثر الأجهزة استخداما وأكثرها 
دقة ويعتبر فحصا مأمونا وخاليا 

من الألم تماما.
العلاج:

٭ الامداد اليومي بالكاليس����يوم 
وفيتام��ي�ن دي ولك����ن في معظم 
الأحيان لا يكفي ذلك وخاصة في 
حال����ة الاصابة بالمرض اذ يصبح 

العلاج الدوائي ضرورة ملحة.
٭ العلاج بالبيسفوسفونات وهو 

علاج غير هرموني.
العلاج بـ»معدلات مستقبلات  ٭ 

الاستروجين الانتقائية«.
من ش����أن الع��ل�اج من مرض 
هشاشة العظام ان يقلل من خطر 
الاصابة بالكسور بدرجة كبيرة، 
مما يقي المرضى وبخاصة النساء 
كونهن الأكثر تعرضا للاصابة، مما 
يقيهن من مخاطر صحية شديدة 
تصاحب الكسور وخاصة في عمر 

متقدم.
كما تحدث د.خالد وصفي عن 
التهاب المفاصل وقال: ان الشكوى 
الأساسية من قبل الأشخاص الذين 

تحدث د.خالد وصفي اختصاصي 
جراحة العظام بمستشفى الراشد عن 
امراض العظام الشائعة في الكويت 
وقال ان مرض هشاشة العظام يعد 
اكثر امراض العظام انتش����ارا في 
العالم، اذ تكمن خطورته في انه 
ليست له اعراض واضحة، وهو 
يسبب ضعفا تدريجيا في العظام 
يؤدي الى سهولة كسرها، وتمثل 
النساء نحو 80% من المصابين به، 
بالنظر الى دور هرمونات الانوثة 
والدخول المبكر في سن اليأس، هذا 
مرض يس����بب كسورا في حوالي 
نصف النساء بعد سن الـ 50 عاما. 
العديد من الاش����خاص  يتعرض 
المصابين بهشاشة العظام لحدوث 
كسور في الورك او الساعد بمجرد 
السقوط، واخرون قد يتعرضون 
لتلف العظام في ظهورهم لاسباب 
بس����يطة قد لا تزيد عن الانحناء 

او السعال.
واضاف ان العظام على عكس 
ما قد تبدو عليه، اعضاء نش����طة 
وحيوية، اذ انها تمر طوال الوقت 
بتجديد لخلاياه����ا، حيث تموت 
التالفة ويجري حذفها وتحل محلها 
خلايا جديدة، فيما يعرف بـ »هدم 
واعادة بناء العظام« تصل عملية 
البناء الى ذروتها عند نحو الثلاثين 
من العمر، وتبدأ بعدها في التباطؤ 
فتتناقص الكتلة العظيمة في احوال 
كثيرة بمعدل ش����ديد البطء يقدر 
بنحو 1% سنويا، اذا تضافرت عوامل 
اخرى فقد تزيد هذه النسبة عن %1 
وتبدأ الكتلة العظمية في التناقص 
بسرعة مسببة المرض »هشاشة 
العظام« من العوامل التي قد تزيد 

من سرعة الاصابة بالمرض.
التي  الهرموني����ة  التغي����رات 
الي����أس عن����د  تصاح����ب س����ن 
النس����اء وبخاصة نقص هرمون 
الاستروجين، والتي تزيد من فقد 

الكتلة العظمية.
عدم كفاية الكاليسيوم وفيتامين 

دي في الوجبات اليومية.
التدخين والمشروبات المحتوية 

على الكافيين وشرب الكحول.
البدني  الافتقار الى النش����اط 

وعدم ممارسة الرياضة.
تن����اول ادوي����ة معين����ة مثل 
التشنج  السترويدات ومضادات 
الغدة  ازدي����اد نش����اط  وكذل����ك 

الدرقية.

انحناء الظهر الذي نلاحظه لدى كبار السن هو نتيجة للإصابة بهشاشة العظام د.خالد وصفي

هناك 4 أنواع من 
 التهاب المفاصل

ولا يوجد علاج نهائي 
لمرض خشونة 

العظام


