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طلاب المدرسة العالمية الأميركية في مدرسة بورشه

طلاب المدرسة العالمية الأميركية يستمتعون بزيارة 
مدرسة بورشه لتعليم القيادة للأطفال 

وعند إشارات المرور، الدخول إلى 
الدوار وتهدئة السرعة عند المطبات، 
وتوجيه السيارة وإيقافها، وترك 
مسافة الأمان بينهم وبين السيارة 
المتقدمة عنه����م، فضلا عن إظهار 
الاحترام والانتباه للسائقين وعابري 
الطرق. وقد استمتع جميع الطلبة 
المشاركين بالبرنامج كما تعلموا 
كيفية ابقاء السلامة على الطرق في 
الكويت الحبيبة. وفي نهاية الزيارة 
الميدانية حصل الأطفال على شهادات 
المشاركة وكتب مليئة بالأنشطة 
التعليمية إل����ى جانب حصولهم 
على نماذج رخص القيادة الخاصة 
بهم وقبعة من بورشه. وأجمع كل 
المشاركين من مدرسين وطلاب على 
أن البرنامج مليء بالتعليم والمتعة 

والإثارة.

لهذه المبادرة. وقد اس����تمتع نحو 
500 طفل من مراحل رياض الأطفال 
والصف الأول الابتدائي من المدرسة 
العالمية الأميركية بأسبوعين من 
الأنشطة التعليمية الممتعة التي 
تعرفوا خلالها عل����ى أهم قواعد 
السلامة المرورية حيث لعب الطلاب 
لعبة الإشارات المرورية وتعرفوا 
على أهمية استخدام حزام الأمان، 
وضرورة إبقاء الرأس والذراعين 
داخل السيارة، الانتباه إلى الطريق 
خلال عبور الشارع وتذكير والديهم 
بالالتزام بعدم استخدام الهواتف 
المتحركة أثناء قيادة السيارة، كما 
قادوا سيارات بورشه المخصصة 
للصغار في حلبة داخلية مصممة 
خصوصا لأغراض الترفيه والتعليم 
ليعرفوا كيفية القيادة في الأنفاق 

شارك طلاب المدرسة العالمية 
الأميركية في برنامج المرور والسلامة 
على الطرق، وهو مبادرة من معهد 
فوزية سلطان لإعادة التأهيل تحت 
عنوان »عقد العمل من أجل السلامة 
على الطرق 2011-2020« الذي ترعاه 
منظمة الصحة العالمية، البرنامج 
تحت رعاية النائب الاول لرئيس 
مجلس ال����وزراء ووزير الداخلية 
الشيخ أحمد الحمود. ويحتضن 
نادي القادسية الرياضي هذه المبادرة 
»برنامج بورش����ه لتعليم القيادة 
والس��ل�امة عل����ى الطريق لطلاب 
مراحل الطفولة المبكرة« حيث تقام 
جميع أنشطة هذا البرنامج في نادي 
القادسية الرياضي في حولي، بينما 
يمثل مركز بورشه الكويت، شركة 
بهبهاني للسيارات الراعي الرسمي 

.. ولقطة للذكرى في مدرسة بورشهجانب من الزيارة

القاعدة الأساسية تتمثل في »الوقاية خير من العلاج«

يُنصح بإجراء فحص سرطان القولون في سن الـ 40 
في الكويت على عكس أماكن متعددة من العالم

الشايع و»سبرينكلز كب - كيك« الشهيرة من بفرلي هيلز 
يوقعان اتفاقية تمثيل حصري للتوسع في الشرق الأوسط

سرطان القولون من بينها العامل 
الوراثي، ووجود أورام حميدة في 
القولون والمستقيم، أو الإصابة 
بأمراض التهاب الأمعاء أو القولون 
 ،)ulcerative colitis( التقرح����ي
وبالخصوص الرياضيين الذين 
يمارسون رياضة حمل الأثقال 
ويتناولون المحفزات والهرمونات 
مثل هرمون النمو وأمثاله مما 
يؤدي إلى زيادة كبرى في نمو 
اللحميات في القولون وبالتالي 
زيادة فرص تكون أورام القولون. 
كما أنه تم مؤخرا اكتش����اف أن 
السمنة قد تكون ايضا من ضمن 

هذه العناصر.
ف����ي هذا  ويق����ول د.الحمر 
السياق: »على الرغم من أن المرء 
لا يس����تطيع أن يتحكم بتاريخ 
عائلته او بالعامل الوراثي، ولكن 
مجرد وعي الش����خص الى هذا 
العامل يجعله أكثر حرصا على 
القيام بفحوص دورية ومنتظمة. 
وإذا كان لا يمكن تجنب الإصابة 
بهذا المرض، فإن الكشف المبكر 

عنه هو الحال الأمثل«.
هذا ويستخدم مستشفى دار 
الشفاء أحدث الأساليب والأدوات 
العملي����ات الجراحية في  لأداء 
القولون المس����تقيم وعدد كبير 
من هذه العمليات تم القيام بها 
عبر منظار البط����ن أو جراحة 

المدخل الواحد.

أظه����رت أن الأش����خاص الذين 
يسيطرون على العوامل الأخرى 
المسببة لسرطان القولون ولكنهم 
يستمرون في التدخين يبقون في 
خطر عال من احتمال إصابتهم 

بالمرض.
والس����بب في ذل����ك هو أن 
الدخان المستنش����ق ينقل المواد 
المسرطنة إلى القولون، كما يبدو 
أن التبغ يس����بب تضخم حجم 
الأورام الحميدة، وبالتالي يتزايد 
الخطر من تحول هذه الأورام الى 

أورام سرطانية.
الى أن  ويش����ير د.الحم����ر 
»التدخين بات الآن موضة يقوم 
بها صغار السن، وهو الأمر الذي 
يؤدي الى أن يصنف الشخص 
عندما يصل الى سن الـ 40 على 
أنه مدخن على المدى الطويل«، 
ويضيف: »يجب اتباع نمط حياة 
مس����تقر لا يخلو من ممارس����ة 
الرياضة وينبغي الاستعاضة 
اللح����وم والوجبات  أكل  ع����ن 
الس����ريعة بنظ����ام غذائي غني 
بالألياف والخضراوات ومنتجات 
الكالسيوم. والأهم من ذلك هو 
الاحتفاظ بنظ����رة إيجابية عن 
الحياة للحفاظ على الرغبة في 

اعتماد نمط حياة صحي«.

تاريخ العائلة أو العامل الوراثي

هناك عناصر أخرى قد تسبب 

في ظاهرة متصاعدة، يدخل 
عدد متزايد من الأش����خاص في 
الكويت الى المستشفيات للعلاج 
من س����رطان القولون. ويقول 
د.عم����اد الحمر، الاستش����اري 
في الط����ب الباطن����ي، وطبيب 
أمراض الجهاز الهضمي والكبد 
الشفاء: »في  في مستشفى دار 
بقاع متعددة من العالم ينصح 
الأشخاص بإجراء فحص لسرطان 
القولون في س����ن الـ50، ولكن 
في الكويت وبسبب نمط الحياة 
غير الصحي ننصح بإجراء هذا 
الفحص في سن الـ 40«، ويضيف: 
أمر مؤس����ف، لأنه يعني  »هذا 
أن العديد من الأش����خاص يتم 
تشخيص إصابتهم بهذا المرض 

في سن مبكرة«.
الوقاي����ة من هذا  هل يمكن 
المرض؟ في هذا السياق، يقول 
البسيطة  د.الحمر: »الخطوات 
التي يعرفها الجميع قد تستطيع 
إنقاذ حياة أولئك المعرضين لتطور 
هذا المرض«. ويوصي د.الحمر 
بأن يتأمل كل ش����خص أسلوب 
حياته اليومية وعندها سيتمكن 
بس����هولة من تحديد الاجراءات 
التي يجب أن يتخذها للوقاية 

من سرطان القولون«.
ورغم أن التدخين يرتبط في 
الفم وسرطان  العادة بسرطان 
الرئة، إلا أن الدراسات الحديثة 

د.عماد الحمر

فندق المنشر روتانا يحتفل بعملائه المميزين
من الهدايا المقدمة من فندق المنشر 
روتانا التي تنوعت بين الإقامة 
المجانية في الفندق ووجبات غداء 
أو عشاء وخصومات متعددة في 
جميع مرافق الفندق مما أضاف 
المزيد من أجواء البهجة والسرور 

بين الحاضرين.
واشتمل الحفل على بوفيه 
عشاء مميز من أشهى المأكولات 
الفاخرة  العالمية والحلوي����ات 
التنفيذي للفندق  أعده الشيف 
الشيف مارون هاشم خصيصا 
لهذه المناسبة والذي حاز إعجاب 
المدعوين بغناه وتنوع أطباقه.

و قد عبر المدعوون في نهاية 
الحفل الذي استمر حتى ساعة 
متأخ����رة من اللي����ل عن جزيل 
ش����كرهم لإدارة فندق المنش����ر 
روتانا على هذه الدعوة وأشادوا 
بالجهد المبذول من قبل طاقم إدارة 
الفندق لتوفير أفضل الخدمات 

وأعلى معايير الضيافة.

الأحمر(.
كاندي����س نيلس����ون، أحد 
مؤسسي شركة »سبرينكلز كب 
- كيك« قالت: »سبرينكلز كب - 
كيك« اليوم تمثل الشكل العصري 
والمطور لمنتج أميركي كلاسيكي، 
ولقد ازدادت شهرتها مؤخرا في 
الأسواق العالمية حيث انها نالت 
إعجاب العديد من متذوقيها من 
السائحين الذين يزورون موطن 

كعكة الحلوى الأصلي.
وإنه لمن دواعي سرورنا أن 
المتزايد في  نلبي طلب زبائننا 
الحصول هذه الحلوى اللذيذة، 
وأن نوسع نطاق انتشارها لتصل 
إلى محبيه����ا في مختلف بلدان 
العالم من خلال ش����راكتنا مع 

شركة محمد حمود الشايع«.
وأضافت: »ما يميز علامتنا 
التجارية هو الطعم اللذيذ الذي 
اشتهرت به، والالتزام بالجودة 
في التصنيع، ونحن واثقون من 
أن شركة الش����ايع هي الشريك 
الأمثل لنقل هذه التجربة الفريدة 
لزبائننا في الأسواق العالمية«.

ومن جانبه قال رئيس مجلس 
الإدارة التنفيذي في شركة محمد 
حمود الشايع محمد عبدالعزيز 
الشايع: »نحن لدينا التزام راسخ 
نحو زبائننا لنقدم لهم تجربة 
تسوق فريدة ضمن عدد كبير 
العالمية  التجارية  من العلامات 
التي تن����ال إعجابهم وتلبي كما 

احتياجاتهم.
أننا نسعى بشكل دائم  كما 
لتوس����يع دائرة اس����تثماراتنا 
المتوافرة  وزيادة الاختي����ارات 

لهم.
وبناء عليه كان اختيارنا لضم 
علامة »سبرينكلز كب - كيك« 
العالمية إلى مجموعة العلامات 
الت����ي تمثلها ش����ركة الش����ايع 
في مختلف الأس����واق المحلية 
والإقليمي����ة والعالمية، ونحن 
نتطلع لافتتاح الفرع الأول لها 
ف����ي الكويت في وقت لاحق من 

هذا العام«.

والمبيعات وقس����م الحجوزات 
للضيوف ث����م بتوزيع الجوائز 
القيم����ة على الفائزي����ن والتي 
اشتملت على ليالي إقامة مجانية 
في مجموعة من فنادق روتانا 
بالإضافة الى تذاكر س����فر إلى 
وجهات متعددة ومجموعة كبيرة 

عصائر الحمضيات.
كما يمكن الحصول على كعكة 
»سبرينكلز كب - كيك« الشهية 
الفانيليا  بنكهات متنوعة مثل 
الأصلية، أو الشوكولاته الداكنة، 
أو بنكه����ة عصائر الحمضيات 

والزنجبيل.
وتختلف العروض الموسمية 
السنة  الخاصة بحسب فصول 
مما يجعل محبي »س����برينكلز 
كب كيك« ينتظرون بفارغ الصبر 
وصول النكهات المميزة بكل فصل 
مثل كعكة التوت البري، والليمون 
في فص����ل الصيف وغيرها من 

النكهات في بقية الفصول.
والجدير بالذك����ر أن النكهة 
الأصلية والأكثر شهرة بين كافة 
المتواف����رة في مخابز  النكهات 
الولايات المتحدة  الش����ركة في 
التي  الكعك����ة  الأميركي����ة هي 
تدع����ى Red Velvet أو )المخمل 

أقام فندق المنشر روتانا حفل 
عشاء يوم الخميس 7 الجاري 
تقديرا من إدارة الفندق لعملائه 
الش����ركات  المميزين من قطاع 
الفندق  إدارة  حيث قام طاق����م 
باستقبال المدعوين والترحيب 
بهم ومرافقتهم إلى قاعة الكوت 

للحفلات.
اس����تهل الحفل بكلمة ألقاها 
مساعد المدير التنفيذي للفندق 
السيد ربيع الأطرش مرحبا فيها 
بالضيوف الكرام وشاكرا إياهم 
على تلبية هذه الدعوة ومثنيا 
على دعمهم واختيارهم لفندق 
المنش����ر روتانا حيث تمنى لهم 
قضاء أجمل الأوقات مع البرامج 

التي أعدت لهذا الحفل.
العديد من  تخل����ل الحف����ل 
المتنوعة والمسلية من  الفقرات 
مسابقات وسحب على الجوائز، 
وقد قام الس����يد ربيع الأطرش 
بتق����ديم فريق عمل التس����ويق 

 تم مؤخرا توقي����ع اتفاقية 
شراكة حصرية بين كل من شركة 
محمد حمود الش����ايع، الشركة 
الرائ����دة عالميا في مجال تجارة 
التجزئة، وشركة »سبرينكلز كب 
- كيك« الشهيرة من بفرلي هيلز 
في الولايات المتحدة الأميركية.

وبحسب بنود الاتفاق حصلت 
شركة الشايع على حق تمثيل 
علامة »سبرينكلز كب - كيك« 
تجاريا في أس����واق عديدة في 

الشرق الأوسط والمنطقة.
شركة »سبرينكلز كب - كيك« 
والتي تتخذ م����ن مدينة بفرلي 
هيلز في ولاية كاليفورنيا مقرا 
لها، كانت السباقة منذ تأسيسها 
ع����ام 2005 في تق����ديم الكعكة 
الشهية بشكلها الجديد من مخابز 
الشركة، وفي فترة وجيزة ازدادت 
شهرتها وأصبح لها عدة فروع 
الولايات المتحدة الأميركية  في 
في نيويورك، وشيكاغو، وفي 

واشنطن دي سي.
وتعتب����ر اتفاقية الش����راكة 
مع الش����ايع تعزيزا لسياس����ة 
التوسع والانتشار  الشركة في 
في الأسواق العالمية، حيث من 
افتتاح أول  المفروض أن يت����م 
محلات »سبرينكلز كب - كيك« 
ف����ي الكويت في وقت لاحق من 

العام الحالي.
تحضر كعكة »س����برينكلز 
كب - كيك« باس����تخدام أفضل 
المكونات الأساس����ية مثل زبدة 
الشهية، والشوكولاته  الكريمة 
الداكن����ة، وفانيليا  البلجيكية 
مدغش����قر الصافية، والفواكه 
الطازجة مث����ل: الموز، والجزر، 
والفريز، بالإضافة إلى خلاصة 

جانب من تكريم عملاء »المنشر« المتميزين

من منتجات »سبرينكلز كب - كيك«


