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استخدامات في مجال الأنف والأذن 
وفي مجالات أخرى نحن نستخدم 
البوتكس لـ 7 استدعاءات طبية فضلا 
عن الأمور التجميلية، فنستخدمه 
لإزالة التجاعيد وتخفيف التعرجات 
في الوجه، كذلك نس����تخدمه في 
آلام الرأس والصداع، س����واء كان 
صداع الشقيقة أو الصداع اليومي 
أو العصبي ول����ه نتائج مرضية 
جدا وكذلك نستخدم البوتكس في 
مشاكل الحبال الصوتية، فهناك من 
تكون حركة الأحبال الصوتية لديهم 
غير طبيعية ما يس����بب لهم بحة 
بالص����وت فنقوم بحقن كمية من 

البوتكس داخل الحبل الصوتي.
ونستخدم البوتكس أيضا في آلام 
مفاصل الفك فهناك مرضى يشكون 
من آلام في المفاصل وبالتالي نحقن 
لهم في منطقة الرأس بحيث نخفف 
عليهم آلام مفاصل الفك وهناك عدة 
استخدامات اخرى ايضا للبوتكس 
في الأمور التجميلية منها تخفيف 
التعابير في الوجه إذا كانت زائدة 
عن الل����زوم، وتخفيف التجاعيد 
في منطقة الجبه����ة وفي منطقة 

العينين.
كثي����ر م����ن الأطباء اتجه����وا الى 
اس����تخدامات جديدة للأدوية بدل 
الكريم����ات لتخفيف  اس����تخدام 
اكثر بدأنا  التجاعيد، ولنض����ارة 
استخدام تقنية جديدة، بحقن هذه 
المواد داخل الطبقة الجلدية، وبدلا 
من انتظار المرأة 3 أش����هر لتظهر 
النتيجة نحن نستطيع في جلسة 
واحدة ان نحقن هذه المواد جميعا 
الطبقة الجلدية السطحية  تحت 
وتخرج المريضة من العيادة برضاء 
كامل وتغيير إيجابي بالوجه فيبدو 
مشدودا وأكثر نضارة وأكثر لمعانا 
دون استخدام مكياج وفي الوقت 
نفسه لدينا جهاز نستخدمه لإزالة 
الهالات السوداء تحت العين، والكتلة 
الدهنية تحت الذقن نتيجة السن 
أو نتيجة الشحوم فهذه كلها أدوية 
بسيطة نستطيع أن نحقنها في هذه 

المناطق تعدل لنا الشكل العام.

لا لتغيير الوجه

هل يمكن تغيير الوجه 
حسب رغبة المرأة؟

٭ أنا ضد تغيير الوجه بالكامل، 
فأنا فلسفتي عدم تغيير تركيبة 
الوجه بحيث يتغير شكل الشفاه، 
والوجه ولكن أعيد للوجه نضارته 
وأساعد على تحسين شكل الوجه 
بدون تغيير الصورة الأساس����ية 

له.

هل تقومون بعمليات 
تجميل الأنف؟

٭ بصورة عامة تجميل الأنف له 
عدة أس����باب ومن الأسباب التي 
أعتبرها ضرورية، وأوافق مرضاي 
على إجراء عملي����ات تجميل لهم 
اهمه����ا وجود أي خلل في وظيفة 
الأنف كأن تكون هناك مشكلة في 
النفس بسبب ضربة في الأنف، أو 
اعوجاج فيه ولا يستطيع التنفس 
وهناك بعض المرضى يكون لديهم 
الأنف مشوها بشكل ملاحظ بحيث 
ان فتاة مثلا أنفها كبير أو به كسر، 
أو انحراف قوي او انه مائل فحينما 
تسير في المدرسة أو أي مكان تبدأ 
صاحباتها في إزعاجها أو التعليق 
عليها فإذا بدأت الأمور تؤثر على 
نفسيتها نشرح لها ولأهلها بصورة 
واضحة كيف نصل من درجة الى 
درجة في تحسن�ي�� الأنف، ودائما 
نص����ل ال����ى نتيج����ة مرضية إذا 
العملية  كان طموح المريض بعد 

معقولا.
العيادة  الذين يأتون  أما المرضى 
مصطحبين معهم صورة في مجلة 
أو جريدة ويطلبون نفس ش����كل 
الأنف، فهؤلاء هم أصعب مرضى 
في الإرضاء، ودائما نناقشهم بأننا 
لا نريد تغيير الشكل العام ولا نريد 
ان يدخل أحدهم العيادة بش����كل 
ويخ����رج بآخر، فقط نريد تعديل 
الخلل الموج����ود أي إذا كان هناك 
كسر في الأنف، أو انحناء واضح 
أو تضخم ف����ي الغضاريف حدث 
بعد الولادة، وأصبح الأنف ليس 
كالسابق نعدل تعديلات بسيطة 
ليعود الأنف الى الشكل الطبيعي 
المقبول بحي����ث لا يتضح ان هذا 
الش����خص أجرى عملية تجميل، 
فأنا ضد هذا المبدأ ولكن مع ابراز 
الشكل الطبيعي، بحيث يتناسق 
حجم الأنف مع حجم الوجه أما أن 
يحدد المريض أو المريضة للطبيب 
ماذا يريدون فهنا تكون العمليات 
فاش����لة ونحن نرى أحيانا ممثلة 
أو مذيعة وجهها غير متناس����ق، 
فلا أدري كيف وافق الطبيب على 
إجراء هذه العملية غير المتوازنة 

دون اقناعها بفشلها.

بالانفلونزا الموسمية وهل 
يمكن الاكتفاء بالاعشاب؟

٭ لا افضل استخدام ادوية معينة 
للاطفال الصغ����ار، فالطفل تحت 
ستة اش����هر يفضل ان يستخدم 
له العلاجات الطبيعية والسوائل 
الدافئة، وعند الحاجة نس����تخدم 
»الادول« او مسكنات الألم الخفيفة 
وغالبا ما تك����ون الالتهابات التي 
تصاحب الطف����ل طفيفة وإذا كان 
هن����اك التهاب بكتي����ري وحرارة 
عالية فيجب اعطاء الطفل مضادا 

حيويا.

زراعة سماعة للأذن

ما الجديد لديكم في مجال 
الأذن والسمع؟

٭ الجديد لدينا الذي سيطبق في 
العيادة ولأول مرة في الكويت هو 
زراعة السماعات الداخلية في قناة 
الأذن بحيث تستخدم لمرة واحدة، 
تزرع في آخ����ر القناة ولا تحتاج 
عملية، وتكون مختفية لا ترى أبدا 
وتوضع في أذن المريض لمدة 3 أو 
4 أشهر، بعد ذلك نسحبها ونضع 
سماعة جديدة، وهي غير مكلفة، 
وتعط����ي نتائج مرضية جدا، لأن 
المريض لا يعلم أحد انه يستخدم 
سماعة فيستطيع ان ينام وان يأخذ 
حماما ويسافر، وهي تختلف عن 
الس����ماعة العادية التي يجب ان 
يزيلها وقت النوم أو وقت السباحة 
ولا يستطيع استخدامها عند ذهابه 

لمدينة الألعاب مثلا.
من الأمور الجديدة ايضا استخدام 
علاجات الي����وم الواحد في علاج 
الحساسية المزمنة فالمرضى الذين 
يعانون من تسكير بالأنف نجري 
لهم علاجا في العي����ادة لمدة ربع 
س����اعة عن طريق كي للقرينات 
ونفت����ح الأنف وبالتال����ي يرتاح 
المريض من تسكير الأنف المتزامن 
للحساسية، كذلك نستخدم البالون 
الضوئي لعا�ل��ج الجيوب الأنفية 
تحت تخدير موضعي فنفتح جميع 
الجيوب الأنفية م����ن غير تدخل 
جراحي، وهي نفس فكرة البالون 
الذي يستخدم في شرايين القلب، 
ولكن بطريقة أسهل وأفضل فنضعه 
في فتحات الجيوب الأنفية، فينفخ 
البالون ويفتح لنا الجيب الأنفي، 
وهذا يغنينا عن الجراحة والفتايل 
ومكوث المريض بالمستشفى وما 
الى ذلك، فلمدة نصف س����اعة في 
العيادة نستطيع فتح الجيوب الـ 6 
الموجودة في الجمجمة وبذلك يرتاح 
المريض من التهابات الجيوب الأنفية 

المتكررة التي كانت تزعجه.
فه����ذه أمور جديدة تس����هل على 
المريض الش����فاء من عدة أمراض 
دون إدخاله في متاهة العمليات، 
التي لها  والإجراءات الجراحي����ة 

مخاطرها.

البوتكس علاج أيضا

عندما نذكر جراحات 
التجميل يتبادر الى 

الذهن مادة البوتكس فهل 
هذه المادة لها دور في 

تخصصكم؟
٭ يعتق����د الكثي����ر أن البوتكس 
علاج تجميلي فقط ولكن له عدة 

الاطفال؟
٭ من الصعب الوقاية من التهاب 
اللوزتين، فنحن لا نحب ان نقيد 
الاطفال في عدم الاكل وعدم اللعب 
ولكن نستطيع الوقاية بشكل آخر، 
كألا يخرج الطفل ف����ي يوم بارد 
بملابس غير كافية، او ينزل الى 
المسبح، او يذهب الى البحر في بداية 
تغير الجو ما يسبب له التهابات، 
والاهم من ذلك هو مراجعة الطبيب 
في بداية الالتهاب حتى لا يتضخم، 
ويتع����رض الطفل الى مضاعفات 
وهناك بعض الابر التي تمنع تكون 
البكتيرية، نستخدمها  الالتهابات 
للاطفال من عمر س����نة الى ثلاث 
س����نوات وتعطي نتائ����ج جيدة، 
خاصة ان الاطفال الذين يذهبون 
للحضانة تزيد لديهم الالتهابات 
وهناك ابر وقائية اي تطعيمات، 
فنستطيع ان نعطي الطفل تطعيما 
عن التهاب ل����وز متكرر بكتيري 
وهذا ليس معناه انه لا يتعرض 
الى التهاب ڤيروسي، او انفلونزا 
عادي����ة ولكن يقيه م����ن الالتهاب 

الصديدي للوز.

ما سبب الافرازات 
البرتقالية التي تفرزها اذان 

الاطفال؟
٭ ما نراه هو الشمع، وهو شمع 
طبيعي، ذو لون بني فاتح، او اصفر 
غامق، وهو من الافرازات الطبيعية 
ونحن ننصح بعدم لمس اذن الطفل 
وهذه الافرازات تخرج كالخرزة او 

الحبة، وتسقط وحدها.

لا تقتربوا من الأذن

عادة ما ارى بعض الامهات 
ينظفن آذان اطفالهن بأعواد 

القطن بعد الحمام؟
٭ هذا اجراء خاطئ، فالاذن والانف 
خاصة للطفل يجب الا ندخل بها 
اي شيء لان حركته سريعة جدا 
فربما تسبب جرحا لاذنه، قد يعاني 

منه لفترة طويلة.

بالنسبة للانف لا يستطيع 
الطفل تنظيف انفه كالكبار 

فتنظفه الأم؟
٭ كما قلت يفضل الا ندخل اي اداة 
داخل الانف، ولكن اذا كانت هناك 
اوس����اخ او افرازات خارج الانف 
فتنظ����ف باليد فقط او تس����حب 

بالمحارم الورقية.

هل هناك علاج لضعف 
العصب السمعي؟

٭ هناك علاجات ولكنها ليس����ت 
ادوية يأخذها المريض فيتحسن 
السمع ولكن هناك طرق لتحسين 
السمع فمثلا عندما يضعف نظر 
الشخص يس����تخدم نظارة، وهذا 
مقبول عن����د الجميع ولكن اغلب 
اذا ضعف س����معهم لا  المرض����ى 
يقبلون وضع س����ماعة رغم انها 
نفس الفكرة بل ان رؤية السماعة 
اصعب من النظارة، واس����هل في 
الاستخدام، فعلاج العصب السمعي 

هو استخدام السماعة.

الاطفال الرضع كيف يتم 
علاجهم في حال اصابتهم 

في الصدر.

الناميات تغيب 10 سنوات

في حال معالجة الناميات 
الانفية جراحيا، هل يمكن 

ان تعود؟
٭ غال����ب الظن انها تعود وهناك 
امران، قرينات الانف وهي جزء من 
الانف، وهناك اللحميات الانفية، او 
الناميات الانفية وهي جزء يتكون 
من جراء الحساس����ية والقرينات 
الانفية غالبا لا نزيلها اثناء العملية 
ولكن نعمل على تصغيرها، ومع 
تكرار الحساسية يمكن ان تتضخم 
مرة اخرى، واللحميات الانفية او 
الناميات الانفية هي تكوين لحمي 
غير الموجود في الانف وهذه تسبب 
انسدادا في الجيوب الانفية وقلة 
الشم بسبب انسداد الانف، نزيلها 
جراحيا، ولكن اذا لم يلتزم المريض 
بالعلاج الدوائي، بعد ازالتها وبدأ 
يهمل انفه تعود اللحميات الانفية 
فدائما ننصح المرضى ونخبرهم 
قبل العملي����ة اننا نوفر لهم على 
الاقل من خمس الى عشر سنوات 
ليكون الان����ف مرتاحا، ولا يوجد 
اي انسداد، او اي لحميات انفية، 
تسبب مشكلة ولكن لا نستطيع 
ان نعدهم بأنها لن تعود كليا بل 

يجب ان تعود.

في اي الاحوال يجب 
استئصال اللوزتين؟

٭ تختل����ف دواعي اس����تئصال 
اللوزتن�ي�� م����ن الاطف����ال للكبار 
فبالنسبة للاطفال اهم سبب هو 
تضخم اللوزتين ما يس����بب لهم 
اختناقا وقت النوم او عدم القدرة 

على الاكل.
من الاسباب الاخرى الالتهاب المتكرر 
عندهم فنرى اللوز تلتهب خمس 
او ست مرات في السنة وهذا من 

دواعي استئصال اللوزتين.
بالنسبة للكبار اذا وجد اي تورم، 
او حدث التهاب متكرر، او وجدت 
حويصل����ة صديدية خلف اللوزة 

فيجب الاستئصال.

تطعيمات ضد التهاب اللوزتين

ما أفضل السبل للوقاية 
من التهاب اللوزتين عند 

كيف يمكن الوقاية من 
التهابات الجيوب الانفية؟

٭ التهاب����ات الجيوب الانفية من 
اكثر الالتهابات انتشارا في المجتمع، 
والوقاية خير من العلاج، وكما اننا 
ننتبه لاسناننا ونفرشهما مرتين في 
اليوم، فيجب على مرضى الجيوب 
الانفية الاهتمام بأنوفهم، وهناك 
انواع من الغسول الطبيعية التي 
لا تحتوي على ادوية يستطيعون 
استخدامها مرتين في اليوم، وبهذه 
الطريقة يتم الحف����اظ على عدم 

التهاب الجيوب الانفية.
وظيفة الغسول هي غسل الاغشية 
حول الجيوب الانفية ويمنع تكون 
المحسسات عليها من الجو والغبار 

وغيره، فتمنع تكون البكتيريا.

ما افضل السبل لتنظيف 
الاذن وهل اعواد القطن 
المخصصة لذلك ضارة؟

٭ افض���ل طريقة لتنظيف الاذن 
تركها لان الشعيرات الداخلية تقوم 
بطرد اي جسم غريب ومنها الشمع 
المتكون من الاذن، فتكوين الشمع 
داخل الاذن طبيعي والاذن التي لا 
تكون الشمع غير طبيعية، فاذا 
استخدمنا اعواد القطن داخل الاذن 
فستقلص وظيفة الشعيرات التي 
تطرد خارج الاذن فتسبب مشكلة 
اكبر ويبدأ تجمع الشمع لاننا نعمل 

ضد عملها الطبيعي.
هناك م���ن تكون لديه���م حركة 
الش���عيرات قليلة ج���دا فعليهم 
مراجعة طبيب الاذن، ليس���حب 
الاوساخ والشمع الذي تجمع داخل 
الاذن، اما الطريقة التي يستطيع ان 
يستخدمها المريض في البيت فهي 
القطرات الموجودة بالصيدليات 
لتذويب الشمع اما الاعواد فهي من 

اكثر الامور التي تضر الاذن.

الماء ليس خطراً

ما علاج دخول الماء في 
الاذن؟

٭ دخول الماء في الاذن السليمة 
امر طبيعي، ولا يحتاج لش���يء 
ويستطيع الشخص ان يسبح في 
الماء او يأخذ دشا ولا يحتاج الى 
تجفيف الماء اما المشكلة فهي وجود 
ثقب بالطبلة، هنا يجب منع الماء 

من دخول الاذن لحل المشكلة.

هل هناك علاقة بين 
حساسية الانف وحساسية 

الصدر؟
٭ الجهاز التنفسي هو جهاز واحد 
فالانف في نهاية الفم في الصدر 
وكذلك القن���وات التي تصل الى 
الاذن هي عبارة عن جهاز واحد، 
ومرضى الحساسية يعرفون ذلك 
فحينما يصابون بحساسية في 
الانف تقفل الاذن، ويصابون بحكة 
الربو فالحساسية  فيها، ويزداد 
واحدة ومتى ما تعب الصدر تتعب 
مجاري الانف والجيوب الانفية، 
فلا يكون هناك التهاب في مجرى 
التنفس، او حساسية انفية دون 

ان يؤثر ذلك على الصدر.

ما سبب وجود البلغم، 
بدون زكام ولا سعال، ولا 

عطس؟
٭ البلغم له اسباب كثيرة فاذا كان 
هن���اك التهاب مزمن في الجيوب 
الانفي���ة، تكون الجيوب افرازات 
مخاطية يشعر بها المريض تنزل 

من خلف الانف باستمرار.
السبب الاخر هو ارتجاع الحمض 
ال‍ى منطقة الحنجرة وهو مرض 
ش���ائع، انس���ياب حمض المعدة 
من المع���دة والمريء ويتكون في 
منطقة الحنج���رة وخلف الانف 
مما يس���بب زيادة في الافرازات 
البلغم  المخاطية ويسبب وجود 
دون التهاب، او زكام او اي مشكلة 
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أكد د.محمدعبدالله العيسى استشاري انف وأذن وحنجرة وتجميل الرأس والرقبة، ان زراعة السماعات داخل الاذن أصبح متاحا لأول مرة في الكويت، وخلال لقائنا معه شدد على ضرورة 

عدم التدخل في فيزيولوجيا الأذن ونصح الأمهات بعدم تنظيف آذان اطفالهن لما يشكله ذلك من خطورة فالاذن على صغرها تعتبر مركزا مهما من مراكز الحس في الجسم وهي عضو بالغ 

التعقيد ففيها حاسة السمع وفيها مركز توازن الجسم كله وفي حال حدوث اي خلل قد يفقد الشخص احساسه بتوازنه وقد لا يميز بين وضع أفقي وآخر عمودي ما يجعله عاجزا تماما عن 

التنقل. وحول التهاب اللوزتين المتكرر عند الأطفال أكد د.العيسى ان هناك حاليا نوعا من التطعيم قد يخفف التهاب اللوزتين ونصح الأمهات بعدم إعطاء الأطفال دون ستة أشهر اي أدوية 

والاكتفاء بالعلاجات الطبيعية. وحول جراحات التجميل كشف د.العيسى ان البوتكس ليس مجرد مادة تجميلية وحسب، بل مادة طبية وعلاجية تستخدم في علاج آلام الرأس والصداع وكذلك 

امراض ومشكلات الحبال الصوتية وخلال اللقاء تناول الكثير من مشكلات الأنف والاذن والحنجرة وكذلك عمليات التجميل واشكالاتها فإلى التفاصيل:

كتبت: زينب أبوسيدو

z.abosido@alanba.com.kw

إفرازات آذان الأطفال 
طبيعية وتخرج وحدها 

كالخرزة 
أو الحبة وننصح 

بعدم لمس الأذن

تجميل الأنف له عدة 
أسباب منها وجود 

خلل في وظيفته
أو وجود كسر

أو انحراف قوي أو ميل

علاجات اليوم 
الواحد.. والبالون 

الضوئي لعلاج 
الجيوب الأنفية

من الأمور الجديدة

أصعب مرضى هم 
الذين يأتون بصورة 

من جريدة أو مجلة.. 
ويطلبون جعل 

أنوفهم مثلها

د.محمد العيسى متحدثا للزميلة زينب ابو سيدو

مساحيق الغسيل خطرة على العيون

طريقة عمل البوتكس

ما أسباب وأعراض
 آلام الأذن الخارجية؟

التهاب اللوزتين

ما الذي يحدث حين تتسبب الملابس التي ترغب في تنظيفها 
بإلحاق الضرر بصحتك أكثر من أن تعود عليك بالفائدة. أليس 
مما يدعو إلى القلق أن تؤدي مساحيق الغسيل التي تستخدمها 

إلى مشاكل صحية دائمة، خاصة إن كانت تلك التأثيرات تمتد 
إلى العين، التي تعتبر من أهم أعضاء الجسم. وهل تعلم أن 

مساحيق الغسيل العادية التي تستخدمها قد تحتوي على الكلور، 
الذي بدوره قد يضر بصحتك، وبعينيك على وجه الخصوص؟ 
فسواء كان الكلور موجودا وحده، أو كمزيج مع مواد كيماوية 

أخرى، فإن مساحيق الغسيل التي تحتوي على الكلور قد 
تشكل مخاطر صحية شديدة على مستخدميها. وتحوي الكثير 
من مواد التنظيف المنزلية على مادة الكلور. هل علينا أن نقلق 
إذن من وجود الكلور في مساحيق الغسيل؟ باختصار.. نعم، 

فوجود الكلور مدعاة للقلق، من المعروف للجميع أن الكلور هو 
من المهيجات الشديدة التي تؤدي إلى شعور بالوخز وإحساس 
بالحرقة ويسبب احمرارا ودمعا وسرعة إغلاق وفتح العينين. 

والعوارض السابقة شائعة الحدوث عند ملامسة الكلور للعينين، 
مهما كان تركيز الكلور الملامس للعين منخفضا. ويوجد في 

التاريخ ما يكفي من الأدلة على أن أول العناصر التي ابتكرت 
لاستخدامها في الحروب الكيماوية كان الكلور. ففي الحرب العالمية 

الثانية، ومع وجود مادة الكلور بوفرة وما حققه من أرباح طائلة، 
تمت إضافة الكلور إلى الماء وإلى الكثير من المنتجات الأخرى.

تحقن كمية صغيرة من البوتكس تحت عضلات الوجه لشلها 
لفترة مؤقتة مما يؤدي إلى استرخاء الجلد، وبالتالي زوال 

التجاعيد. يفضل استعمال البوتكس في منطقة الجبين، لإزالة 
التجاعيد الأفقية، التي تتسبب بها حركات الوجه وتعابيره. 

وينصح بالابتعاد عن استخدام البوتكس في منطقة حول الفم، 
لأنه يعوق القدرة على الابتسام ولكن البعض يستخدمه للتخفيف 

من التجاعيد العميقة التي تصيب طرف الفم نزولا نحو الذقن. 
وتستغرق مدة حقنه 30 دقيقة فقط، وفي عيادة الطبيب، ومن 

دون بنج، وتبدأ  نتائجه بالظهور بعد يومين وحتى ثلاثة اسابيع 
وهو يدوم لفترة تتراوح بين ثلاثة وستة شهور وبعدها يعاد 

الحقن من جديد. يحقن البوتكس مباشرة، تحت التجاعيد دون 
شعور بالألم إلا عند وخز الإبرة التي تترك نقطة حمراء في مكان 

الوخز لا تلبث ان تزول بعد 10 دقائق، وتكمن مخاطر استعمال 
البوتوكس في كونه يسبب تراخيا في العين أو الفم او الوجه 

بأكمله في حال اسيئ استعماله.

من بين الأسباب الشائعة لوجع الأذن عند الأطفال بالذات، وجود 
أحيانا أجسام غريبة في الأذن، حيث ان الاطفال الصغار عادة 

ما يضعون اشياء غريبة كالخرز، وخلاف ذلك في اذانهم وربما 
احيانا تدخل بعض الحشرات الصغيرة كالنمل أو القمل، وينبغي 

على الوالدين في مثل هذه الحالة عدم اخراج هذه المواد بأنفسهم، 
خوفا من ان تصاب انسجة الاذن الرقيقة بأذى، ويجب أن يؤخذ 

المصاب إلى الطبيب فهو الشخص الذي يعرف التعامل مع مثل 
هذه الحالات بيسر وسهولة. قد ينشأ ألم الأذن من تجمع المواد 
الشمعية فيه شمع الأذن مما قد يؤدي إلى ضعف السمع بصفة 
مؤقتة، وعادة يخرج الطبيب شمع الأذن بغسل الاذن بمضخة 

خاصة بعد اذابة تلك المواد بمذيبات خاصة، ولا يجوز للمريض 
نفسه محاولة إخراج تلك المواد، ويجب عدم اخراج تلك المواد 
بواسطة عيدان الثقاب او بإبرة أو بدبوس شعر أو بمفتاح، او 

نحو ذلك من الادوات التي يحملها الإنسان عادة في جيبه، نظرا 
لأن استعمال مثل تلك الادوات في اخراج شمع الأذن ربما يعرض 
طبلة الاذن للثقب، أو ربما تخدش تلك الادوات جلد الاذن فيمكن 

بعض انواع البكتيريا من الاستقرار تحت سطح الجلد، ومن ثم 
يكون دملا او جرحا ويجب في مثل هذه الحالة عرض المصاب على 
الطبيب المختص. وقد تصاب الأذن الخارجية بعدوى فطرية، وهذه 

العدوى عادة تحدث في السباحة، في مياه ملوثة، وعند إصابة 
الأذن الخارجية بأي نوع من أنواع الفطور، فإنه تتكون على الجلد 

قشور يسيل منها سائل رائق، ويصاحب ذلك آلام وتورمات، كما 
ان من بين اسباب وجع الاذن الخارجية، وجود نمو عظمي في قناة 
الاذن، وربما يكون ذلك بسبب إصابة الاذن، او ربما يكون بسبب 
عوامل وراثية، وإذا احدث نمو العظم الما أو ضعفا في السمع فإن 

العلاج الوحيد في مثل هذه الحالة هو استئصاله جراحيا.

اللوزتان عقدتان لمفاويتان تقعان اعلى الحلق في القسم الخلفي 
من الفم ويمكن رؤيتهما عند فتح الفم وهما تساعدان في الحالة 
الطبيعية على تصفية الجراثيم والعصيات الاخرى ومنع دخولها 

للجسم واحداثها للمرض ولهذا تتعرض اللوزتان للالتهاب 
بشكل متكرر عند الاطفال مع البلعوم وغالبا ما تصاب اللوزتان 

والبلعوم معا وقد تكون اصابة اللوزتين اكثر وضوحا فندعو 
الحالة التهاب اللوزتين الحاد.

اسبابها: قد ينجم التهاب اللوزتين الحاد عن الڤيروسات او 
الجراثيم. اعراض التهاب اللوزتين: ألم الحلق الذي يستمر اكثر 

من 48 ساعة وقد يكون شديدا احيانا، وصعوبة البلع التي تمنع 
الطفل احيانا حتى من شرب السوائل، الحمى التي قد تصل الى 
40 درجة مئوية وتترافق مع القشعريرة احيانا، الصداع والوهن 
العام ونقص الشهية وتغير الصوت، قد يحدث الغثيان، والاقياء 
والألم البطني، عند الاطفال احيانا. العلامات التي يجدها الطبيب 

عند  فحص الطفل: ضخامة اللوزتين التي قد تكون احيانا شديدة 
جدا، احمرار اللوزتين مع وجود بقع بيضاء قيحية عليهما، 

ضخامة العقد اللمفية الرقبية مع الألم عند جسها، اما التشخيص 
فيتم بسهولة بفحص الفم مع استخدام خافض اللسان، حيث 

تشاهد اللوزتان المتضخمتان مع وجود احمرار فيهما وبقع 
بيضاء قيحية احيانا وقد نجد احمرارا في البلعوم ايضا، اما 

تأكيد سبب الالتهاب فيحتاج لإجراء مسحة البلعوم.

العيسىلـ»الأنباء«: لأول مرة في الكويت نزرع السماعات الداخلية في قناة الأذن


