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كيف تحول الشعور بخيبة الأمل تجاه مشكلة ما إلى تجربة تغير الحياة
لا يدمرني، يقويني« هذه عبارة 
شائعة الاستخدام لكنها حقيقية 
في جوهرها وتابعت »لقد ثبت أننا 
لا نتعلم من تجارب الآخرين ولكن 

من خلال تجاربنا نحن«.
وس���واء كانت المش���كلة مع 
أصدقاء، أو صديق جديد أو صديقة 
جديدة أو مع الوالدين أو تتعلق 
بهموم المدرس���ة، تنصح شتيلر 
المرء بأن يس���أل نفسه أولا عما 
حدث من خط���أ »فقط من خلال 
تحليل نقدي لنفسك، ستكتشف 

إجابات مفيدة«.
النفسي مانويل  العالم  وقال 
توش: إنه من المهم أن يأخذ الإنسان 
المشاعر السلبية على محمل الجد 
من أجل فهمه���ا باعتبارها جزءا 

من ش���خصيتك، ومن خلال ذلك 
فقط، يمكنك أن تجد قوة ودوافع 

جديدتين.
وأوضحت شتيلر أنه إذا كنت 
قد حصلت على درجات ضعيفة في 
المدرسة فأنت بحاجة إلى تحليل 
أس���اليب تعلمك »ربما تكون قد 
جلست للمذاكرة في الليلة السابقة 

للامتحان فقط«.
وهناك ح���ل لهذه المش���كلة 
وهو أن تضيف مزيدا من الوقت 

لمذاكرتك.
الطلبة يرون  وأكدت »بعض 
أنه من الأسهل العمل في مجموعة، 
ولك���ن الش���خص ال���ذي يلتقي 
بالأصدقاء من أجل المذاكرة، ربما لا 
يستعد بشكل أفضل لأنهم يقضون 

الوقت في الدردش���ة.. وفي هذه 
الحالة فإنه من الأفضل أن تذاكر 

دروسك بمفردك«.
التجارب  وأضافت شتيلر أن 
السلبية والنكسات يمكن أن تكون 
مفيدة بطريقة أخرى. »إذا كنت 
لا ترغب في الجل���وس من أجل 
المذاكرة، حاول تخيل شعورك بعد 
فشلك في آخر اختبار«، فمثل هذه 
الذكريات يمكن أن تقدم لك التنبيه 

والتحفيز اللذين تحتاج إليهما.
من جانبه، قال توش: إن هناك 
إستراتيجية أخرى وهي أن تلقي 
نظرة على الآخرين »كيف يتعامل 
زملاؤك الط�ل�اب وأصدقاؤك مع 
هذه المشكلات؟ ربما يكونون قد 
توصلوا إلى عدد قليل من الطرق 

المثيرة للاهتمام«.
ولكن إذا لم تتمكن من إيجاد 
حل، يج���ب علي���ك أن تفكر في 

الحصول على مساعدة.
وتقول شتيلر في هذا الصدد 
»من المهم أن تكون لديك شبكة من 
الناس تستطيع الاعتماد عليهم«، 
هؤلاء الناس هم حلفاؤك ومؤيدوك 
»وبعب���ارة أخرى: ه���م الملاذات 
التي يحتاج إليها الش���خص في 

الحياة«.
من جانبه، يرى المعلم المهني 
يورجن هيسه أنه مادامت النكسات 
تؤدي إلى تعامل الشخص معها 
والرغبة في تجاوزها، فإن الفشل 
في امتحان أو ترك دورة ما لا يعد 
سببا للاستسلام. ويقول هيسه 

»مديرو الموارد البشرية لا يبحثون 
انهم  عن س���يرة ذاتية مثالية.. 
يهتمون أكثر برؤية تطور مثير 
للاهتمام في حياتك«. وأضاف انه 
مع ذلك فمن المهم أن يتعلم الشباب 

التعامل مع نقاط ضعفهم.
وتابع »إذا كنت قد انسحبت 
التدريبية الأولى فلا  من دورتك 
يجب تحت أي ظرف من الظروف 
أن تلقي اللوم على رب العمل.. من 
الأفضل أن تعترف أنك لم توضح 
لنفسك بش���كل صحيح ما الذي 

تتطلبه الوظيفة«.
الودود  وأض���اف أن »المظهر 
والاستعداد الجيد ومهارة الاتصال 
يمك���ن أن تلغي س���ريعا نقاط 

الضعف الصغيرة«.

برل�ي�ن ـ د.ب.أ: عادة ما تأتي 
النكسات الأولى في الحياة خلال 
سنوات المراهقة في شكل درجات 
س���يئة في المدرس���ة أو في فتاة 
تركه���ا صديقها من أجل صديقة 
أخرى أو العكس. ويبدو أحيانا 
أن سلسلة من الوقائع الصغيرة 
المخيبة للآمال يمكن أن تتحول إلى 
وضع يوحي باليأس ولكن واقعة 
واحدة مخيبة للآمال يمكن أن توفر 
إمكانية للتحس���ن. أنت تكتسب 
الخبرة التي يمكن أن تكون مفيدة 
في التعامل مع التحدي المقبل في 

حياتك.
وقالت يوتا شتيلر، عضو فريق 
د.سومر في مجلة برافو الألمانية 
التي تركز على قضايا المراهقة »ما 

عمّان ـ أ.ش.أ: توقع ناشطون 
أردنيون على صفحاتهم الخاصة 
عبر موقع التواصل الاجتماعي 
»فيسبوك« صدور قرار حكومي 
لاحقا يقضي برفع أسعار الحمير 
عقب اقدامها على رفع أس���عار 

البنزين الليلة قبل الماضية.
وذك���رت تقاري���ر صحافية 
أردنية أن التوقعات أخذت منحنى 
فكاهيا بل وساخرا بعد إصرار 
الحكومة الأردنية التضييق على 
المواطنين في »أكل عيشهم« كما 
قال البعض وملاحقتهم في كل 
ما يمكن له التخفيف من الأعباء 
المادية اليومية التي يواجهها ذوو 
الدخل المح���دود، حتى وأن كان 
إلى »الحمير« لتحاشي  اللجوء 

غلاء الوقود.
وعلت صور »الحمير« صفحات 
المحتجين على رفع الأسعار في 
اللافت  »الفيسبوك«، وكان من 
س���رعة تناقل تلك الصور التي 
كان بطله���ا »الحمار« بل وذهب 
أحده���م إل���ى اقتب���اس صورة 
الديموقراطي الأميركي  الحزب 
»غير الرسمي« الذي يحمل شعار 
»الحمار«، وسجل أحدهم عبارة 
العرج���ة تغنيك عن  »حمارتك 

أوكتان الحكومة«.
وق���ال الخبي���ر الاقتصادي 
الأردني حسام عايش إن التعليقات 
التي بدأ الأردنيون يتبادلونها بعد 
إعلان الحكومة عن رفع أسعار 
البنزي���ن »90« تدل على حجم 
غضب الشارع الأردني من ارتفاع 
أسعار البنزين ومواد اخرى دون 
وجود بديل أو معدل دخل يغطي 
حجم الارتفاع���ات. وأضاف أن 
الحاجز النفسي للمواطن الأردني 
بات غير ق���ادر على تحمل هذه 
الارتفاعات في الأسعار، لافتا الى 
أن المواط���ن الأردني واجه رفع 
اسعار البنزين بطريقة السخرية 
بالإشارة الى استخفاف الحكومة 

بعقول الأردنيين.
ووص���ف عاي���ش حج���م 
التعليقات التي نشرت على مواقع 
التواصل الاجتماعي بـ »الربيع 
الأردني بش���كل أكثر تقدما بما 
يحدث بالشارع«، محذرا الحكومة 
من اتخ���اذ قراراتها دون النظر 
إلى حج���م معاناة المواطنين من 
القرارات. وكانت الحكومة  تلك 
الأردنية قد ق���ررت الليلة قبل 
الماضي���ة رفع أس���عار البنزين 
»أوكتان90« بنسبة 12.9% بعد 
أسبوعين من رفع سعر البنزين 

»أوكتان 95« بنسبة %20.

أف���ادت قن���اة »الجديد« عن 
وصول فتاة متوفاة الى مستشفى 
س���انت تريز ـ الحدث تبلغ من 
العمر ثلاثة اش���هر، حيث تبين 
وفق معلومات القناة ان اسباب 
الوفاة »التعذيب حتى الموت«، 
مشيرة الى ان الطفلة »تعرضت 
الى الضرب ما ادى الى كسر 12 
ضلعا من جسدها، كما تعرضت 
ايضا للخنق وهذا ما يرجح ان 

يكون قد ادى الى الوفاة«.
وذكرت القناة ان والدي الطفلة 
اوقفا على ذمة التحقيق من اجل 
معرفة تفاصيل الحادثة والاسباب 

وتحديد المذنب.
من جانبه، اعلن وزير الشؤون 
الاجتماعية وائ���ل ابوفاعور ان 
الطفلة فرح محمود عبدالرزاق 
هوانة )3 اش���هر( احضرت الى 
مستشفى سانت تريز وكانت قد 
توفيت، مشيرا الى ان الفحوص 
التي اجريت اثبتت انه ربما لم 
يكن هناك عظمة في جسدها الا 

ومكسورة.
واعلن في حديث لـ »صوت 
لبن���ان« ان »الوالد تم منعه من 
مغادرة المستشفى ونحن بصدد 
القانونية«،  اتخاذ الاج���راءات 
مؤكدا ان اي مذنب لن ينجو من 

المحاسبة.

ارتفاع أسعار 
الحمير في الأردن!

وفاة رضيعة لبنانية 
بعد تعرضها 

للتعذيب

قفزة أمام 
)الجامع الازرق(

النيوزيلن���دي نك فرانكلين يقف���ز بدراجته بحركة بهلوانية ام���ام الجامع الازرق في 
اسطنبول وذلك ضمن مسابقات ردبول العالمية التي انطلقت جولتها الثالثة والمقامة في 
اسطنبول	 )أ.ف.پ(.

مرآة تعالج »المنطقة العمياء« أثناء قيادة السيارة

هاتفك الذكي يتحكم بمزاجك النفسي

فيلم عن تاريخ الكون منذ »بيج بنج«

»سامسونغ« تخطط لتدشين شبكة 
اجتماعية تنافس »فيسبوك«

طور باحثون في علوم الحاسوب في جامعة 
»بورتسموث« البريطانية تطبيقا للهاتف الذكي 
يقولون إنه سيساعد المستخدم على التحكم 
بمزاجه وحالته النفسية أثناء تلقيه الرسائل 
وتهيئته مسبقا لإيجاد أفضل طريقة ممكنة 

للتعامل مع الرسائل ذات المحتوى السلبي.
ومبدأ عمل التطبيق هو أنه يقوم بالتمييز 
بين الرسائل ذات الأثر الإيجابي والأخرى ذات 
الأثر السلبي على الشخص ويقوم بتصنيفها 
وفق ألوان مختلفة تعبر عن الحالة التي يجب 

أن يتهيأ لها المستخدم قبل قراءة الرسالة.
أي إن المس���تخدم سيكون لديه خيار عدم 
فتح إحدى تلك الرسائل في حال معاناته من 
مزاج سيئ في يوم ما، ولكن خبراء يقولون 
بهذا الخصوص إن تجاهل بعض الرس���ائل 
تفاديا لمحتوى ذي أثر سلبي فيها قد يكون له 

نفس الأثر من التوتر على الشخص.

ويعتمد التطبيق في تصنيفه لتلك الرسائل 
على التعلم من رسائل سابقة وكيفية إدراك 
الشخص لهذه الرسائل ومضمونها، ثم يقوم 
تلقائيا بفرز الرسائل الواردة كمجموعات وفق 
ألوان مختلفة، فيعبر اللون الأخضر عن رسالة 
ذات محتوى إيجابي وأثر جيد على الشخص، 
والأحمر يمثل رسالة ذات أثر سلبي، أما اللون 

الأزرق فهو للحالات المتوسطة بينهما.
فعلى سبيل المثال إن كانت معظم الرسائل 
التي يتلقاها الش���خص عبر مواقع التواصل 
الاجتماع���ي في يوم ما تحمل مضمونا وأثرا 
س���لبيا فمن الضروري في ه���ذه الحالة أن 
يتخذ ذلك الش���خص الإجراء المناسب للحد 
ق���در الإمكان من حالة التوتر النفس���ي التي 
يعاني منها وخصوصا إن كانت تلك الرسائل 
التي يتلقاها ذات أثر على أدائه في العمل أو 

سلوكه في المنزل.

باريس ـ أ.ش.أ: عرض مؤخرا عالم الفيزياء 
الفلكية الفرنس���ي »جان ميشل آليمي« على 
الجمهور الفرنسي أطول فيلم في العالم يصور 
تاريخ الكون منذ الانفجار الاكبر »بيج بنج« 
وهي النظرية التي تفترض خلقا عنيفا قاسيا 
للعال���م لاخلقا متطورا حت���ى يومنا هذا وقد 
استخدم في ذلك جهاز كمبيوتر عملاق يعرف 
باس���م »كمبيوتر كوري«. ويرى المشاهد أمام 
عينيه تاريخ هذا الكون منذ ملايين السنين بعد 

الانفجار حتى يومنا هذا أي أكثر من 13 مليار 
سنة، حيث تظهر الاجرام السماوية والالياف 
الدقيقة في السماء وهي عبارة عن مواد صلبة 
او غازية وقد اجريت الحسابات الدقيقة عبر 
هذا الكمبيوتر. ويقوم الكمبيوتر بإجراء نحو 
مليونين من المليارات للعمليات الحسابية في 
الثاني���ة ويوضح مدى تأثي���ر الجاذبية التي 
تتسبب في ذوبان المادة ونشأة الكواكب والنجوم 

والاجرام السماوية.

تخطط شركة »سامسونغ« الكورية الرائدة 
في مجال التكنولوجيا لتدشين شبكة اجتماعية 
جديدة تنافس موقع »فيسبوك« أكثر المواقع 
الاجتماعية ش���هرة في العالم، وذلك وفق ما 
نقلته صحيفة »كوريا تايمز« عن مس���ؤولين 

داخل الشركة.
وحسب تقارير الصحيفة، فإن »سامسونغ« 
تعتزم غزو سوق الشبكات الاجتماعية والدخول 
في منافس���ة واضحة مع موقع »فيس���بوك« 
الاجتماعي بإطلاق خدمة مماثلة كالتي تقدمها 
الأخيرة بحلول العام المقبل، وهي تحمل مبدئيا 
 ،»Facebook Samsung-اسم »سامسونغ فيسبوك
لكن الشركة لم تحسم بعد الاسم الذي ستطلقه 

على شبكتها الجديدة.
يذكر أن الشركة الكورية لديها حاليا شبكة 
اجتماعية تعرف باسم خدمة سامسونغ العائلة 
»Story Family« القائمة على الحوسبة السحابية، 

والتي تتيح للمستخدمين مشاركة وتبادل الصور 
ومقاطع الڤيديو والرسائل النصية القصيرة 
والدردش���ة المتاحة لعدد محدود من هواتف 
سامس���ونغ الذكية وأجه���زة التلفاز المتصلة 

بشبكة الإنترنت.
وانطلاقا من هذه الخدمة المتاحة على نطاق 
ضيق، يتطلع مطورو الشركة القائمون على هذا 
المشروع للاستفادة من الأسس التي بنيت عليها 
خدمة »فاميلي ستوري« في إنشاء منصة لشبكة 
اجتماعية تقدم خدمات بش���كل موسع تربط 
بين جميع أجهزة سامسونغ النقالة التي تدعم 
خدمات الإنترنت من هواتف ذكية وحواسيب 
لوحية بما في ذلك الكاميرات الرقمية وأجهزة 
التلفاز ومش���غلات أقراص »بلو راي« كشكل 
مبدئي، ومع مرور الوقت ستتوس���ع الشركة 
لتشمل الأجهزة الأخرى المعتمدة على أنظمة 

تشغيل مختلفة.

ام.بي.سي: مرآة تتيح رؤية جيدة للمنطقة 
العمياء التي لا يستطيع السائق رؤيتها أثناء 
القيادة، ابتكار جديد طوره أستاذ الرياضيات 
بجامعة دريكسل الأميركية »أندرو هيكس« 
حيث تتيح المرآة الجديدة مجالا أوسع للرؤية، 

وتأتي منحنية بمهارة عالية.
إشكالية المنطقة العمياء تعود إلى طبيعة 
تصميم المرايا الجانبية المستخدمة حاليا، 
التي لا تتيح رؤية أوسع للمنطقة المجاورة 
والخلفية للسيارة بما لا يزيد على 17 درجة 
لزاوية الميل، ما يتس����بب أحيانا في وقوع 

بعض الحوادث المرورية.
المعادلة التي استخدمها هيكس ساعدته 
في ابتكار المرآة التي تميزت بزاوية انحناء 

أوسع تصل إلى 45 درجة، بحسب صحيفة 
»الشرق« السعودية.

المبتك����ر اس����تخدم »لوغاريتما« يعالج 
إشكالية ظهور الأجسام في المرايا المنحنية 
بدرج����ة أصغ����ر بكثير م����ن واقعها، وهي 
إش����كالية جعلت قوانين الس����ير في معظم 
دول العالم تمنع استخدام المرايا المنحنية 

في الجوانب.
.Phys هيكس« يقول في تصريح لموقع«
org إن الم����رآة الجديدة تألفت من عدة مرايا 
صغيرة ضبطت درجات ميلها بحيث لا تتشوه 
أشكال الأجسام المنعكسة فيها، بما يشبه كرة 
الديسكو. ويبدو أن الابتكار الجديد سيلقى 

إقبالا كبيرا حال إتاحته بصورة تجارية.

المرآة التي تعالج المنطقة العمياء

يحتوي على أفخر أنواع العود والعطور إضافة إلى جنيهات ذهب

»الموجب« شرط »الطقاقات« في زواجات الخمسة نجوم

أستراليا تعتزم إنشاء أكبر شبكة محميات بحرية في العالم
كانبي���را ـ رويترز: تعتزم 
أستراليا إنش���اء أكبر شبكة 
محمي���ات بحرية ف���ي العالم 
وحماية مياه تغطي مساحة 
كبيرة مثل الهند في حين تحظر 
التنقيب عن النفط والغاز وتحد 
من الصيد التجاري في بعض 

المناطق الأكثر حساسية.
وستزيد محميات استراليا 
البحرية من 27 إلى 60 في إطار 
الخطة الجديدة التي تغطي أكثر 
من 3 ملايين كيلومتر مربع أي 

ثلث مياه البلاد.
وجاء الإعلان عن الشبكة 
قبل أسبوع واحد من اجتماع 
أكثر م���ن 130 رئي���س دولة 
وحكومة في ريو دي جانيرو 
لمؤتمر الأمم المتحدة للتنمية 
المس���تدامة في إطار الجهود 
العالمية للحد من تغير المناخ 
وهو اح���د أكبر المؤتمرات في 

تاريخ الأمم المتحدة.
وقال وزير البيئة الاسترالي 
توني بيرك أمس إن المحميات 

الجديدة س���تقام م���ن بيرث 
كاني���ون ف���ي جن���وب غرب 
الكنغر  إل���ى جزي���رة  البلاد 
قبالة الساحل الجنوبي ولكن 
»جوهرة التاج« ستكون حماية 
منطقة بحر المرجان الذي يحيط 
بالحاجز المرجاني العظيم في 

شمال شرق البلاد.
وقال بيرك »بحر المرجان 
محمية بحري���ة وطنية.. مع 
منطقة الحاجز المرجاني العظيم 
يصبح أكبر محمية بحرية في 

العالم«.
وقال بيرك إن خطة الحماية 
تحظر التنقيب عن النفط والغاز 
في المحميات الوطنية البحرية 
وسيكون لها تأثير على صناعة 

صيد الأسماك كذلك.
ومع ذلك قال���ت جماعات 
الحي���اة البري���ة والبيئية إن 
الخطوات غير كافية لحماية 
الثديي���ات البحري���ة من أثر 
التنقيب عن النفط والغاز في 

العديد من المناطق.

إمكانيات  أو الألماس حس���ب 
أصحاب العرس، وفي الغالب 
يقدر بما يقارب 25 ألف ريال 

حسب حجمه ومحتوياته«.
البائع  ق���ال  ومن جهت���ه 
في محل لبي���ع عربات الملكة 
وصح���ون »المواجيب« زهير 
أسعد إن »تكلفة صحن الموجب 
تختلف حسب حجمه، إضافة 
إلى محتويات���ه التي يطلبها 

أصحاب العرس«.
وقال »لدين���ا ما يقارب 17 
صحنا »موج���ب« محجوزة، 
يضم كل منها عودا كمبوديا 
أصلي���ا، أو ملكيا، إلى جانب 
زجاجات العطور، ومستكة، 
وعود خشب، ومبخرة، وسكر 
نبات، وهيل، وبن أصلي، حيث 
الواحد ما بين  يكلف الصحن 
19-25 أل���ف ري���ال، ويتزايد 
 »VIP« الطلب من قبل أسر الـ
الت���ي تحرص عل���ى الالتزام 
به���ذه الع���ادة للمطربات في 

أعراسهم«.

التي تق���ول إن  »موض���ي«، 
الحصول على »الموجب« من 
الأمور الأساسية التي لا تتنازل 
عنها، خاصة مع الأسر المرموقة، 

كسيدات الأعمال.
وعن سعرها في إحياء الليلة 
الواح���دة تقول »داخل مدينة 
جدة أتقاضي 39 ألف ريال في 
الليلة، أما خارجها فأحصل على 
48 ألف ريال، إلى جانب توفير 
فندق خمس���ة نجوم لإقامتها 
هي وفرقتها، إضافة إلى تذاكر 
السفر والموصلات، جميعها على 

حساب أصحاب العرس«.
وتختل���ف معه���ا الطقاقة 
»دهون«، التي لا تقبل الغناء 
بأعراس الأسر المتوسطة التي 
لا تستطيع توفير متطلباتها، 
ومنها إحضار »الموجب« الذي 
يحتوي على أفخر أنواع العود 
الملكي، وزجاجات العطور من 

ماركات عالمية معروفة.
وأضافت أن »الموجب« لابد 
أن يشتمل على طقم من الذهب 

العربية: يعتبر  ـ  الرياض 
بدء الإجازة الصيفية من كل عام 
بداية للمناسبات والأفراح في 
السعودية، ويتطلب ذلك العديد 
الترتيب���ات والتجهيزات  من 
التي يعتبره���ا الكثيرون من 
الضروريات، كفرق الطقاقات 
التي تحيي المناسبة لساعات 

متأخرة من الليل.
»الطقاقة« عبارة عن مغنية 
تصحبه���ا فرقة موس���يقية 
ش���عبية لا يدخل بغنائهم إلا 
الطبل والدف، وهي مأخوذة 

من كلمة طبالة.
وتش���ترط »الطقاق���ات« 
الحصول على مبالغ باهظة، 
بالإضافة إلى العطور الفاخرة 
لإحياء الأعراس، بالإضافة إلى 
ش���رط جديد لإحياء زواجات 
الخمسة نجوم، وهو ما يسمى 
»بالموجب«، ويتكون من: توله 
عود كمبودي درجة أولى، و4 
زجاجات من العطور الفاخرة، 
وعود خشب، ومرش ومبخرة، 
وصندوق توضع به جنيهات 
ذهب حسب قدرة أهل العرس، 
ومبلغ 30 ألف ريال، وعادة يعبأ 

حسب طلب الطقاقة.
وبحسب صحيفة »الوطن« 
الطقاقة »أم  السعودية تقول 
عه���ود« إن لكل عرس تحييه 
خ���ارج مدين���ة ج���دة قيمة 
مادية، ففي الرياض، والدمام، 
والقصيم، والمدينة، تشترط 
الحصول عل���ى مبلغ 30 ألف 
ريال، يشمل أجور الفرقة كاملة، 
إلى جانب حجز بفندق للفرقة 
المكونة من 8 سيدات وصاحب 
الآلات الموسيقية المرافق لهن. 
مؤكدة أنها تحرص عند الاتفاق 
على طلب »الموجب« الخاص 
بها، والذي يتكفل به أصحاب 

العرس.
الطقاقة  ال���رأي  وتوافقها 


