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»تحليلك دليلك« في مستشفى جابر

د.يوسف النصف مع المشاركين في اليوم التوعوي

»MSD« تجري دراسة حول صيام مرضى السكري من النوع الثاني خلال شهر رمضان 

عقار JANUVIA من »MSD« يقلل من مخاطر الإصابة بأعراض 
انخفاض مستوى السكر في الدم لدى مرضى السكري في رمضان 

الأدوية المبتك����رة والمنتجة طبقا 
لأفضل مستويات التميز العلمي، 
لع��ل�اج مجموع����ة متنوع����ة من 
الأمراض تتضمن أمراض شرايين 
الربو، الآلام والالتهابات،  القلب، 
هشاشة العظام، الأمراض العصبية، 
أمراض الرمد، بالإضافة للعديد من 
منتجات المستشفيات التخصصية 
واللقاحات. لمزيد من المعلومات، 
www.merck. يرجى زيارة موقعنا

 Twitter، والتواصل معنا على com
.YouTubeو ،Facebook

اما عقار JANUVIA: هو عقار يتم 
تناوله عن طريق الفم مرة يوميا، 
وتعتمد طريقة عمله على تثبيط 
بروتين DPP-4. وتعمل مثبطات 
بروتين DPP-4 على تحفيز الجسم 
طبيعيا لتقليل معدلات السكر في 
الدم عن طريق الحفاظ على مستوى 
ما يعرف بهورمونات الإنكرتين. 
فعندما ترتفع نس����بة السكر في 
الدم، تعمل هورمونات الإنكرتين 
مساعدة الجسم على تنظيم نسبة 
السكر في الدم بطريقتين: الأولى 
تحفيز البنكرياس على زيادة كمية 
الأنسولين التي يفرزها، والثانية 
تقليل إفراز هرمون الجلوكاجون 
الذي يزي����د تنبيه الكب����د لإفراز 
 4-DPP الجلوك����وز. إن مثبطات
تعم����ل على زيادة قدرة الجس����م 
الطبيعية على التحكم في مستويات 
الس����كر في الدم، من خلال زيادة 
النشطة من هورمونات  الكميات 
الإنكرتين في الجس����م، مما يقلل 
الدم لدى  الس����كر في  مستويات 
مرضى الس����كر من النوع الثاني. 
وقد حصل عق����ار JANUVIA على 
موافقات في أه����م مناطق العالم 
ومنها آسيا الباسيفيكية، أوروبا، 
الولايات المتحدة الأميركية وأميركا 
اللاتينية. في نفس الوقت، خضع 
 MSD لاختبارات Sitagliptin عقار
باعتباره أحد عقاقير علاج السكر 
التي يتم تناولها مع الميتفورمين، 
وهي من الوصفات الطبية واسعة 
الانتشار لمرضى النوع الثاني من 
مرض الس����كري. ويب����اع العقار 
الذي يضم المركبين تحت الاس����م 
التجاري JANUMET. وبالرغم من 
ذلك، تظل الطريقة التي تعمل بها 
مثبطات DPP-4 هي الأكثر تميزا 
عند مقارنتها بالميتفورمين وعقاقير 
مرض السكري الأخرى التي تعمل 
على تخفيض نسبة الجلوكوز في 

الدم.
زينب أبو سيدو ٭٭

ولكن لم يتم تشخيصها حتى الآن. 
وبحلول عام 2030، ومع استمرار 
زيادة معدلات الإصابة بالمرض على 
وضعها الحالي، فإنه من المتوقع 
أن يبلغ عدد مرضى السكري في 
الكويت 698000 حالة. وعلى الرغم 
من ارتفاع نفقات الرعاية الصحية 
في المنطقة، والتي تبلغ 1336 دولارا 
أميركيا لكل حالة س����نويا، إلا أن 
هن����اك 800 مريض كويتي توفوا 
نتيجة مضاعفات السكري خلال 

عام 2011 فقط. 

MSD الخليج 

تعد شركة MSD والمعروفة في 
 Merck أميركا الشمالية باسم ميرك
ثاني أكبر الشركات الرائدة عالميا 
في مج����ال الرعاية الصحية، وهي 
تعمل في مجال منتجات وعقاقير 
المس����تهلكين والرعاي����ة الطبي����ة 
للحيوانات. تتواجد MSD في منطقة 
الخليج منذ أكثر من 35 عاما، وهي 
تهدف للمحافظة على حياة البشر 
وتحس����ينها، عن طريق الترويج 
للعقاقي����ر الطبي����ة والتطعيمات 
وإتاحتها للملايين ممن يحتاجون 
إليها. تعمل MSD الخليج من خلال 
مكاتبها في الإمارات العربية المتحدة، 
البحرين، قطر، وعمان،  الكويت، 
حيث يعمل بتلك المكاتب أكثر من 
50 موظفا ومتخصصا في مجال 
الرعاية الصحية، وتعد من أكبر 
شركات الأدوية في منطقة الخليج 
بأكملها. وتقوم MSD الخليج عن 
طريق موزعيها المحليين بتوفير 

الس����كر بالدم. وم����ن المهم للغاية 
أن يتناقش مريض الس����كري مع 
طبيبه المعالج، قبل أن يتخذ قراره 
بصيام شهر رمضان، حتى يتمكن 
الطبيب من وضع اس����تراتيجيات 
وخطط العلاج الملائمة له، بما يتيح 
للمريض الصيام بشكل آمن على 

صحته«.
وتمثل دراسة MSD أول بحث من 
نوعه يتم إجراؤه في منطقة الشرق 
الأوس����ط حول مرضى السكري 
الصائمين أثناء شهر رمضان. كما 
تأتي تلك الدراسة في إطار فلسفة 
الش����ركة التي تهتم برفع الوعي 
كأداة حيوية لتقليل معدلات انتشار 
الأم����راض الخطيرة ف����ي المنطقة 
ومن أهمها السكري. جدير بالذكر 
أن هن����اك 298000 مواطن كويتي 
يعانون من السكري حاليا، وطبقا 
لأرقام الاتحاد العالمي للس����كري، 
فإنه إذا اس����تمر انتشار السكري 
في الارتفاع بمعدلاته الحالية، فإن 
عدد مرضى السكري في الكويت 
س����يتضاعف 3 مرات بحلول عام 
2030 ليبلغ 698000 مريض.يذكر 
ان الكوي����ت تحتل المرتبة الثالثة 
عالميا من حيث معدلات انتش����ار 
مرض الس����كري، حيث تبلغ تلك 
النسبة 20% من إجمالي عدد السكان 
البالغين بالكويت، وذلك طبقا لأرقام 
الاتحاد العالمي للسكري. وتشير 
أرقام الاتحاد إلى أن هناك 298000 
مريض س����كري ف����ي الكويت تم 
تشخيص حالتهم بالفعل، بالإضافة 
إلى 121000 حالة تعاني من المرض 

لها آث����ار خطيرة جدا على مرضى 
السكري من النوع الثاني، وهي أيضا 
من المشاكل الشائعة التي يواجهها 
مرضى السكري أثناء صيامهم شهر 
رمضان. م����ن ناحية أخرى يمكن 
للسكري أن يتسبب في مضاعفات 
صحية خطيرة قد تصل للوفاة، إذا 
لم يتم التعامل معه وإدارته بالشكل 
المناسب. وطبقا لأحدث احصائيات 
الاتحاد العالمي للسكري، فإن هناك 
800 مواطن كويتي يموتون سنويا 
نتيجة مرض السكري ومضاعفاته. 
بالإضافة لذلك، ف����إن الإدارة غير 
الملائمة لمرض السكري تضع المزيد 
المالي����ة على مواطني  من الأعباء 
الكوي����ت، حيث يت����م انفاق 1336 
دولارا أميركيا لعلاج كل حالة من 

حالات السكري سنويا«.
ومن جانبه، تحدث استاذ الغدد 
الصماء والسكري بمستشفى مبارك 
الكبي����ر، ورئي����س عي����ادة الغدد 
والسكري والس����منة بمستشفى 
العدان د. عبد المحس����ن الشمري 
عن المخاطر الت����ي تواجه مرضى 
الكويت بقوله »إن  الس����كري في 
عدم تناول الطع����ام أثناء الصيام 
وزيادة التدريبات البدنية مع تناول 
أنواع معينة من عقاقير السكري 
أو الأنس����ولين تعد من أهم عوامل 
الخطر التي تؤدي لنقص مستويات 
السكر في الدم لدى مرضى السكري 
من النوع الثاني. هذا قد يؤدي الى 
عدم إتم����ام الصيام وايضا اذا كان 
الهبوط شديدا قد يؤدي الى الحاجة 
لرعاية طبية طارئة لتعديل مستوى 

الكويت،   MSD أعلنت ش����ركة
ش����ركة الأدوية الرائدة عالميا عن 
التوعوية ضد  إط��ل�اق حملته����ا 
السكري، والتي تهدف لمناقشة صيام 
مرضى السكري من النوع الثاني 
خلال ش����هر رمضان. وبالرغم من 
التي  المشكلات الصحية الخطيرة 
قد يسببها الصيام للمرضى، إلا أن 
الأبحاث الطبية تشير أن حوالي 50 
مليون مسلم من مرضى السكري 
يصومون خلال شهر رمضان على 
خلاف ما ينصح به الأطباء. وفي 
إطار مبادرتها للتعرف على أفضل 
طرق دعم مرضى الس����كري الذين 
يختارون صيام شهر رمضان، قامت 
MSD بإجراء دراسة لتقييم الحالة 
الصحية الخاصة بـ 1066 مريض 
سكري في 43 مركزا طبيا في جميع 

أنحاء الشرق الأوسط. 
لل����دور الحيوي  وإدراكا منها 
الذي يلعبه مقدمو خدمات الرعاية 
الصحية في توفير النصائح لمرضى 
السكري الراغبين في صيام رمضان، 
فقد أطلق����ت MSD ملف معلومات 
متكاملا لمقدمي تلك الخدمات يتيح 
منح المزيد من المعلومات للمرضى 
الس����كري ومناقش����ة كافة  حول 
الموضوعات ذات الصلة به وطرق 
علاجه وإدارت����ه. ومن المتوقع أن 
تدعم تلك المعلومات عددا كبيرا من 
مرضى السكري في الكويت، والذين 
تبلغ نسبتهم 20% من إجمالي عدد 

السكان.
وق����د أظه����رت الدراس����ة التي 
كانت قد نشرت في المجلة الدولية 
للممارسات الإكلينيكية أن مرضى 
الس����كري من النوع الثاني الذين 
يصومون شهر رمضان، مع تناولهم 
عقار JANUVIA )سيتاجلبتين( كانوا 
أقل عرضة للإصابة بهبوط مستوي 
السكر في الدم أثناء الصيام، مقارنة 
بالمرضى الذي����ن يتناولون أدوية 
 Sulphonylurea( تنتمي لمجموعة
SU). بالإضاف����ة لذل����ك، فإن عقار 
جانوفي����ا ي����ؤدي لتقليل أعراض 
انخفاض مستويات السكر بالدم لدى 
الذين يتناولونه، مقارنة  المرضى 
الذين يتلقون مجموعة  بالمرضى 

. Sulphonylurea
وتعليقا على نتائج تلك الدراسة 
المهم����ة ق����ال المدير الع����ام الطبي 
ـ شركة  الش����رق الأوسط  لمنطقة 
MSD  د.س����امر العلي »إن نتائج 
هذه الدراس����ة في غاي����ة الأهمية. 
فانخفاض مستوى السكر في الدم 
من الحالات الطبية التي قد يكون 

)أسامة أبو عطية( الأطباء المشاركون في المؤتمر الصحافي 	

كونا: أقام مستشفى جابر الأحمد للقوات 
المسلحة اليوم التوعوي الأول للمختبرات الطبية 
تحت شعار »تحليلك دليلك« تحت رعاية رئيس 

الأركان العامة للجيش الفريق الركن خالد الجراح 
وبحضور رئيس هيئة الخدمات الطبية د.يوسف 

النصف. ويهدف هذا اليوم للتعريف بأهمية 
المختبرات الطبية وتسليط الضوء على دورها 

الأساسي في تشخيص ومتابعة الأمراض المختلفة 
إضافة للتعريف بمرض فقر الدم وأنواعه 

المختلفة والطرق المتبعة لتشخيصه كما ركز 
القائمون على اليوم التوعوي طرح انواع التحاليل 

الطبية والطرق المثلى لسحب وتجميع العينات. 
ويعتبر اليوم التوعوي الأول لشعبة المختبرات 

هو جهد وتعاون جميع الوحدات التي تضمها 
الشعبة وهي وحدة الكيمياء الحيوية ووحدة 

امراض الدم ووحدة الأحياء الدقيقة وكذلك 
وحدة الأنسجة ووحدة سحب الدم. حضر اليوم 

التوعوي مساعد رئيس هيئة الخدمات الطبية 

للشؤون الإدارية العقيد عدنان الخشتي ومساعد 
رئيس هيئة الخدمات الطبية للشؤون الفنية 

العقيد د.هادي القلاف ومدير طبابة القوات العقيد 
د.احمد الخياط ورؤساء الأقسام والعيادات. وفي 

السياق نفسه، تنظم شعبة المختبرات بالتعاون مع 
بنك الدم المركزي حملة للتبرع بالدم غدا الخميس 

في بهو مستشفى جابر الأحمد للقوات المسلحة 
في الفترة من الساعة التاسعة صباحا وحتى 

الساعة الواحدة ظهرا.

صدر امس مرسوم اميري يقضي بتجديد تعيين مرزوق 
مش���لح القويمة الرش���يدي في وظيفته وكيلا مس���اعدا 
للش���ؤون الإدارية في وزارة الصحة لمدة اربع س���نوات 
اعتبارا من 2012/9/29، علما ان المرس���وم الأميري صدر 

في 2012/6/5.
والجدير بالذك���ر انها المرة 
الثانية التي يتم التجديد فيها 
لوكيل وزارة الصحة المساعد 
للش���ؤون الاداري���ة م���رزوق 
الرشيدي نظرا لكفاءته وتفانيه 
في العمل في منصبه وخبرته 
التي قدمها لوزارة الصحة خلال 

السنوات الماضية.
٭٭عبدالكريم العبدالله
٭٭

أكدت وزارة الصحة حرصها على تطوير مهارات الطاقمين الطبي 
والفني بمختلف اداراته����ا بالتعاون مع جامعة الملك عبدالعزيز 
الطبية بالرياض. وقال مدير إدارة الطوارئ الطبية في الوزارة 
د.فيصل الغانم ف����ي تصريح صحافي له ان هذا التعاون الطبي 
الخليجي يأتي ضمن اتفاقية بين وزارة الصحة في الكويت وجامعة 

الطبية بالحرس  الملك عبدالعزيز 
الوطني في الرياض وباعتراف من 

جمعية القلب الأميركية.
وأض����اف الغ����انم ان الاتفاقية 
نصت على تطوير وتأهيل الكادرين 
الطبي والفني في الوزارة وتدريبهم 
على التعامل مع اصابات الحوادث 
وحالات القلب والانعاش مشيرا الى 
انها نصت ايضا على اعداد مدربين 
محليين وتأهيلهم لتغطية الدورات 
المستقبلية في الكويت. وأوضح ان 
الطوارئ  إدارة  التدريب في  مركز 
الطبية يعق����د دورة »دعم الحياة 

المتقدم« لإصابات الحوادث ودورة »الرعاية التمريضية« لإصابات 
الحوادث الخاصة وذلك لإعداد وتأهيل عدد عشرة اطباء و24 من 
الهيئة التمريضية كمدربين معتمدين من جمعية القلب الأميركية 
وجمعية الجراح��ي�ن الأميركية. وبين ان هذه الدورات تهدف الى 
العناية الطبية الطارئة للمصابين بإصابات الحوادث والاهتمام 
بتطوير وتدريب الكادرين الطبي والفني وجميع العاملين في المهن 

الطبية من اطباء وهيئة تمريضية وفنيي طوارئ طبية.

أعلن مدير ادارة العلاقات العام���ة والاعلام بوزارة الصحة 
فيصل الدوسري عن زيارة عدد من الاطباء الاستشاريين الزوار 
لمستش���فيات ومرافق وزارة الصحة خلال شهر يونيو الجاري 
اس���تكمالا للنهج الذي تتبعه وزارة الصحة في استضافة كبار 
الاستشاريين كل شهر لمعاينة الحالات المرضية واجراء العمليات 
الجراحية النادرة بمشاركة الفرق الطبية الكويتية العاملة في 
مستشفيات وزارة الصحة. وبين الدوسري في بيان صحافي: ان 
الصحة دعت في شهر يونيو 7 اطباء استشاريين عالميين سيصلون 
الى البلاد خلال الشهر الجاري، تخصصاتهم موزعة على مجالات 
عدة مث���ل زراعة النخاع ـ اورام الكبد ـ جراحة اعصاب اطفال ـ 
جراحة كتف ـ جراحة قدم ـ جراحة يد ـ امراض وبائية جلدية، 
مؤكدا على استمرار هذه الزيارات على مدار العام لما لها من دور 
ف���ي تدريب الطاقم الطبي الكويتي على احدث الطرق العلاجية 
وتبادر الخبرات العلاجية بما يعود بالنفع على الخدمة الصحية 
المقدمة من قبل وزارة الصحة ورفع شأنها عبر خبرات متطورة 
قادمة من اكبر المراك���ز الطبية العالمية، اضافة الى توفير عناء 
الغربة ومشقة السفر على المرضى وذويهم في ظل توافر احدث 

الاجهزة والمعدات الطبية في المرافق الصحية في البلاد.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

مرزوق الرشيدي

د.فيصل الغانم

التجديد للرشيدي 
وكيلًا لإدارية »الصحة«

»الصحة«: حريصون على تطوير 
مهارات الطاقمين الطبي والفني

الدرعة: مبنى العيادات الجديد 
في مستشفى الفروانية 

يضم 100 عيادة تخصصية

مجموعة من الأطباء 
تزور البلاد يونيو الجاري

أعلن مدير منطقة الفروانية الصحية د.سعود الدرعة ان مبنى 
العيادات الخارجية الجديد الذي سيفتتح في مستشفى الفروانية 

يوم السبت المقبل يضم اكثر من 100 عيادة تخصصية.
وق����ال د.الدرعة في تصريح صحافي امس ان وزير الصحة 
د.علي العبيدي سيفتتح المبنى الجديد الذي يقع على مساحة تقدر 
بأكثر من 8 آلاف متر مربع موزعة على ثلاثة ادوار والتوسعة 
الجديدة لمدخل المستشفى الرئيسي حفاظا على المظهر الحضاري 
للمستشفى. واضاف ان العيادات التخصصية تشمل التخصصات 
الباطنية والقلب وسكر القدمين والغدد الصماء ووظائف الرئتين 
وعيادة لتخطيط المخ والاعصاب بالاضافة الى عيادات العظام 
والجراح����ة العامة والتخصصية والمس����الك البولية والاطفال 
والخدج وعيادات النس����اء والتوليد والانف والاذن والحنجرة 
والعيون وعيادات الامراض الجلدية. من جانبه، قال مدير ادارة 
العلاقات العامة والاعلام في وزارة الصحة فيصل الدوس����ري 
ان مش����روع التوسعة الجديد يهدف الى رفع مستوى ونوعية 
الخدمات التي تقدمها الوزارة ويستفيد منها نحو مليون نسمة 
من س����كان محافظة الفروانية. وذكر ان هذا المبنى يعد اضافة 
نوعية الى مرافق وزارة الصحة المنتشرة في جميع محافظات 
الكويت، مش����يرا الى انعكاس ذلك ايجابيا على الخدمة الطبية 
المقدمة للمواطنين والمقيمين وعلى خط����ة الوزارة التطويرية 

المندرجة تحت خطة التنمية.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

فيصل الدوسري د.سعود الدرعة


