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دب����ي ـ الام����ارات العربية 
المتحدة: صدر التقرير العالمي 
لطب الأس����نان والذي صنف 
الت����آكل الحمض����ي – التليين 
والفق����دان التدريج����ي لمين����ا 
الأسنان – باعتباره واحدا من 
أكب����ر الاهتمامات لصحة الفم 
والأسنان في العالم. ويحتوي 
ال����ذي يحمل عنوان  التقرير 
»التآكل الحمض����ي... التهديد 
الكبير بعد نخر الأسنان« على 
العديد من البحوث والتحاليل 
من قبل أرقى الخبراء العالميين 
للأس����نان والذين قد أجمعوا 
على أن السبب الرئيسي لتآكل 
المينا هو نمط النظام الغذائي 

الحديث.
وتعليقا عل����ى الموضوع، 
الهدلق، طبيب  قال د.محم����د 
اسنان مساعد مسجل في وزارة 
الصحة- مركز الشيخة فتوح 
الصباح-مركز الشامية الصحي، 
»يعتبر النظام الغذائي العصري 
غنيا بالأحماض إلى أقصى حد، 
ويشكل سببا قد يؤدي بشكل 
دائم إلى إلح����اق الأذى بمينا 
المأكولات  الأس����نان. وتناول 
والمش����روبات الحمضية مثل 
الفواكه والعصائر الحمضية، 
بش����كل متكرر ق����د يؤدي إلى 
التآكل الحمض����ي«. ويضيف 
قائ��ل�ا: »يعاني أغلب مرضاي 
من حالات التآكل الحمضي إلى 
حد كبير، وللأسف ما ان يفقد 

التي تساهم في تطور التآكل 
الحمضي وأبرزها الإكثار من 
التعرض للأحماض واتصالها 
المباشر مع الأسنان كذلك كمية 
وتركيز اللعاب.مع اختلاف نمط 
الحياة من شخص لآخر تختلف 
معه عادات استخدام الأسنان، 
التآكل  لذلك تختلف تأثيرات 

الحمضي من شخص لآخر«.
كما ينصح الخبراء باتباع 
خطوات وقائية بسيطة للحد 
من مخاط����ر التآكل الحمضي. 
مثل تجنب تفريش الأس����نان 
مباش����رة بعد تناول الأطعمة 
والمشروبات الحمضية حيث 
تكون طبقة المينا حساسة جدا 
في هذا الوق����ت. فمن الأفضل 
تنظيف الأسنان قبل وجبات 
الطعام أو الانتظار على الأقل 
س����اعة بعد تناول الطعام، ثم 
قم بتنظيف الأس����نان. شرب 
الغازية بسرعة –  المشروبات 
ح����اول ألا تبقيها لمدة طويلة 
الفم. أو استخدم قشة/  داخل 
ماصة من خ��ل�ال وضعها في 
الجزء الخلفي من الفم. تفريش 
الأسنان بلطف ودقة وبفرشاة 
أسنان ناعمة. استعمال معجون 
أسنان منخفض الاحتكاك وغير 
حمض����ي ويحتوي على كمية 
كبيرة م����ن الفلورايد. وأخيرا 
زيارة طبيب الأس����نان بشكل 
روتيني والتحدث معه في حال 

أي قلق.

بين الناس وهذا ما يشكل قلقا 
كبيرا. وبم����ا أنه من الصعب 
اكتش����اف التأثي����رات المبكرة 
للت����آكل الحمض����ي، يتوجب 
على كل شخص زيارة طبيب 
الأس����نان بانتظام للتأكد من 
كش����ف أي علامة من علامات 
القيام  التآكل الحمضي، ومن 

بخطوة ما لحماية أسنانه«.
قد يؤدي التآكل التدريجي 
لمينا الأسنان الناجم عن التآكل 
الحمضي إلى انكشاف عاج السن 
ما يس����بب حساسية الأسنان 
الت����ي غالبا م����ا تتمثل بوخز 
يظهر عند تناول المأكولات أو 
المشروبات الباردة أو الساخنة 
أو الحلوي����ات. وعل����ى المدى 
الأطول، قد تعني تأثيرات التآكل 
الحمضي ض����رورة الخضوع 
لعلاج للأسنان من أجل حمايتها. 
وتش����مل أشكال العلاج وضع 
حشوة في السن، أو تاج خاص 
لاستعادة لون السن وشكلها 
السابق. وفي الحالات القصوى، 
قد تكون النتيجة ضرورة خلع 

السن«.
ويوضح د.الهدلق: »كانت 
هناك حالات قصوى حيث تم 
تجريد مينا الأسنان في فترة 
ستة أشهر. على الرغم من أن 
المينا أقس����ى مادة في الجسم. 
وجدير بالذكر هنا، أن سماكة 
طبقة المينا هي 1-3 ملم. ومع 
ذلك، فهناك العديد من العوامل 

الانسان مينا الأسنان فلا يمكنه 
الوقاية أفضل  لذا  تعويضها، 
سياس����ة يجب اتباعها. وهذا 
لا يتحقق الا من خلال الوعي 
والتنبه لهذه الحالة والاستعداد 
لإجراء تغييرات بس����يطة في 

أسلوب ونمط حياتنا«.
ويظهر التآكل الحمضي عند 
تعرض الأس����نان للمأكولات 
أو المشروبات الحمضية مثل 
الفاكه����ة وعصير الحمضيات 
والمشروبات الغازية. وقد يؤدي 
هذا التأثير الحمضي مع الوقت 
إلى إضعاف طبق����ة الحماية، 
لاسيما إذا حدث أي كشط عند 
تنظيف الأس����نان بالفرشاة، 
وبالتالي إلى التقليل من سماكة 
الذي  طبقة مين����ا الأس����نان، 
يس����بب بدوره تغيير تركيبة 
الأسنان وش����كلها ومظهرها 
وتصبح حساسة أكثر. وتترك 
آثارا غير مرغ����وب فيها على 
الأسنان بالاضافة الى اصفرار 

الأسنان«.
ويق����ول د.محم����د الهدلق: 
»تقريب����ا، كل ش����خص ذي 
أس����نان طبيعية سيعاني من 
بعض علامات التآكل الحمضي. 
ويتزايد عدد الأشخاص المصابين 
بهذه الحالة بسبب تناول كميات 
أكبر من المأكولات والمشروبات 
الحمضية. وبالرغم من انتشار 
ظاهرة التآكل الحمضي، لاتزال 
هناك قلة إدراك لهذه المشكلة 

د.محمد الهدلق

التآكل الحمضي ثاني أكبر تهديد لصحة الفم والأسنان

النمط الغذائي 
الحديث أدى إلى 

تفاقم القلق لصحة 
الأسنان في الإمارات 

العربية المتحدة 

كما ذكر أنه تم تزويد السوق 
المركزي بأجهزة كاشف الأسعار 
للتسهيل على الاخوة المساهمين 
ورواد الجمعية معرفة أسعار 
الس���لع قبل شرائها كما وعد 
الاخوة المساهمين بتوفير جميع 
أنفس���هم من  إليه  ما تصبو 
خدمات وأنشطة غير متوافرة 
بالجمعية، وذل���ك من خلال 
افتتاح السوق المركزي الثاني 
بقطعة 1 قريبا، والذي يجري 
العمل على تجهيزه على قدم 
وساق وذلك لنوفر على أهالي 
المنطقة عناء الذهاب للأسواق 
التنسيق مع  الأخرى، وجار 
العالمية  الم���اركات  ش���ركات 
لافتتاح أفرع جديدة لهم في 
الجمعية بعد الحصول على 
الموافق���ات اللازمة من وزارة 

الشؤون.
وبين المعكام ان الجمعية 
بصدد تق���ديم وجبة صيف 
دس���مة للاخوة المس���اهمين 
المقبلة  وأبنائهم خلال الأيام 
تتضم���ن العديد من البرامج 
والأنشطة الثقافية والتعليمية 
والرياضية التي ترضي جميع 
الأذواق وجميع الفئات العمرية 
العديد  وذلك بالتعاون م���ع 
من المعاه���د المتخصصة في 
دورات الحاسب الآلي واللغة 
الإنجليزية وتعليم السباحة 
وفن���ون القتال مث���ل المعهد 
الوطني ومعهد نور الس�ل�ام 
والأكاديمية البريطانية ومعهد 
القمم الصحي بالإضافة لتوفير 
تذاكر للمتنزهات والحدائق 
الترفيهية بأسعار مخفضة جدا، 
وذلك حرصا من مجلس الإدارة 
على تقديم أرقى الخدمات بأقل 

الأسعار.
أك���د المعكام  وفي الختام 

برنامج الصيف مع مشرف لعام 
2012 الضوء على أنشطة حديثة 
ومتنوعة للصغار والكبار ومن 
الجنس�ي�ن خلال فت���رة الصيف 
المستمرة من شهر يونيو ولغاية 
سبتمبر، وسيتم توزيع الكتيب 
الش���امل على المساهمين وايضا 
من خلال قس���م العلاقات العامة 
إدارة الجمعية خلال فترتي  في 
العمل، مؤكدا ان برنامج الصيف 
يهدف لأنشطة اجتماعية اسرية 
تجمع بين افراد الأسرة وتشغل 
الفراغ بما يفيد ويكسب  اوقات 
فيها المشترك المهارات، الى جانب 
تحقيق التميز بالهوايات والأعمال 
التي تصقل ش���خصيتهم وتزيد 

من ثقافتهم.
ودع���ا القناعي اولياء الامور 
الى اغتنام هذه البرامج المدعومة 
من قبل الجمعية والتي تش���مل 
كل الميول والهوايات والتوجهات 

العلمية والعملية.

المعكام: إنجازات غير مسبوقة وعروض 
تسويقية مستمرة بتعاونية علي صباح السالم

ف ويانا« برنامج صيفي حافل  القناعي: »صيِّ
مع »تعاونية مشرف« لخدمة أبناء المنطقة

ان مجلس الإدارة يسير على 
طريق الإصلاح بخطى ثابتة 
ولا يلتفت للأصوات التثبيطية 
الت���ي لا يروق له���ا النجاح، 
ويقتصر دورها على تثبيط 
الهمم ومحاولة عرقلة مسيرة 
الإصلاح والتطوير التي حملنا 
أمانتها على أعناقنا وعاهدنا 
الله أولا ثم إخواننا المساهمين 
عل���ى إتمامها ـ وأنى لهم ذلك 
ـ كما توجه بالش���كر الجزيل 
الذين  إلى الاخوة المساهمين 
العمومية  حضروا الجمعية 
وصدقوا على بنودها بالإجماع 
لثقتهم في إخوانهم في مجلس 
الإدارة، كما توجه بالش���كر 
الجزيل لأعضاء مجلس الإدارة 
الذين اجته���دوا في تحقيق 
هذه الإنج���ازات وإلى جميع 
العاملين المخلصين بالجمعية 
متمنيا للجميع دوام التوفيق 

والسداد.
محمد راتب ٭٭

صرح رئيس مجلس إدارة 
جمعية علي صباح الس���الم 
التعاونية ـ فهد ناصر معكام 
العجم���ي ـ بأن���ه بفضل من 
الله تعالى ثم بجهود أعضاء 
المجلس تخطو الجمعية بخطى 
ثابتة نحو ما نصبو إليه من 
أه���داف من ش���انها أن تضع 

الجمعية في مصاف الكبار.
وقال المعكام: ما تحقق من 
إنجازات خ�ل�ال الأعوام الـ 3 
الماضية يعكس الجهد الجبار 
الذي يبذل والذي بفضل الله 
تعالى يجني الاخوة المساهمون 
ثماره الآن، فقد بلغت نسبة 
صاف���ي الرب���ح عل���ى عائد 
مشتريات الاخوة المساهمين 
10% بفضل الطفرة التي حدثت 
في حجم المبيعات حيث وصلت 
الى 12 مليون دينار تقريبا في 
عام 2011، وأرجع ذلك للعروض 
التي  التسويقية المس���تمرة 
قدمتها الجمعية والحرص على 
تخفيض أسعار جميع السلع 
الضرورية، مما كان له الأثر 
الطيب في ثقة أهالي المنطقة 
في الجمعية والإقبال الشديد 
على الش���راء منها، ووصول 
وديعة الجمعية إلى مليونين 
و150 ألفا ونس���عى لزيادتها 
خلال هذا العام لتصل إلى 3 
ملايين بنهاية 2012 بحول الله 

وقوته.
وعلى صعيد المشروعات 
الإنشائية بشر المعكام الاخوة 
المس���اهمين بأنه تمت ترسية 
مناقص���ة تصميم مش���روع 
صالة الأفراح على أحد المكاتب 
الهندس���ية المعتمدة من قبل 
وزارة الشؤون وجار التنسيق 
مع ال���وزارة للبدء في تنفيذ 
المشروع قريبا لخدمة المنطقة، 

أعلن امين السر ورئيس لجنة 
العمل الاجتماع���ي في تعاونية 
مش���رف عمر القناع���ي انطلاق 
برنامج مش���رف الصيفي تحت 
شعار »صيف ويانا« مع برنامج 
مليء بالأنشطة التي تجمع بين 
الترفيه والرسالة والهدف، تحت 
ادارة الجمعية  اشراف ومتابعة 
وبمشاركة نخبة من المؤسسات 
والمراك���ز المتخصص���ة لتق���دم 
من خلالها العدي���د من البرامج 
التعليمية  والأنشطة والخدمات 
والصحية والرياضية والدينية 
الت���ي تعتبر حلقة  والترفيهية 
الوصل بين الجمعية والمساهمين 

الكرام.
وق���ال القناعي ان من اهداف 
مجلس الإدارة وخطته الطموحة 
الس���عي للارتق���اء بالخدم���ات 
والأنش���طة والمش���اريع لخدمة 
المنطق���ة وأبنائها وإلى مزيد من 
التميز في كل برامجنا، ويسلط 

فهد المعكام العجمي

عمر القناعي

د.عبدالعزيز الأحمد

أكاديمية سلطان الدولية تحتفل بخريجيها

تحت رعاية مديرة مدرسة أكاديمية سلطان 
الدولية وبإشراف المعلمة سمية ابراهيم نظمت 
المدرسة حفلا بهيجا لتخريج كوكبة من طلاب 

صفوف المرحلة الابتدائية حيث وزعت الشهادات 
على الخريجين وقدمت الهدايا لهم.

ليلى الشافعي ٭٭

لقطة تذكارية للمشرفة مع الطلبة الخريجين

IBC المركز الدولي للسير الذاتية ببريطانيا
يمنح الأحمد لقب »مؤسس« لتميزه العلمي

قرر المركز الدولي بكمبريدج ببريطانيا IBC منح 
الزميل د.عبدالعزيز يوسف الأحمد لقب »مؤسس« 
لتميزه العلمي والثقافي. الجدير بالذكر ان الأحمد 

حاصل على عدة عضويات وأكاديميات عالمية أهمها 
عضوية العلوم النووية وعضوية علوم الفلك والفضاء 
ويقوم حاليا بإعداد موسوعته العلمية السادسة »علماء 

العرب والمسلمين إضاءة«.


