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البروفيسور سوين: 
أجريت ألف عملية 

في أميركا ونسبة 
النجاح %100

د.موسى خورشيد: 
تقلل بنسبة 45% من 

الوزن الزائد في 6 شهور

)�ش.م.ك. مقفلة(

هاتف: 22464565 / 22464585

وذلك ل�ستلام بطاقات الح�سور  وا�ستمارات التوكيل وجدول الأعمال

info@mubarrad.com.kw
والله ولي التوفيق.

مجل�ش الإدارة

يتشرف مجلس إدارة شركة مبرد للنقل 
)ش.م.ك.مقفلة(

العمومية غيرالعادية  اجتماع الجمعية  المساهمين لحضور  السادة  بدعوة 
للشركة والمقرر انعقادها يوم الخميس الموافق 2012/6/14م الساعة 10:00 
الأول  الــدور   -  )2( بــلــوك   - الــوزارات  مجمــع   - التــجــارة  بـــوزارة  صباحـــاً 

قاعة )أ(, للنظر في جدول أعمال الجمعية العمومية غيرالعادية.

الكويتية  الشركة  مراجعة  الحضور  في  الراغبين  المساهمين  السادة  فعلى 
  - الأميري  المستشفى  بجانب   - العربي  الخليج  شارع   - شرق   - للمقاصة 
برج أحمد - الدور الخامس, خلال مواعيد العمل الرسمية من الأحد إلى 

الخميس.

لحضور اجتماع الجمعية العمومية غير العادية للشركة

لمسساهمي ششركة مبرد للنقل

تذكير

بسبب موجات الغبار المهيمنة 
على الب�ل�اد، خلال اليومين 
الماضيين، موضحا ان المركز 
يستقبل 5000 حالة شهريا 
بين حالات جديدة ومترددة، 
مشيرا الى ان موجات الغبار 
التي تجتاح البلاد تس���بب 
اض���رارا كثي���رة للمرضى، 
مبينا ان المركز هو الوحيد 
المتخصص والذي يستقطب 
المرضى والمراجعين من جميع 

مناطق البلاد.
وذكر في تصريح صحافي 
أعداد  الغـــبار يرفع من  ان 
الذي  مرضى »الحساسية« 
يعد من أكثر الأمراض انتشارا 
ف���ي البلاد، مؤك���دا على ان 
الغبار هو من أكثر المهيجات 
لمرضى الحساس���ية، الا انه 
دعا في الوقت نفس���ه لعدم 
الاعـــتق���اد بأن الغبار فقط 
هو أساس المش���كلة، لافتا 
الى ان حــــبيبات الغبار قد 
تكون محمـــلة بالكثير من 
الجسيمات العضوية وغير 
العضوي���ة والڤيروس���ات 
وغيرها مما يثير الحساسية 
أم���راض الجهاز  ويس���بب 

التنفسي.
د.العن���زي  ونص���ح 
مرضى الحساسية والربو 
بعدم الخروج من المنزل إلا 

المركز يستقبل 5000 حالة شهرياً

العنزي: مراجعو مركز »الحساسية«
ازدادوا ضعفين خلال فترة »الغبار«

للضرورة القصوى لكي لا 
انتكاس���ات  يتعرضوا لأي 
ممكن ان تدهور من حالتهم 
الصحية مع التأكد من إغلاق 
النوافذ والأبواب جيدا، مطالبا 
المرضى بالالت���زام بالعلاج 
والأدوية التي حددها الطبيب 

المعالج.
كم���ا طال���ب د.العنزي 
المرضى بارتداء الكمام الطبي 
السميك على الوجه بدلا من 
الكمامات الورقية، مبينا ان 
الأول يغطي الوجه بالكامل 
والتي تضمن عدم تس���رب 
الغبار والمحسس���ات  ذرات 
المختلفة ف���ي حال الخروج 

من المنزل.
ودع���ا د.العن���زي ايضا 
مرضى الحساسية والربو الى 
الطبيب المعالج  مــــراجعة 
في حال حدوث انتكاس���ات 
بس���بب موج���ات الغب���ار 
الت���ي اجتاح���ت البلاد منذ 
اليومـــين الماضــــيين. معتبرا 
الحساسية الأنفـــــية من أكثر 
أنواع الأمراض في الكويت، 
مشيرا الى انها تصــــيب نحو 
40% من المواطنين والمـقـيـمـين 
وتعد فئة الشباب من أكـــثر 
الفئات تعرضا لهذا النوع من 

الحساسية.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

أعل���ن رئي���س قس���م 
الحساسية بمركز عبدالعزيز 
الراش���د للحساسية د.علي 
العن���زي ع���ن تزاي���د عدد 
المراجع�ي�ن للمركز ضعفين 

د.علي العنزي

)أنور الكندري( الأطباء المتحدثون في المؤتمر	

السمنة  عقدت رابطة جراحي 
الكوي����ت مؤتم����را صحافيا،  في 
بالتعاون مع شركة بدر السلطان 
للإعلان عن جهاز جديد يس����اهم 
في انقاص الوزن، حضره كل من 
خبير جراحات السمنة بمستشفى 
مايو كلينك في أميركا البروفيسور 
جيمس سوين واستشاري الجراحة 
بمستش����فى مبارك والأستاذ في 
كلية الطب د.موس����ى خورشيد 
واستشاري الجراحة بمستشفى 
مبارك د.خالد الشرف واستشاري 
الجراح����ة بمستش����فى الأميري 
د.س����لمان الصباح واستش����اري 
الجراحة بمستشفى مبارك د.فريدة 
دشتي واستشاري الجراحة د.أسامة 

الصانع.
في البداية تحدث البروفيسور 
جيمس س����وين خبير جراحات 
السمنة بمستشفى مايو كلينك في 
الولايات المتحدة الأميركية عن فكرة 
هذا الجهاز وكيف يقوم بإنقاص 
الوزن قائلا ان هذه التكنولوجيا 
الحديثة هي عبارة عن زرع جهاز 
يسمى المايسترو تحت الجلد في 
منطقة الخاصرة يرس����ل اشارات 
او ذبذبات عن طريق سلك رفيع 
جدا الى العصب الحائر الموجود 
عل����ى رأس المع����دة بحيث تؤدي 
الى تنظيم وظيفة  الذبذبات  هذه 
العصب الحائر وقتيا الأمر الذي 
يؤدي الى تقليل الش����هية للأكل 
وتقليل تمدد المعدة وتلقائيا يقل 
حجم الوجبة والإبطاء في تفريغ 
محتويات المعدة الى الأمعاء وبذلك 
يشعر الش����خص بالامتلاء لفترة 
أطول وتقليل افراز انزيمات المعدة 
والبنكرياس وبالتالي يقل الهضم 
جزئيا وضبط عملية انتاج السكر 
وبالتالي ضبط سكر الدم، وضبط 
الكولسترول وضغط الدم وكل هذه 
العوامل مجتمعة تؤدي الى انقاص 
الوزن، مؤكدا انه أجرى ألف عملية 

في أميركا بنسبة نجاح %100.
من جانبه، تحدث استشاري 
الجراحة العامة والأس����تاذ بكلية 
الكويت د.موس����ى  الطب جامعة 
خورشيد عن كيفية تركيب الجهاز 

)المايسترو( تحت الجلد بواسطة 
جهاز صغي����ر يوضع على الجلد 
مقابل المايسترو ولمدة ربع ساعة 
مرتين بالاسبوع بالمنزل اي كل ثلاثة 
أيام مرة ولو تأخر يوم او أكثر فلا 
مشكلة في ذلك، موضحا ان المريض 
يقوم بمراجعة الطبيب مرة كل شهر 
في السنة الأولى وذلك لضبط درجة 
الذبذبات حسب احتياج المريض 
لسد الشهية او فتحها قليلا حسب 

المطلوب.
من جانب آخر، تحدث استشاري 
الجراح����ة د.أس����امة الصانع عن 
الش����روط التي يجب توافرها في 
المريض الذي يريد وضع الجهاز 
قائلا: يجب ان يكون مؤشر الكتلة 
ما ب��ي�ن 28 و45 كغم/م2، والعمر 
فوق 18 سنة وألا تكون المرأة حاملا 
وعليها ان تستخدم وسيلة لمنع 
الحمل ويكون المريض قد فشل عدة 
مرات في اجراء الرجيم والرياضة 
او لم يس����تطع الاس����تمرار بهما، 
ويكون المريض قادرا على التعاون 
م����ع الطبيب بالنس����بة للتغذية 
وتغيير نم����ط العادات والمتابعة، 
وحول تأثيره على أجهزة الرنين 

المغناطيسي او المطارات.
من جانبها، أوضحت استشاري 
الجراحة العامة بمستشفى مبارك 
د.فريدة دش����تي المرضى الذين لا 
العملية قائلة:  يصلح لهم اجراء 
هم المرض����ى الذين لا يصلح لهم 
الع����ام او الجراحة لأي  التخدير 
سبب بالإضافة الى المرأة الحامل 
أثناء فح����ص الحمل قبل العملية 
)ولكن المرأة تس����تطيع ان تحمل 
لاحقا مع وجود الجهاز حيث يتم 
ايقافه مؤقتا(، والمرضى الذين لديهم 
تليف بالكبد او ارتفاع ضغط الدم 
في الأوعية الدموية بالبابيه )حول 
الكبد والمريء( او فتاق كبير في 
الحجاب الحاجز، وحالات الارتجاع 
الش����ديد للعصارة من المعدة الى 
المريء التي لا تستجيب للأدوية 
المضادة للأحم����اض، ووجود اي 
الكتروني في الجسم مثل  صمام 

ضربات القلب وغيرها.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

خطيرة لمثل هذا النوع من العلاج 
حتى يومنا هذا، كما ان لها القدرة 
على انقاص الوزن بش����كل مؤثر 
لصحة افضل، والس����يطرة على 
الشعور الذي عادة ما يكون سببا 
في فشل انقاص الوزن وذلك من 
خلال الإقلال من الشعور بالجوع ما 
بين الوجبات والإحساس بالامتلاء 
مبكرا اثن����اء تناول الوجبة، ولها 
تأثير ايجابي على مرضى السكر 
وضغط الدم حيث أثبتت الدراسات 
تحسنا ملحوظا في حالات السكر 
وارتفاع ضغط الدم، والكوليسترول 
والمحافظة عل����ى النمط الطبيعي 
لحياة الإنس����ان بحيث لا يحتاج 
الى قيود عل����ى الأكل قبل او بعد 
العملي����ة والمحافظ����ة على وضع 
الجهاز الهضمي الطبيعي دون قطع 
او تحويل للمس����ار او لتضييق، 
كما بالإمكان ايقاف الجهاز لفترات 
متفاوتة مثل فترة الحمل بالنسبة 
للسيدات او حتى ازالته نهائيا اذا 
رغب المريض بذلك دون ترك أي 
آثار جانبية على المعدة او الجسم، 
ولا توجد آثار جانبية على المريض 
وكذلك لا وج����ود لأي عبء عليه 
وكذا على الطبيب في المتابعة، كما 
يمكن معايرة الجهاز من الخارج 

وبسهولة.
ب����دوره، تحدث استش����اري 
الجراحة بمستشفى مبارك د.خالد 
الشرف عن الإجراءات العملية بعد 
تركيب الجهاز والانتهاء من العملية 
قائلا: لا توجد أي تحفظات خاصة، 
ويحضر المريض بعد اس����بوعين 
للطبيب الذي يقوم ببرمجة الجهاز 
اليومي للشخص  حسب الجدول 
بواس����طة كمبيوتر لدى الطبيب 
وغالبا ما تكون البرمجة عن طريق 
تشغيل الجهاز أوتوماتيكيا ما بين 
الثامنة صباحا والعاشرة مساء، 
وخلال تلك المدة يرس����ل الجهاز 
)المايسترو( ذبذباته المتقطعة الى 
العصب الحائر لإحداث التأثيرات 

المطلوبة.
وأض����اف: اما بالنس����بة لدور 
المريض ف����ي ه����ذه العملية فهو 
يقتصر على قيامه بشحن الجهاز 

وهل هو كبير ام صغير؟ وما نوع 
التخدير المستخدم هل هو عام ام 
موضعي؟ قائلا: تعتبر العملية من 
عمليات المناظير في البطن والتي 
تحتاج الى  تخدي����ر عام الا انها 
تتميز بكونها ذات تدخل جراحي 
محدود جدا وقد تستغرق بين 45 
و60 دقيقة نقوم من خلالها بتركيب 
جهاز المايسترو )أو منظم الإشارات 
العصبية( تحت الجلد على جانب 
البطن بجرح طوله 4 سنتمترات 
تقريب����ا ويوص����ل ه����ذا الجهاز 
بأنبوبتين رقيقت��ي�ن تحتوي كل 
منهما على سلك رفيع بحيث يؤخذ 
السلكان الى داخل تجويف البطن 
ثم يوص��ل�ا بالعصبين الحائرين 
)الحائر الخلفي والحائر الأمامي( 
على رأس المعدة بواسطة مشبكين 
العملية  صغيرين وبذلك تنتهي 
دون اي قطع او تغير للمعدة او 
مسار الطعام، مؤكدا ان هذه العملية 
تقلل بنسبة 45% من الوزن الزائد 

في 6 شهور.
من ناحيته، عدد استش����اري 
الجراح����ة بمستش����فى الأميري 
د.سلمان الصباح المميزات الأساسية 
لهذه التكنولوجيا الحديثة قائلا انها 
أكثر أمانا، قائلا: أشارت الدراسات 
لعدم وج����ود اي آث����ار ضارة او 

بدر السلطان متحدثا

أعلنت عنها رابطة جراحي السمنة بالتعاون مع شركة بدر السلطان

زرع بطارية تحت الجلد لعلاج السمنة لأول مرة في الشرق الأوسط

»فريق كندي« يستأصل ورماً من مخ مريض في ابن سينا
أعل���ن رئيس قس���م جراحة 
المخ والأعصاب في مستش���فى 
ابن سينا د.علي أبوالحسن عن 
نجاح الجراحة التي أجراها الفريق 
الكندي في المستشفى بمشاركة 
الأطباء الكويتيين لاستئصال ورم 
من م���خ مريض يبلغ من العمر 
45 عام���ا وهو ف���ي كامل وعيه 
ومن دون المس���اس بالأعصاب 
الحسية الحساسة بالمخ، مشيرا 
الى استخدام أجهزة حديثة تمكن 
الأطباء م���ن الابتعاد عن مراكز 
النطق والسمع والبصر والحركة 
بالمخ حتى لا يتعرض المريض 

لأي أعراض جانبية.

وقال د.أبوحسن على هامش 
المؤتمر الصحافي الذي عقده في 
12 ظهر امس ان المريض كان قد 
أجرى جراحة لاس���تئصال ورم 
بالم���خ ع���ام 2005 واخذ علاجا 
إش���عاعيا في مركز مكي جمعة 
ومن خلال متابعته المس���تمرة 
بالمستش���فى تم اكتشاف عودة 
الورم مرة أخرى وكان لابد من 

إجراء الجراحة له.
وأوضح ان ذلك يأتي تزامنا مع 
زيارة الفريق الكندي للمستشفى 
هذا الاسبوع لإجراء جراحات فتح 
الجمجمة والمريض في كامل وعيه، 
مؤكدا انها الأولى من نوعها في 

الكويت وربما في الشرق الأوسط، 
مؤكدا ان هناك عدة أهداف وراء 
إج���راء الجراحة للمريض وهو 
ف���ي وعي���ه، الأول عندما يفتح 
الطبيب الجلد والجمجمة حتى 
الوصول الى المخ يعطي الأطباء 
ان المريض بصحة جيدة وهو ما 
يفقده الطبيب في حال التخدير 
الكامل له، بالإضافة الى اننا نقوم 
باستثارة مراكز الاحساس عند 
المريض حتى نبتعد عن مراكز 
الاحساس في المخ اثناء استئصال 
الورم، فإذا كان الورم قريبا من 
هذه المراكز نقوم باس���تئصاله 
من م���كان بعيد عن هذه المراكز 

وبالتالي هذا يحتاج الى ان يكون 
المريض واعيا لأن استثارة المخ 
تحتاج الى التعرف على الاستجابة 

من المريض.
وأكد د.أبوالحسن ان المريض 
في كامل وعيه وسينقل غدا من 
العناية المركزة الى الجناح، لافتا 
الى ان الفري���ق الكندي يتكون 
من البروفيسور برنستين ومعه 
طبيب تخدي���ر وممرضة وذلك 
بهدف تعليم الأطباء هذه الطريقة 
من العملي���ات، لافتا الى إجراء 
جراحات على مدى الأيام الثلاثة 

المقبلة.
وأعلن مج���ددا عن إجراء ما 

يقارب من 450 الى 500 جراحة 
للمخ والأعصاب على مدار العام 
بالإضافة الى استقبال من 5000 
الى 6000 مريض سنويا، لافتا الى 
استخدام القسم لأحدث الأجهزة، 
حيث يتم استخدام الملاح الطبي 
في الوصول الى الأورام بأقصر 

الطرق لاستئصالها.
وأكد ان إجراء هذه الجراحات 
داخ���ل الكويت يوفر الكثير من 
التكلف���ة على الدول���ة في حال 
اجراها المريض بالخارج، حيث 
تتراوح تكلفتها بالخارج من 20 

الى 30 الف دينار.
عبدالكريم العبدالله ٭٭

»الجهراء الصحية« كرمت العصفور وعويضة والشامي
ثمن مدير منطقة الصباح الصحية د.عادل العصفور 

تكريمه من قبل العاملين في منطقة الجهراء 
الصحية، قائلا انه يعد ابنا لمحافظة الجهراء وذلك 
من خلال عمله مديرا لمنطقة الجهراء الصحية في 
السابق، مشيرا الى انه عمل على وضع بصمة في 

منطقة الجهراء ونجح بفضل جهود العاملين في 
المستشفى والعاملين في مراكز الرعاية الصحية 
الأولية، مشيدا بجهودهم وانه لولا جهودهم لما 

وصلنا الى هذا النجاح.
واضاف العصفور خلال حفل تكريمه مع نائب مدير 

مستشفى الجهراء السابق ومدير مستشفى ابن سيناء 
د.محمد عويضة ورئيسة قسم العلاج الطبيعي في 

المستشفى الأميري د.نجلاء الشامي ان معيار تقييم 
الفريق الكندي لمنطقة الجهراء كان فوق الممتاز، مشيرا 
الى ان مدير منطقة الجهراء الصحية الحالي د.الفرهود 

سيقدم نجاحات جديدة، متمنيا من جميع العاملين 
مساندته لتطوير الخدمات الصحية بالمنطقة.

من جهته اكد مدير مستشفى ابن سينا حاليا ونائب 
مدير مستشفى الجهراء سابقا د.محمد عويضة انه 

عمل في مستشفى الجهراء لمدة 9 سنوات، موضحا انه 
بذل كل جهوده لتطوير الخدمة في مستشفى الجهراء 

وخاصة في قسم الاطفال.
وزاد انه بفضل جهود الاستشاريين والاطباء استطعنا 

ان نرتقي بالعمل الصحي في مستشفى الجهراء كما 
ان عملية تطوير العمل الصحي مستمرة ولن تتوقف 

سواء بوجودنا او بوجود اطباء جدد.
كما اعربت د.نجلاء الشامي عن اعتزازها بهذا التكريم، 

مبينة ان جميع العاملين في المنطقة كانوا اخوة لها 
وساندوها في تقديم الخدمة والرعاية للمرضى، معتبرة 

ان النجاح يسجل للجميع.
من جانبه اعرب مدير مستشفى الجهراء د.حسن 

الدوسري عن سعادته لتكريم مدير منطقة الجهراء 
السابق د.عادل العصفور ونائب مدير مستشفى 

الجهراء د.محمد عويضة ورئيس قسم العلاج الطبيعي 
د.نجلاء الشامي، مبينا ان هذه مبادرة طيبة من قبل 
العاملين في منطقة الجهراء وانه رد جميل لهم خلال 

فترة عملهم السابقة، 
عبدالكريم العبدالله ٭٭

Saad.almotish@hotmail.com رماح
سعد المعطش

استجواب الرجيب
عندما تضع ورقة الامتحان أمامك ولا 
تجيب عن جميع الأسئلة فإنك حتما 
لن تنجح في الاختبار وقد تتعرض 

للرسوب، خصوصا حين تكون أعمالك 
السابقة ليست على المستوى المطلوب 
أو أنك أهملت القيام بها وكنت حينها 

لا تفكر في يوم الاختبار الذي تواجهه 
اليوم.

هذه النصيحة أقدمها الى أبنائنا الطلبة 
الذين يعيشون أجواء اختبارات نهاية 

السنة في جميع المراحل ولمن لا يعتبرها 
نصيحة، أو أنها نصيحة متأخرة 

فليأخذها كرسالة توبيخ له وألا يلوم 
أحدا غير نفسه حين يفشل في الامتحان 

الذي بين يديه حاليا.
حالة الاختبار مشابهة تماما لاستجواب 
وزير الشؤون أحمد الرجيب الذي عليه 
أن يفند للشعب الكويتي جميع محاور 

الاستجواب المقدم له ليخرج منه وينهي 
السجال بينه وبين بعض النواب الذي 

وصل الى التراشق بالاتهامات باستغلال 
المناصب.

الوزير الرجيب كان كاتبا وكان يهاجم 

بعض فئات المجتمع الكويتي وهذا 
رأيه الذي لا ينازعه عليه أحد، ولكنه 
لم يكن يفكر أن يكون وزيرا وأنهم 

سيحاسبونه على التي يعتقد البعض 
أنها أنفاس فئوية وربما كان رأيه 

لإرضاء البعض ولكنه اليوم يبحث عن 
إرضاء الجميع.

لقد أخبرنا ديننا الحنيف وحثنا على أن 
نقدم في دنيانا الخير والأعمال الصالحة 
ونعمل ليوم تشخص فيه الأبصار ولن 

ينفعنا فيه لا مال ولا بنون لعل الله 
يدخلنا جنته في اليوم العظيم.

في يوم القيامة لن يدخل أحد الجنة إلا 
برحمة الله، ولكن الاختبارات الدنيوية 

فمن سيحاسبك لا توجد في قلبه 
الرحمة ويبحث عن إرضاء ناخبيه كما 
يفعل الجميع، وعلى الوزير أن يصعد 

المنصة وينجح بالامتحان إلا ان كان 
يريد النجاح على طريقة ناجح »جوازا« 

وهي نتيجة غير مشرفة.
أدام الله من قدم أعمالا لغده لينقذ نفسه 

ولا دام من عمل ليومه ليرضي بعض 
شياطين البشر.

د.أسامة الصانع: يجب 
أن يكون مؤشر كتلة 
الجسم بين 28 و45 

كغم/م2 والعمر فوق 18 
سنة


