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شيراتون الكويت يحتفي بمديري
الإعلان والتسويق في الصحف المحلية

أقام فندق شيراتون الكويت مأدبة غداء في 
»مطعم الطربوش« اللبناني دعا إليها مديري 

إدارات الإعلان والتسويق في الصحف المحلية 
بحضور فريق إدارة الشيراتون ويتقدمهم المدير 

العام فهد أبوشعر ومنير عامر ومازن المهنا 
واماني شكر، وذلك حرصا على تعزيز روح 
التواصل والعلاقات المتينة التي تربط الفندق 

بالصحافة الكويتية.

هذا، وقد استمتع الحضور بهذا اللقاء الذي 
يستضيفه فندق شيراتون الكويت كعادته، حيث 

يعد بمثابة فرصة رائعة للتواصل بعيدا عن 
ضغوط العمل.

وبدوره توجه مدير إدارة التسويق والمبيعات في 
»الأنباء« الزميل فريد سلوم بالشكر إلى إدارة 

»شيراتون« على مبادرتهم الطيبة، مؤكدا استمرار 
التعاون بين الجانبين لما فيه مصلحة الجميع.

»المتحدة للمختبرات« تنفرد 
باستخدام »المعيار الذهبي« 

D3و D2 لفحص ڤيتامين
ضمن حملتها لنشر الوعي الصحي بين أفراد المجتمع، 
ونظرا لانتشار ظاهرة نقص ڤيتامين »د« في الكويت، 
أظهرت احصائية قامت بها الشركة المتحدة للمختبرات ان 
غالبية من قام بإجراء فحص ڤيتامين »د« في مختبراتها 
ظهرت نتائجهم سلبية ودون المستوى الطبيعي لڤيتامين 

»د« ف���ي الجس���م، مم���ا قد 
يعرضهم للإصابـــة بالعديـــد 
الأم���راض الخطـــرة في  من 

المستقبـــل.
وقد أكدت د.خديجة نضر، 
التنفي���ذي بالنيابة  الرئيس 
للشركة المتحدة للمختبرات 
ان هذا النقص يرجع الى تجنب 
العديد من الأشخاص التعرض 
الش���مس المباشرة  لأش���عة 
نظرا لارتفاع حرارة الجو في 

الكويت.
وق���د أضاف���ت ان اش���عة 

الشمـــس هي المصـــدر الأســـاس���ي للحصـــول على 
ڤيتامين »د« وان التعـــرض لها لمدة 20 دقيقة في اليـــوم 
يساعد على زيادة نسبـــة ڤيتامـــين »د« في الجســم.

وع���ن المصادر الأخرى الغني���ة بفيتامين »د«، قالت 
د.خديجة ان الش���خص يمكنه الحصول على ڤيتامين 
»د« ام���ا مـــن مصـــدر نبات���ي مثـــل: الفطر أو مصدر 
حيـــواني مثـــل: سمك السلمــــون والتونــــا والألبـــان 

بمشتقاتهـــا.
وقد أكدت د.خديجة نضر ان من أهم وظائف ڤيتامين 
»د« في الجسم تنظيم معدل عنصري الكالسيوم والفسفور 
في العظام وتنظيم جهاز المناعة في الجسم، بالإضافة 

الى فوائد صحية أخرى.
وأضاف���ت ان مختبر المتحدة هو الوحيد في الكويت 
الذي يستخدم جهاز HPLC والذي يعتبر المعيار الذهبي 

لقياس ڤيتامين D2 وD3 في الجسم.
وذكرت الدكتورة ان الأمراض التي قد تصيب الإنسان 
الذي يعاني من نقص ڤيتامين »د« في الجس���م عديدة، 
مثل: الكساح عند الأطفال، هشاشة العظام ولين العظام 

عند كبار السن.
وأش���ارت الى ان هنالك دراسات عديدة تؤكد وجود 
علاقة بين نقص ڤيتامين »د« في الجسم وبعض الأمراض 
التي تصيب الإنسان مثل: السرطان والسكري وارتفاع 
ضغط الدم ومرض الزهايم���ر والعديد من الأمـــراض 

الأخـــرى.
يذكر ان الش���ركة المتحدة للمختب���رات تقدم العديد 
من التحاليـــل التي تنفــــرد بها وفق المعايير الدولية 
مما يجعل المتحـــ���دة للمختبرات الوحيدة في الكويت 
الحاصلة على شهادة الايـــزو ISO :2007 15189 للجـــودة 
 CAP وش���هادة الكلية الأميركية لعلـــ���وم الأمـــراض

مجتمعتـــين.

د.خديجة نضر

مديرو الإعلان والتسويق في الصحف المحلية مع فريق إدارة الشيراتون

جانب من احتفاء فندق الشيراتون بضيوفه في مطعم الطربوش


