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مطلـــــــوب
لجمعيــــــة نفــــــع عـــــــــام

 ضمن ملتقى »الرياضة في الإسلام«

الحبيب: العوامل النفسية قد تبعد
اللاعبين عن ممارسة الرياضة

واصلت وزارة الأوقاف والشؤون الإسلامية 
إقامة انش����طة ملتقى الرياضة في الإسلام تحت 
شعار »ان لجسدك عليك حقا« في فندق المارينا 
قاعة سلوى بعدما انطلق الملتقى يوم الخميس 
الماضي. وألقى المحاضر د.طارق الحبيب محاضرة 
خلال الفترة الصباحية بعد الافتتاح حملت عنوان 
»الرياضة رؤية نفسية« وكان عريف المحاضرة 
د.عب����د اللطيف الصريخ وق����ال الحبيب: علينا 
أن نعرف مدى التأثير النفس����ي لدى الرياضي 
والمواقف التي تترتب علي����ه بنوعيها الايجابي 
والسلبي، ويتمثل النوع الايجابي بحالة الرضا 
لديه، أما الش����ق الآخر السلبي فيتمثل في عدم 
التركي����ز والتعامل بطريقة عش����وائية وهو ما 
يؤدي الى الانفعال، موضح����ا ان هذا المصطلح 
ينطبق على صاحب الش����خصية المزاجية التي 
تنتج من اضطراب وتوت����ر وجداني، وهذه من 
المشاكل الدارجة لدى معظم الرياضيين، إضافة 
ال����ى نوبات الخوف والذعر التي تصيبهم خوفا 
من عدم تحقيق النجاح والنتائج المطلوبة، وأشار 
الى أن هؤلاء يخضعون لجلسات مسجلة عوضا 
عن الدورات التدريبية النفس����ية بغرض إعادة 
الثقة بالنفس والمس����اعدة ف����ي التركيز وإظهار 
المهارات لتحقيق النجاح على أرض الواقع وزوال 
الأزمة التي غالبا ما تأتي من عوامل عدة. وذكر 
الحبيب ان من هذه العوامل الضغوط النفسية 
التي يتعرض لها بع����ض اللاعبين، ومن الممكن 
تدارك الأمر قبل الدخول في المرحلة الكبرى وهي 
الشخصية الهستيرية، وهذا ما يدخل اللاعب في 
مش����اكل مستمرة مع المدرب وزملائه إضافة الى 
خصومه في أكثر الأحيان، فيقل إبداعه وتختفي 
مهاراته الفردية المعهودة رغم تميزه في الكثير 

من المباريات.

إصابات الملاعب

ثم تحدث المختص في الطب الرياضي وجراحة 
العظام البرفيسور د.سالم الزهراني في محاضرة 
بعنوان »إصابات الملاعب وطرق الوقاية منها«، 
وأف����اض المحاضر في الحديث ح����ول الإصابات 
الش����ائعة التي يتع����رض لها اللاعب����ون والتي 
أبرزها إصابات طفيفة وبعضها وهمية، إضافة 
إلى الإصاب����ات القوية التي تبعدهم عن الملاعب 

لفترة طويلة، وربما بعضها يؤدي الى الموت.
وأشار الى أن السبب في هذه الإصابات يرجع 
الى عوامل خارجية وأخرى خاصة، فاما العوامل 
الخارجية فهي مثل سوء أرضية الملعب ونوعية 
الحذاء وعدم ارتداء الرابط الواقي، مش����يرا الى 
أن من أبرز العوامل الخاصة هي رخاوة المفاصل 
وتشوهات خلقية يعاني منها بعض اللاعبون.

وشدد على ضرورة التعامل بطريقة صحيحة 
مع هذه الإصابات والمعالجة الفورية لها والراحة 
وضرورة تبريد الإصاب����ة ووضع الثلج عليها، 

فضلا عن استخدام الرابط الواقي.

الهدي النبوي في الغذاء

وفي فترة الظهيرة أكد د.عبدالله المطوع في 
محاضرته التي كانت بعنوان »الهدي النبوي في 
الغذاء والرياضة« أهمية اتباع الرياضة الصحية 
مع اخصائيين عالميين ومحليين متخصصين، واتباع 
التغذية السليمة التي تواكب التطور الهائل في 

هذا الجانب، وتوفير بيئة خالية من الاكتئاب.
وأشار الى أن هناك العديد من اللاعبين المميزين 
داخل الملعب، لكن ظروفهم الخارجية تقضي عليهم، 
ومن هؤلاء اللاعب رونالدينيو الذي انتهى بسبب 
ظروفه الخارجية ورغ����م أنه كان يملك مهارات 
فنية عالية. وأوضح ان لكل رياضة لها تغذيتها 
الخاصة بها، فقد يحت����اج اللاعب الى أن يكون 
ذا وزن ثقي����ل في لعبة معينة ويكون وزنه أقل 
ف����ي لعبة أخرى. وضرب المطوع مثالا على ذلك 
باللاعب علي الزنكوي الذي يشرف على تغذيته 
الصحية، فقد نصحه ذات مرة أن يزيد وزنه في 
احدى البطولات من أجل تحقيق رقم يؤهله الى 
الأولمبياد، مشيرا الى أنه بالفعل استطاع التأهل 

بعدما زاد وزنه وحقق الرقم المطلوب.

 الفترة المسائية

وفي الفترة المس����ائية بمجم����ع البيرق ألقى 
د.محم����د العوضي محاضرة بعنوان »الكرة بين 
القدم والقيم« وأشاد في بدايته بدور وزارة الأوقاف 
والشؤون الإسلامية لاهتمامها بالمحور الأساسي 
الخاص بالرياضة الذي تهتم به شريحة كبيرة 

من المجتمع الكويتي.
وأوض����ح ان الوزارة لم ت����أت بالوعاظ فقط 
بل اس����تعانت بذوي الخبرة من مدربين ولاعبين 
ومعلقين، إضافة الى الاستش����اريين النفسانيين 
باعتبار ان الرياضة نشاط انساني ووسيلة للفرح 
والسعادة والاسترخاء وهو يتطلب منا وقفة جدية 
للحديث عن صحة البدن والفكر وتوظيف الدور 
الأساس����ي للرياضة من خلال الاتسام بالأخلاق 
العالية وتحقيق مبدأ العمل الجماعي ونبذ الأنانية 

والمزاجية في التعامل.
واش����ار الى ان معظم لاعبي الغرب يقومون 
بسلوكيات غير لائقة ولا تتسم مع تعاليم ديننا 
الإسلامي بصلة، داعيا الى عدم التأثر بالجوانب 
الس����لبية وضرورة الأخذ بالمؤث����رات الايجابية 
كالسجود بقصد الشكر عند احراز هدف ورسم 
الفرحة في وجوه المعجبين بهذا اللاعب، فليس 
هناك من ضرر في إبداء الإعجاب بمن رسم الفرحة 
على محياك وأخذ الصفات الايجابية التي يمتاز 
بها كما ذكرنا آنفا كسجدة الشكر أو الدعاء ورفع 
الكفين طلبا للعون من الله عز وجل، مشيرا الى 
أن بعض أصحاب الشركات الضخمة للاستثمار 
في المجال الرياضي واتخاذ منهج الاحتكار والربح 
السريع فابتعدت الرياضة عن مسارها فتحولت 
من وسيلة للاسترخاء والفرح الى غاية للربح، 
وهذا ما نرفضه جملة وتفصيلا حسب الشريعة 
الإسلامية التي حثت على الرياضة بجميع أنواعها 
وفق القيم والضوابط التي تتوافق مع معتقداتنا 

الإسلامية.
من جانبه، ذكر الشيخ سليمان الجبيلان ان 
من المهم لصحة الإنسان المحافظة على الرياضة 
اليومية، ونحن كمسلمين نؤدي صلواتنا الخمس 
في المسجد فنذهب اليه مش����يا على الأقدام كما 
وصانا نبي الأمة محمد ژ واتضحت الدراسات 
والبحوث العالمية أن أفضل رياضة هي رياضة 
المشي، مضيفا: كما نهانا دين الإسلام عن تناول 
ما يضر البدن مثل المنشطات والمؤثرات العقلية 
والمنبهات التي ترفضها الرياضة ايضا ويعاقب 

عليها اللاعب وفق القوانين المعمول بها.

جانب من الحضور يتابعون المحاضرات

خلال المؤتمر الدولي »الفكر الإسلامي ودوره في مواجهة العنف« بموسكو وسط حشد من علماء المسلمين

القراوي يعرض تجربة الكويت في منهج الوسطية والاعتدال:
حالات التطرف والعنف ليست ظاهرة عندنا

استعرض وكيل وزارة الأوقاف 
المس���اعد للعلاق���ات الخارجية 
والحج د.مطلق القراوي التجربة 
الكويتية لتعزيز الوسطية من 
خلال ورقة بحثه للمؤتمر الديني 
الدولي »الفكر الإسلامي ودوره 
في مواجهة الغلو« والذي انطلقت 
أعماله في العاصمة الروس���ية 
موس���كو أمس الأول،‏ وتحدث 
القراوي في البداية عن »الوسطية 
منهج حي���اة«، والمعنى العلمي 
والاصطلاحي للوسطية، وأنها 
تعني الخي���ار الأفضل والأعدل 
إذا فاضل الإنس���ان بين شيئين، 
حيث أشار الى ان الوسطية كانت 
شعارا للأمة عبر تاريخ حضارتها، 
)‏كنتم خير أمة أخرجت للناس(، 
فكانت منهاجا لهم في السياسة 
والعقيدة والحي���اة والفكر، ‏بل 
كانت الوس���طية منهجا يضبط 
أفكاره���م ومواقفه���م، فقد كان 
الح���كام يقبلون المعارضة دون 
قتال مسلح، واعتبر ‏ابن تيمية 
أن أص���ح المواقف ف���ي العقيدة 
عقيدة أهل السنة والجماعة فهي 
الوس���ط بين الإفراط والتفريط 

وغير ‏ذلك.
‏‏ ثم انتقل القراوي الى الحديث 
ع���ن دور الكويت ف���ي تعزيز 
الوس���طية، حيث شدد على ان 
الكويت حكومة وشعبا اتخذت 
الوسطية منهج حياة، وبرز هذا 
في كثير من مفاصلها السياسية 
والاجتماعية، ‏وذلك على النحو 

التالي:
٭ أولا على المستوى الشعبي: 
يؤمن الشعب الكويتي بالوسطية 
منهجا للحياة، وهو يمارس حياته 
بمنهج الوسطية، ويمكن استقراء 

ذلك من ‏خلال ما يلي:‏
1 - عرف الش���عب الكويتي 
بميله إلى الاعتدال والتس���امح، 
وذلك يشهده كل من عامل الشعب 

الكويتي.
2 - يقوم النسيج الاجتماعي 
ب�ي�ن الكويتي�ي�ن عل���ى المنهج 

الوسطي.
‏‏3 - ن���درة ح���الات العنف 
والتطرف في المجتمع الكويتي، 
فالتطرف فيه ليست ظاهرة، بل 
هي حالات ‏فردي���ة، لتأثر آحاد 
الأفراد ببعض الأفكار من بعض 
دول الجوار، وليست ناشئة من 

المجتمع الكويتي.
‏‏4 - ضآلة نسبة الجريمة في 
المجتمع الكويتي مقارنة بغيره 

من المجتمعات.
‏‏‏ 5 - عطاء الشعب الكويتي 

الأس���اس للس���فارة‎ ‎ الكويتية 
البعث���ات  بروس���يا، وب���دأت 
الديبلوماسية تباش���ر ‏عملها، 
ولعبت‎ ‎السفارة الكويتية دورا 
أيديولوجية  بارزا في تعزي���ز 
 ‎العلاقات الروس���ية ـ الكويتية
‎وتعزيزها لما ‏يصب في مصلحة 

البلدين.
‏ كم���ا أن علاق���ة الروس مع 
المسلمين والإسلام قديمة ومتجذرة، 
فهناك مئات العائلات‎ ‎المس���لمة 
الأصل من ‏الروس، فالمس���لمون 
في روسيا يختلفون عن غيرهم، 
كونهم مواطنين‎ ‎أصليين وليسوا 
مهاجرين إليها فالإسلام ‏في روسيا 
ليس غريبا عليها.‎ وتابع القراوي 
قائلا: وتعتبر روس���يا من أهم 
الدول التي عقدت معها الكويت 
اتفاقات شراكة وتعاون خاصة 
في مجال الوس���طية، ‏وقد تمثل 

ذلك فيما يلي:
٭ أولا: المرسوم الأميري الخاص 
باتفاقية التع���اون بين الكويت 
وروسيا في تأسيس المركز العالمي 
للوسطية ‏في روسيا الاتحادية، 
وذلك في مرسوم رقم 254 لسنة 

2011م.
٭ ثانيا: عقد عدد من المؤتمرات 
الخاص���ة بالوس���طية ف���ي كل 
الكوي���ت ودول روس���يا  م���ن 

الاتحادية.
٭ ثالثا: عقد عش���رات الدورات 
في مجال تعزيز الوسطية لوفود 
م���ن روس���يا الاتحادية بجميع 
جمهورياته���ا، وذلك ‏على أرض 
الكويت، وكذلك في دول روسيا 

الاتحادية.
٭ رابعا: التعاون في دعم عدد 
من الأنشطة بين وزارة الأوقاف 
والشؤون الإسلامية ممثلة بقطاع 
العلاق���ات ‏الخارجية وصندوق 
الدعم الثقافي بروسيا، من خلال 
عدد من الأنشطة، مثل: مسابقات 
تحفيظ القرآن، ‏ودعم المس���اجد 
والمراكز الإسلامية وغيرها من 

الأنشطة.
٭ خامسا: الشراكة بين البلدين 
في فريق روسيا والعالم الإسلامي 
والذي عقد س���ت م���رات حتى 
الآن. ‏وتحدث عن ثمار الشراكة 
الكويت ودولة  ب�ي�ن  والتعاون 

روسيا الاتحادية.

دورات تعزيز الوسطية

وتحدث القراوي عن الجهود 
الت���ي قام به���ا المرك���ز العالمي 
للوسطية بالكويت، مشيرا الى 
ان المركز العالمي للوسطية عقد 
عددا من الدورات لتعزيز مفاهيم 
الوسطية، وكان لروسيا النصيب 
الأكبر في ‏هذا، إيمانا من وزارة 
الأوقاف والش���ؤون الإسلامية 
ممثلة في المركز العالمي للوسطية 
بمكانة روسيا ومتانة ‏العلاقة بين 

الكويت وبينها.

 ،‎لتعزيز الوس���طية ‏في الكويت
‎ويعنى بتأصيل ونش���ر مفهوم 
الوس���طية والاعتدال ومحاربة 
التط���رف الفك���ري والانحراف 
إلى  الناس  ‏الس���لوكي، ‎‎ويدعو 
 ‎الطريق الإس�ل�امي المس���تقيم
‎والتفاعل الإيجابي بين الحضارات 
الإنسانية‎. ‎وينبغي ‏أن يتم ذلك 
انطلاقا من عالمية الإسلام ورسالته 

البناءة الإصلاحية للإنسانية.

رؤية المركز

وعن رؤية إنشاء المركز قال 
القراوي: ان إيجاد مسلم معاصر، 
مرتبط بالأصل، ومتصل بالعصر 
يتمسك بدينه بلا غلو، ويعمل 
لدني���اه ب�ل�ا إس���راف، ‏يتحلى 
الدينية  بالوسطية في شؤونه 
والدنيوية كافة، ومس���تجدات 
واقع���ه المعاص���ر وينطلق من 
الوس���طية في بن���اء ‏مجتمعه، 
وتحديد أنماط سلوكه، وضبط 

‎علاقاته، وإدارة شؤون حياته.‏

تعاون كويتي ـ روسي

ثم انتقل للحديث عن مجالات 
التعاون بين الكويت وروس���يا 
ق���ال: وقبل  الاتحادي���ة، حيث 
الخوض في الحديث عن مجال 
التعاون بين الكويت وروسيا في 
مجال تعزيز الوس���طية، يجدر 
أن ‏نذكر بإيجاز طبيعة العلاقة 
الكويتية ـ الروسية، حيث ترجع 
العلاقات الكويتية ـ الروسية إلى 
عام 1899، فقد جاء وفد من تجار 
روسيا، وأثنوا على حاكم ‏الكويت 
الش���يخ مبارك الكبير بعبارات 
المدح والثناء، كما كان لروسيا 
دور كبير في استقلال الكويت، ثم 
تم ‏إنشاء خط ملاحي بين‎ ‎روسيا 
والكوي���ت، والذي ب���دوره يعد 
ترجمة عملية لترسيخ العلاقات 

الروسية ـ الكويتية.
وفي عام 1963 تم وضع حجر 

لغيره من الشعب نابع من حب 
الشعب الكويتي للخير، ومد يد 
العون للغير، ‏وهو من أهم مظاهر 
التس���امح والاعتدال. ثم تحدث 
القراوي عن المس���توى الرسمي 
ودور ح���كام الكوي���ت في نهج 
الوسطية والاعتدال، حيث قال:

الكويت منذ  حرص ح���كام 
تأس���يس الدول���ة حت���ى عهد 
المفدى صباح  البلاد  أمير  سمو 
الأحمد الجابر ‏الصباح ـ حفظه 
الله ـ على الاهتمام بالوس���طية 
والتصري���ح باعتبارها من أهم 

أسس الحكم.
‏‏ واعتبار الوس���طية من أهم 
القيم الحاكمة في العمل المؤسسي، 
وهي واحدة من ست قيم حاكمة 
لسياسة ‏العمل بوزارة الأوقاف 

والشؤون الإسلامية بالكويت.
‏‏وإنشاء اللجنة العليا لتعزيز 
الوسطية لحماية النشء ووقايته 
من العنف والتطرف وإنشاء المركز 
العالمي للوسطية، ودعم كثير من 
المش���اريع والأنشطة في العالم 

والتي تتعلق بالوسطية.
‏ثم تحدث عن دور المركز العالمي 
للوسطية بالكويت وأهدافه، حيث 

قال: أولا لماذا الوسطية:
1 - لأنها منهج الإسلام الذي 
جاء وسطا يجمع للإنسانية خير 

الدنيا وثواب الآخرة.
‏2 - لأنه المنهج الذي ثبت على 

مر العصور صلاحيته للحياة.
‏3 - لأنه يمثل النموذج الذي 
يمكن أن تقبله عموم البش���رية 

فكرا وسلوكا ومنهجا.
‏4 - لأنه يمثل صورة صافية 
للإسلام بعيدا عن الغلو الديني 

والغلو العلماني.
وبعده���ا انتقل للحديث عن 
المركز العالمي للوسطية، مشيرا 
الى ان المركز العالمي للوسطية 
هو مركز فك���ري بحثي ومركز 
تدريبي منبثق من اللجنة العليا 

مطلق القراوي والسفير الكويتي فيصل المزين خلال مؤتمر الفكر الاسلامي

ما يقع من نزاعات شذوذ عن اعتدال الإسلام ووسطيته وتعبير عن غضبة شخصانية لا يتحمل الإسلام تبعاتها
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أكد مفت���ي جمهورية لبنان 
الشيخ محمد رش���يد قباني ان 
موضوع المؤتمر  الديني الدولي 
في موسكو عاصمة روسيا هو 
الفكر الاسلامي في مواجهة الغلو، 
والغلو هو مرادف للتطرف وهو 
الزيادة والله سبحانه وتعالى 
امرنا بالوس���ط وق���د امرنا في 
الكريم )وكذلك جعلناكم  كتابه 
امة وسطا( أي الاعتدال وهو دين 
الفطرة والاسلام والتوحيد وهي 
الفطرة التي قال عنها رب العزة 
في كتابه الكريم )فطرة الله التي 
فطر الناس عليها لا تبديل لخلق 

الله ذلك الدين القيم(.
وش���دد مفتي لبنان الشيخ 
قباني في تصريحات لـ»الأنباء« 
على هامش مشاركته في افتتاح 
اعمال المؤتمر العالمي في موسكو 
تحت عنوان »الفكر الإس�ل�امي 
ودوره في مواجهة الغلو« الذي 
تنظمه وزارة الاوقاف والشؤون 
الاسلامية الكويتية بالتعاون مع 
مركز الوسطية في موسكو، على 
ان التوس���ط والاعتدال لا يعني 
التن���ازل عن احكام الش���ريعة 
والدين، مش���يرا الى ان مقاصد 
الشريعة كلها يسر وكلها تعاون 

بين البشرية.
وأوضح ان���ه لا يمكن تبليغ 
الدين الاس�ل�امي للناس الا في 
اجواء مستقرة وامنة، مؤكدا انه 
يجب ان يكون هناك وعي كامل 
بمقاصد الشريعة ومقاصد الاسلام 
وان يتجنب بعض شبابنا الجهل 
الذي يسيؤون به للاسلام، مشيرا 
الى ان نزعات الغضب والتطرف 

تؤذي الاسلام.

ومعتدل ويناقضه الغلو والتطرف 
الذي ليس من قيم الاس�ل�ام في 
الوسطية  ان  الى  ش���يء ولفت 
هي فطرة الانسان الطبيعية في 
الحياة، داعيا الى التوعية بثقافة 
الوسطية والاعتدال في الحياة 
العامة وتكثيف لجهود في هذا 
المجال والتشبث بثقافة الحوار 
مع الاخر التي حض عليها الاسلام 
في قول الله تعالى )وجعلناكم 

شعوبا وقبائل لتعارفوا(.
موسكو ـ أسامة أبوالسعود ٭٭

النموذج المثالي والعملي للعيش 
ابنائه وغير  المشترك في حياة 
صحيح اطلاقا ان الاسلام تشوبه 
نزاعات الغلو والتطرف بل هذه 
النزاعات هي شذوذ عن اعتدال 
الاسلام ووسطيته وتعبير عن 
نزاعات غضبية ش���خصانية لا 
يتحمل الاسلام تبعاتها فاخلاقه 
ورحمته العامة والشاملة تأبى هذا 
الشذوذ في التفكير والممارسة.

وأوض���ح الش���يخ قباني ان 
الاسلام منهجه ونظامه وسطي 

وردا على س���ؤال عن رؤيته 
للاحداث التي تشهدها لبنان حاليا 
ورس���الته لوقف العنف في بلد 
اكتوى بنيرانه لس���نوات طوال 
قال س���ماحة المفتي: نحن نأمل 
دائما خيرا، والقتل والعنف جنون 
وبماذا يفيد؟! فلبنان عاش حربا 
استغرقت 16 عاما من عام 1975 
حتى 1990 ذهب من ذهب وقتل 
من قتل ودمر ما دمر ثم بعد ذلك 
عاد الامن والاستقرار الى البلاد 
ثم ب���دأ الآن يتغير الوضع من 

جديد.
وتابع قائلا: البشر ينبغي ان 
يتفاهموا وان يتعاونوا ونحن 
نقول ان لبنان هو نموذج العيش 
المش���ترك فكيف يكون نموذجا 
للعيش المش���ترك في ظل هذه 
التي يعيش���ها لبنان  الاوضاع 

اليوم من التنافر.
وش���دد على ان لبنان محط 
انظار العالم في انفتاحه وتنوع 
طوائف���ه وتعدديته المعبرة عن 
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الوسطية من أهم 
القيم الحاكمة في 

العمل المؤسسي وهي 
واحدة من ست قيم 

حاكمة لسياسة ‏العمل 
بوزارة الأوقاف بالكويت

حكام الكويت حرصوا 
منذ تأسيس الدولة 

على الاهتمام بالوسطية 
والتصريح باعتبارها من 

أهم أسس الحكم

التوسط والاعتدال 
لا يعنيان التنازل عن 

أحكام الشريعة

موسكو 
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