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يشكل تساقط الشعر تحديا كبيرا للأشخاص وخصوصا في حال كان التساقط في سن مبكرة أو نتيجة الخضوع لعلاجات معينة أو عند النساء، لأن للشعر الدور الأساسي في المظهر العام 

للإنسان. وتؤكد الدراسات ان مرضى السرطان الشباب أول ما يتبادر الى أذهانهم فكرة خسارتهم لشعورهم في حال خضعوا للعلاج الكيميائي وخصوصا النساء، وكثيرا ما يسبب هذا القلق 

النفسي نوعا من الاكتئاب قد يشكل عائقا نفسيا أمام نجاح العلاجات المقترحة. كما ان الثعلبة والكثير من الأمراض التي تؤدي الى تساقط الشعر غالبا ما تتحول الى كابوس، يزيد من اتساعها 

وخطورتها. ومن بين العلاجات المقترحة هناك علاج جديد أثبت فاعليته في دول أوروبا وأميركا واستراليا، والكثير من البلدان، توصل اليه الخبير العالمي في فيزيولوجيا الشعر وإنباته جون 

نيكولو الذي التقته »الأنباء« خلال زيارة قصيرة قام بها الى الكويت. وخلال اللقاء أكد الخبير العالمي ان منتجه نوعان الأول لإنبات الشعر وإطالته، والثاني لإزالته من الأماكن غير المرغوب فيها 

لأن هناك هرمون يسمى D.H.T هو المسؤول عن تساقط الشعر،  كما قدم الكثير من التفاصيل التي تهم القارئ، فإلى التفاصيل: 

الخبير العالمي جون نيكولو لـ »الأنباء«: علاج ينبت 
كتبت: زينب أبوسيدو

ما أسباب تساقط الشعر؟ 
وكيف يعالج؟

٭ هناك أسباب كثيرة لتساقط 
الشعر تختلف من شخص الى 
آخر، والسبب الرئيسي في عدم 
إطالة الشعر وتساقطه في نفس 
 D.H.T الوقت هو هرمون اسمه
لذل���ك اخترعت منتجا اس���مه 
 Fortified مختصر لعبارة ،F.A.S.T
Amino Scalp Therapy ومعن���اه 
»العلاج المحصن الأمين«، وهو 
عبارة عن مجموعة ڤيتامينات 
مركزة، تساعد على إطالة الشعر 
مصنعة بطريقة معينة تساهم 
في زيادة معدل نمو الش���عر و

Nisim لإنبات الشعر.

كم من الوقت يحتاج 
لإطالة الشعر؟

٭ نتيجة منت���ج F.A.S.T تبدأ 
في الظهور بعد شهر واحد، وإذا 
أردت التأكد بإمكانك أن تختبري 
ذلك بنفسك بأن تصبغي شعرك، 
وبعد ثمانية أسابيع تحتاجين 
الى صباغته مرة أخرى، فيتضح 
لك مدى طول الش���عر من فرق 
اللون ال���ذي حدث أثن���اء تلك 
الشهور، وتكون النتيجة أفضل 

بعد شهرين.

آمن للرضع

هل يصلح منتجك لتساقط 
الشعر بعد الولادة، وهل 

هو آمن للرضاعة؟
٭ نعم بالطبع يصلح في حالات 
بعد الولادة لأنه منتج مستخرج 
من مجموعة أعشاب طبيعية لا 
يدخل في الدورة الدموية للجسم 
حتى الاطف���ال الصغار يمكنهم 
استخدامه، خاصة أن لديهم حالة 
اس���مها Cradil Cap وهي وجود 
الدهنية على  طبقة من القشرة 
ف���روة ال���رأس، وبالتالي يمكن 
 Nisim Shampo استخدام إختراع
ليزيل هذه القش���رة في الطبقة 
الدهني���ة م���ن رؤوس الاطفال 
بطريقة بسيطة وسهلة جدا، وفي 
نفس الوقت فهو صالح للرضع 
لأنه لا يمتص عن طريق الدورة 
الدموية، ولكن يعمل على فروة 

الرأس فقط.

في أي سن يمكن للاطفال 
استخدامه؟

٭ منذ الولادة.

ولكن فروة الرأس بالنسبة 
للمولود حديثا تكون 

ضعيفة جدا، فهل يتحمل 
الطفل ذلك؟

٭ اس���تخدامه آم���ن للأطف���ال 

٭ يعتمد ذلك على المريض نفسه 
على حس���ب كيميائية جسمه، 
والتمثي���ل الغذائي له، وعموما 
من 3 شهور الى 6 شهور يتضح 

تأثير نمو الشعر.
هل يصلح المنتج الجديد 

كبديل لزراعة الشعر؟
٭ زراعة الشعر عموما موجودة 
في أي وقت، فالمريض الذي يعاني 
من تساقط الشعر يمكنه ان يلجأ 
لها ولكن يجب ان يترك لنفسه 
فرصة استخدام منتج طبيعي من 
نباتات طبيعية لمدة معينة واذا 
لم تعجب���ه النتائج – مع العلم 
انني اضمن انها ستكون جيدة – 
فعليه ان يلجأ الى زراعة الشعر 

كمرحلة نهائية له.

شعر ثابت وقوي

هل الشعر الناتج عن 
العلاج ثابت؟ أم يمكن ان 
يتساقط في حال توقف 

العلاج؟
٭ يمر الشعر بمراحل متعددة قبل 
التساقط، فقد يكون طويلا، وقويا 
وبعدها ضعيفا، فيتساقط وعند 
العكسية،  العلاج يمر بالمراحل 
الشعر الضعيف يصبح قويا ثم 
طويلا، أي يمر بمراحل طويلة 
ليكون شعرا صحيا ويأخذ وقتا 
العام  على الأقل عامين ونصف 
ليكون ش���عرا طويلا وصحيا 

وكثيفا.

هل يصلح المنتج لعلاج 
حالات عدم نمو الشارب 

واللحية عند بعض 
الأشخاص؟

٭ الش���باب في آسيا يتميزون 
بش���عر خفي���ف عل���ى الوجه 
فيذهبون الى أميركا للبحث عما 
يساعد على نمو الشارب واللحية، 
فاس���تخدموا هذا المستخلص، 
وطريقة الاستخدام الصحيحة 
لظهور الشعر هي حلق المنطقة 
الموجود بها الشارب الصغير أو 
اللحية الصغيرة لإزالة كل الخلايا 
الميت���ة، فتفتح المس���ام ويضع 
المستخلص النباتي على الشارب 

واللحية فيظهر الشعر.
وأحب ان أشير هنا الى ان ذلك 
العمر وهرمونات  يتوقف على 
الجسم الموجودة لدى المريض، 
فمث�ل�ا مرحلة المراهق���ة لديهم 
هي فترة كافية لظهور الشارب 
أما في س���ن الأربعين  واللحية 
فهو س���ن كبيرة للعلاج، ولكن 
التي كانت تردنا ان  الاتصالات 
هناك من يعاني من ظهور لحية 
وشنب ولكن ليس في كل الأماكن، 
فهناك أماك���ن فارغة، ومظهرها 

حالات الصلع عند الرجال

هل يمكن لشخص أصلع 
أن يأمل بنمو لشعر 

جديد؟
٭ هناك دراس���ات أجريت على 
مجموعة حالات تعاني من الصلع، 
ولكن قبل خمس س���نوات من 
حدوثه، أو خلال الخمس سنوات، 
وليس أكثر وقد اتضح أن %85 
من المرضى حدث لهم اس���ترداد 
أو  لشعورهم، س���واء جز منه 

كله.

معنى ذلك أن من يعاني 
من الصلع أكثر من خمس 

سنوات لا يصلح معه 
منتجك؟

٭ من أصيب بالصلع أكثر من 10 
سنوات لن يفيد معه المنتج لأن 
بصيلة الشعر تكون قد ماتت، 
وهنا علي���ه ان يلج���أ لزراعة 

الشعر.

لماذا 5 سنوات بالتحديد؟
٭ عن���د حدوث التس���اقط يمر 
الش���عر بعدة مراح���ل فتكون 
الشعرة في البداية قوية وتطول 
ثم تضعف فتتساقط وخلال هذه 
الفترة تكون الخلايا حية لذلك 
نس���تطيع ان نعمل خلال هذه 
المراحل التي يطول فيها الشعر 
المنت���ج، ونتدارك  باس���تخدام 

الشعرة وهي حية.

كم من الوقت يستغرق 
نمو شعر الأصلع بالنسبة 

لمنتجك؟

مائة بالمائة، ويس���تخدم لأكثر 
من 25 عاما، لأن ش���عر الاطفال 
يتساقط عند نومهم، فيفيدهم 

ذلك المنتج.
وهناك مليون شخص حول العالم 
يستخدمون هذا المنتج في أربعين 
دولة، ف�ل�ا يوجد له أي أعراض 
جانبية، ولم ترد أي شكوى من 
المنتجات خلال الخمس والعشرين 

سنة منذ أن تم اختراعه.

ضحايا السرطان

هل يصلح منتجك لعلاج 
مرضى العلاج الكيميائي؟

٭ بالنس���بة للأطب���اء الذي���ن 
يعالجون الأمراض السرطانية، 
لا يهمهم المظهر العام للمريض 
بقدر اهتمامهم بعلاجه، لذلك لم 
يقوموا بعمل دراسات على مظهر 
المريض الخارجي، وقد سبق ان 
أعطينا مرضى سرطان الثدي ـ 
الذين عولج���وا ـ عينات كثيرة 
من ذلك المنتج، وكانت النتائج 
مرضية جدا، وحدث اس���ترداد 

للشعر بعد العلاج.

يقال إن الصلع الوراثي 
يتوقف في سن الأربعين، 

فهل هذا صحيح؟
٭ هذه معلومة خاطئة، فيمكن 
أن يبدأ في س���ن المراهقة، وبعد 
عامين أو ثلاثة يتساقط الشعر 
كله، وتبقى الجوانب، وربما يبدأ 
تساقط الشعر في سن متأخرة، 
ربما قب���ل الأربعين عاما، وربما 
بعد الأربعين، وربما يتساقط كله 

أو لا يتساقط.

)محمد ماهر( جون نيكولو مخترع منتج تطويل الشعر 	

جون نيكولو يحاور »الأنباء«

ما العوامل المؤثرة في نمو الشعر؟
قص الشعر: يعتقد الكثيرون ان قص الشعر 
يساعد على نموه لكن هذا في الحقيقة غير صحيح 
فالقص لا يحفز نمو الش���عر، ولا يغير طبيعته 
وانما يؤثر فقط على الجزء الخارجي من الشعرة، 
وهو الساق ويمكن ان يزيد من كثافة القشرة في 
الطبقة الخارجية من الشعرة مؤديا الى سماكة 

الشعرة.
الجنس: ان ش���عر الرأس أغزر لدى النساء، 

بينما يزداد شعر الجسم لدى الرجال.
السلالة: يغزر الش���عر لدى بعض الأجناس 
والعروق مثل القوقاز، ويق���ل لدى آخرين مثل 

شعوب شرق آسيا.
الهرمونات: هناك بعض الهرمونات تزيد من 
نمو ش���عر الرأس وأخرى تزيد من شعر الجسم 

وهي:
ـ هرمون الغدة الدرقية: يؤدي نقصه الى قلة 
البصيلات النامية ويظهر الشعر رفيعا غير لامع، 

ويتساقط بسرعة.
ـ هرم���ون الغدة النخامية: ت���ؤدي زيادة هذا 

إذا أردت أن تحصلي على ش���عر طويل لا 
تقومي بقص شعرك إلا في الحالات التي يكون 
فيها الش���عر مقصف النهاي���ات وإليك بعض 
النصائ���ح لك���ي تحصلي على ش���عر طويل 

وصحي.
٭ ابدئي بتناول أقراص الڤيتامينات فشعرك 
بحاجة ال���ى الزنك والبيوتين لكن احذري من 

المبالغة في تناول الڤيتامينات.
٭ لا تبالغي في استخدام فُرش الشعر فكلما 

زدت في تسريح شعرك كان الضرر أكبر.
٭ استخدمي الفرش���اة لعمل التسريحة، ثم 

توقفي عن التسريح.
٭ اس���تخدمي فُرش صحية للشعر بحيث لا 
تك���ون ذات حواف بلاس���تيكية حادة أو ذات 

الهرمون الى تس���اقط شعر الرأس وزيادة شعر 
الجسم.

ـ هرم���ون الغدة فوق الكلوي���ة: تؤدي زيادة 
الهرمون الى زيادة نمو شعر الجسم.

ـ الهرمونات المذكرة )التستوستيرون(: وتسبب 
زيادتها زيادة شعر الوجه والجسم.

التدليك: ان التدليك الخفي���ف لفروة الرأس 
ينشط الدورة الدموية وبالتالي بصيلات الشعر، 

أما التدليك الشديد فيمكن ان يؤذي البصيلات.
التغذية: ان التغذية الصحية المتوازنة مفيدة 
للجسم وللشعر بشكل عام، بعكس سوء التغذية 

الذي يمكن ان يؤدي الى تساقط الشعر.
الضغوط النفسية: تؤثر الضغوط النفسية سلبا 
على نمو الش���عر ومثالا على ذلك ظهور الثعلبة 

)منطقة على فروة الرأس خالية من الشعر(.
الأدوي���ة: هناك بعض الأدوية تزيد من كثافة 

شعر الرأس وأخرى تقلله.
الأم���راض المزمنة: تضع���ف بعض الأمراض 
المزمنة من نمو الشعر، مثل أمراض القلب والفشل 

الكلوي.

زوايا معدنية، لأن ذلك يعد من أهم أس���باب 
تقصف الشعر.

٭ استخدمي مس���تحضرات صحية للعناية 
بالشعر لأن المستحضرات الرخيصة تحتوي 
على مواد كيماوية تؤذي الشعر، وتؤدي الى 

جفافه والتسبب في تقصفه.
٭ لا تضايقي شعرك باستخدام حمالات الشعر 
الضيقة، فالمطاط والقبعات الضيقة تؤدي الى 
خنق الش���عر وتقصفه، لذلك حاولي ان تبقي 
ش���عرك منس���دلا قدر الإمكان حتى يستطيع 

النمو بحرية.
٭ قومي بتغذية شعرك بعد تنظيفه عن طريق 
حمام الزيت فهذه المواد تس���اعدك في الحفاظ 

على رونق شعرك وجماله.

الصلع وتساقط الشعر

للحصول على شعر طويل وصحي
المنتج مستخرج 

من أعشاب طبيعية 
ولا يدخل في الدورة 

الدموية لجسم 
الإنسان

مجموعة العلاج 
المتكاملة هي شامبو 
وبلسم ومحفز لإنبات 

الشعر بحيث ينمو 
خلال أسابيع

سبب عدم إطالة 
 D.H.T الشعر هرمون

وتوصلت إلى علاج 
آمن لإطالته

z.abosido@alanba.com.kw
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يعتمد نمو الشعر 

على كيميائية جسم 
الشخص ويظهر تأثير 

العلاج بعد ثلاثة 
إلى ستة أشهر

المنتج يعالج 
الثعلبة الجزئية التي تصيب 

الرأس ولا يعالج الثعلبة 
التي تصيب الوجه 

والجسم كله

للمنتج تأثير 
فعال على شعر الوجه 

عند النساء لأنه ضعيف 
وإزالته تكون سهلة 

جداً

الشعر خلال 3 أشهر وآخر يزيله بسهولة عند النساء

غس���ول للجس���م، وقريبا جدا 
سيكون متواجدا بالأسواق.

ما سبب اهتمامك بمجال 
الشعر ومشاكله؟

٭ المظهر الخارجي للإنسان مهم 
جدا، والش���عر م���ن أهم مظاهر 
الجمال، وتس���اقط الش���عر من 
المش���اكل التي تؤثر سلبا على 
مظهر الإنسان ونفسيته، وعندما 
يوجد منتج لحل هذه المشكلة، 
يضف���ي ذلك س���عادة وارتياحا 

نفسيا للمريض.

مقاييس الكثافة

كيف تقيس الزيادة في 
نمو الشعر؟

٭ أقيس ذلك بطريقة عد الشعر 
الذي وصلت نسبته من 30% في 
داية العلاج إلى 400% وهذا ليس 
في عدد الشعر فقط، ولكن في نمو 

شعر صحي حتى الأطراف.

هل أجريت أبحاثا لرصد 
هذه النتائج؟

٭ أجريت الكثي���ر من الأبحاث 
والدراسات وكان أولها على 148 
ش���خصا، وكانت فترة الاختبار 
النتائج مذهلة  10 أشهر وكانت 
تعدت 85% من الأشخاص ما يدل 

على فعالية التركيبة.

ما مجموعة العلاج المتكاملة 
للحصول على هذه 

النتائج؟
٭ هي عبارة عن شامبو يعمل على 
توقف تساقط الشعر، واضمن 
ذلك في غضون أسابيع وبلسم، 
ومحفز لإنبات الشعر، وتسمى 
»مجموعة التساقط وإعادة نمو 

الشعر«.

طبيعي %100

بماذا يختلف منتجك عن 
المنتجات الأخرى؟

٭ باحتوائ���ه عل���ى المركب���ات 
العضوي���ة الطبيعية الموجودة 
بالشامبو وارتفاع نسبة تثبيطه 
لهرمون DHT الموج���ود بفروة 

الرأس.

ما المواد الفعالة لإعطاء 
هذه النتائج؟

٭ المواد الفعالة هي عبارة عن 
مجموعة أعشاب ونباتات طبيعية 
مس���تخلصة بطريق���ة خاصة، 
والمفتاح الحقيقي لهذه النتائج 
ليس في المكون���ات فقط ولكن 
في طريقة تصنيع هذه المنتجات 
والتي عملنا على تطويرها سنوات 
عديدة بكثير من التكاليف لنصل 

الى هذه النتائج المرجوة.

يلجأوا الى المنتج، قبل استخدامهم 
الكورتيزون، وهو بسبب تغير 
طبيعة الجلد فيجعل لونه مائلا 
الى البياض، أي ان البقع تكون 
بيضاء جدا، فلو استخدم المنتج 
الكورتيزون،  بع���د اس���تخدام 
س���يكون تأثيره قليلا جدا وقد 
س���بق ان حدث تحس���ن لكثير 
م���ن المرضى قبل اس���تخدامهم 

الكورتيزون.

جغرافية المنتج

في أي البلدان انتشر 
منتجك؟

٭ في جن���وب أميركا، ش���رق 
افريقيا واليابان، كوريا والصين 
واستراليا، معظم بلدان أوروبا، 
روسيا وكازاخستان وباكستان 

والهند.

كيف تمت أبحاثك على هذا 
الموضوع؟

٭ كان لدي خبرة في مجال نمو 
الشعر وفي مجال تساقط الشعر 
وإطالته، لأن هذا كان مثار تساؤل 
كثير من الناس الذين يبحثون 
عن حلول لمشاكل الشعر لديهم، 
فأبحاثي تمت على مطالب الناس 
وليس بطريقة عشوائية فكان من 
ضمن مطالبهم ترطيب الش���عر 
الجاف بطريق���ة أفضل وهناك 
منت���ج جديد على هيئ���ة قناع 
يربط الشعر بطريقة جيدة وعلى 

مستوى عال.
ومن ضمن المشاكل التي تواجه 
المرضى مشكلة الصدفية ونحن 
نعمل على ذلك منذ 3 س���نوات، 
فأنتجنا »لوشن« مرطبا ومحلول 

حساسية، فهناك أشخاص لديهم 
حساسية مثلًا من الطعام وهناك 
لديهم حساسية من الاسبرين، 
وهناك من المكس���رات، وفي أي 
منتج ولو بنسبة ضئيلة جدا 
ربما يس���بب حساس���ية لذلك 
أنصح أي ش���خص يعاني من 
أي نوع من الحساسية بان يجري 
اختبار الحساسية تحت الجلد 

قبل استعماله.

للثعلبة أيضا

هل يعتبر هذا المنتج 
علاجا للثعلبة، التي 

تصيب الرأس، أو أي جزء 
من الجسم؟

٭ هناك 3 أنواع من الثعلبة، أولها: 
نوع يصيب جزءا من الش���عر، 
وهذه يمكن علاجها بالش���امبو 
وهذا المس���تخلص باستخدامه 
على الجزء المع�ي�ن الذي يعاني 
من تس���اقط الشعر وبما ان هذا 
الم���رض معد فيمك���ن ان يحدث 
تساقط للشعر في جزء آخر من 
الرأس وعندما يستخدمه الشخص 
المصاب بالثعلبة يمنع انتشاره في 

أماكن أخرى خلال العلاج.
وهن���اك الثعلبة الت���ي تصيب 
الوج���ه، فلا يكون هناك ش���عر 
في الحواجب أو الوجه، وهذا لا 
ينفع معه العلاج، أما الثعلبة التي 
تصيب الجسم كله، فهذه أيضا لا 
يفيد فيها العلاج، فالمنتج يعالج 

فقط الثعلبة الجزئية.
الذي يصيب  الثعلب���ة  ومرض 
جزءا معينا ف���ي الرأس علاجه 
الوحيد هو الكورتيزون، ولكني 
اقترح على مرضى الثعلبة بان 

س���يئ وهم يري���دون ان تكون 
الأماكن متساوية فيحلقون اللحية 
المنتج في  والشارب ويضعون 
الجزء الفارغ وعندما يظهر الشعر 

ينمو في جميع الأماكن.

شعر الوجه عند النساء

هناك فتيات يعانين من 
ظهور شعر في وجوههن 

فهل منتجك يحل هذه 
المشكلة؟

٭ هناك منتج اسمه Kalo وهو 
يس���اعد على تقليل نمو الشعر 
ثم إزالت���ه ويعتمد على طريقة 
إزالة الشعر س���واء بالليزر أو 
الش���مع أو بطرق أخري ويجب 
إزالته من جذوره ولا يترك جزء 
منه أو نقطع الش���عرة بطريقة 
الحلاقة فالش���عرة عندما تكون 
المنتج  الداخل يدخل  فارغة من 
الى داخل جذور الشعر نفسها، 
ويكون تأثي���ره أفضل وأقوى 
وهناك نتائج كبيرة جدا على إزالة 
الشعر وهذا المنتج له تأثير على 
النساء أفضل، لأن شعر النساء في 
الوجه ضعيف ورفيع وبالتالي 

تقليل نموه.

هل يمكن تقليل الشعر 
الزائد في الجسم وكيف؟

٭ الشعر في أي مكان هو شعر، 
وبالتالي لا يميز المنتج بين شعر  
الوجه وشعر الجسم، فالنتائج 
الأس���رع عادة تكون في شعر 
الوجه، لأن���ه خفيف وقصير، 
بينما شعر الجس���م يمكنه ان 
يأخذ فترة أطول ويعتمد على 
طريقة استخدام المنتج وهو كما 
ذكرت يزال الشعر من جذوره 
بحيث يترك مسام الجلد مفتوحة 
لاستيعاب كمية أكبر من المنتج 
داخل بصيلة الش���عر، وهناك 
الس���لفر، وهي »تكون  روابط 
الش���عر«، فعندما يتجمع معا 
يعطي ش���كل الش���عرة، وهنا 
يحاول المنتج ان يكسر روابط 
الس���لفر فلا يكون هناك شكل 
للش���عرة وبالتالي يوقف نمو 

الشعر.

دون حساسية

هل سبق ان سبب المنتج 
أي حالات حساسية أو 
مضاعفات أو عوارض 

غير مرغوب فيها؟
٭ من خلال خبرت���ي، فهو لم 
يسبب أي حساسية أو عوارض، 
لأنه يعتبر منتجا طبيعيا وهذا 
ف���ي معظم الح���الات ولكن أي 
منتج على وج���ه الأرض، ولو 
بنسبة ضئيلة احتمال ان يسبب 

يأخذ الشعر عامين ونصف العام ليكون طويلا وكثيفا

المنتج يفيد الشعر قبل حدوث الصلع

استرداد الشعر بعد العلاج الكيميائي

تأثير المنتج على شعر النساء في الوجه أسهل

٭ فقر ال���دم ونقص الحديد: يمكن أن يزيد 
فقر الدم تس���اقط الش���عر بش���كل واضح 
وملحوظ، وعادة يعود الشعر الى طبيعته 

بعد العلاج.
٭ التعرض للضغوط النفسية والصحية: 
مثل إجراء بع���ض العمليات الجراحية، أو 
الإصابة بمرض شديد، أو التعرض لبعض 
المشكلات النفسية، فيمكن أن يتساقط الشعر 
بغزارة، بعد التعرض لمثل هذه الاحوال، ويعود 
الش���عر الى طبيعته بعد التخلص من هذه 
المشكلات، كما يمكن أن يتساقط الشعر من 
منطقة محددة من فروة الرأس أو من اللحية 
عند الرجال، ويعود الشعر الى طبيعته بعد 

فترة من الزمن.
٭ اختلال الهرمونات: يمكن أن يحدث هذا خلال 
الحمل والولادة، فيغزر الشعر أثناء الحمل 
بسبب زيادة الهرمونات الانثوية، ويتساقط 
بعد الولادة، عندما ينخفض مس���توى هذه 
الهرمونات بش���كل مفاجئ، كما أن زيادة أو 
نقص هرمون الغدة الدرقية يمكن أن يتسبب 

جون نيكولو هو الرئيس والمنسق للبحوث 
والتطوير في شركة نسيم الدولية للمنتجات 
الطبيعية وتمتد خبرته الى 21 س���نة مضت، 
ويعتب���ر واحدا من أب���رز رواد هذه الصناعة 
وأكثرهم معرفة بها، خصوصا في مجال ترقق 

الشعر.
قام جون مؤخرا بتقديم دورات فنية وتعليمية 

يعمل جون نيكولو بتطوير منتجات طبيعية، 
ولديه علاقات واس���عة مع معظم المختبرات 
الموجودة بكندا ويقوم بعمل دراسات مختلفة 
للتصنيع وفق رغبة الناس وحاجاتهم مؤكدا ان 
لكل مشكلة حلا ولكل مرض علاجا عن طريق 

المنتجات الطبيعية.
ويقول: كثير من الشركات الكبيرة تخدع ولا 

في س���قوط الشعر الذي يعود الى طبيعته 
بعد علاج خلل الغدة الدرقية.

٭ استعمال بعض الادوية والعقاقير التي 
تس���تعمل لتمييع الدم مثل العقاقير التي 
تستعمل لعلاج الس���رطان، الذي يستعمل 
لعلاج الملاريا، وعقار الكلوروكوين، الاصابة 
ببعض الالتهابات الموضعية في فروة الرأس 
مثل الالتهابات الفطرية التي تسبب تساقط 

الشعر في منطقة العانة.
٭ يمكن أن يكون تس���اقط الش���عر عرضا 

لبعض الأمراض مثل الذئبة الحمراء.
٭ إيذاء الشعر بالأصباغ الكيميائية، أو بكثرة 
استعمال التجفيف بالحرارة أو بزيادة شد 
الش���عر أثناء وضع اللفافات التي تستعمل 
قبل تزيين الش���عر، أو بفرك الش���عر بقوة 

أثناء تجفيفه.
٭ كثرة تعرض الش���عر للهواء والشمس 

والغبار.
٭ غسل الشعر بصورة متكررة بالماء المالح 

أو العسر أو المضاف إليه مادة الكلور.

للمحترفين والمعلمين حول العالم ويتمتع بدرجة 
عالية من المعرفة وخصوصا بأس���باب فقدان 
الشعر لدى الرجال والنساء وتعلم كيفية تقليل 
العامل المساعد على تساقط الشعر خلال أسبوع 
واحد فقط، وكذلك فهم الطريقة المثيرة لعمل 
مثبت الشعر الدائم وتطوير وتوسيع نطاق 

الخدمات للجميع.

تعطي منتجاتها النتيجة المرغوبة، لذلك يلجأ 
المريض الى المواد الكيميائية لحل مش���كلاته، 
وحول منتجاته أكد انه يضمن لكل مستخدم 
ان يصل الى نتيجة ملموسة وفي حال لم يصل 
لهذه النتيجة بإمكانه استرجاع المال الذي دفعه، 
موضحا انه حتى الآن لم يحدث ان طلب أحد 

استرجاع ماله.

ما أسباب تساقط الشعر

خبرة عريقة ودورات فنية

نتيجة حقيقية

يمر الشعر بمراحل 
متعددة قبل تساقطه.. 

ويحتاج إلى عامين 
ونصف العام ليصبح 

طويلًا وكثيفاً

العلاج منتشر 
في أربع وعشرين 
دولة منها أميركا 
وأستراليا وبلدان 

أوروبا والهند

استخدامه آمن 
للأطفال.. ومنذ 

الولادة وليست له 
أعراض جانبية أبداً

منتجات بلا إعلانات
لم يسبق للباحث جون نيكولو ان أعلن عن منتجاته 

عبر وسائل الإعلام، لقناعته المطلقة بان الكلمة الصادقة 
وفاعلية المنتج والصدق في وصفه هي أفضل إعلان 

على الإطلاق.
وأكد نيكولو ان منتجاته انتشرت بشكل كبير حول 

العالم، دون أي إعلانات، ما رسخ لديه القناعة بأن المنتج 
الجيد والصدق في التعامل مع الناس هو أفضل إعلان 

على الإطلاق، وان المنتج الجيد والمفيد لا يحتاج الى 
إعلان بل هو إعلان دائم عن نفسه.


