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السحب النهائي..

ساعة ألماس 
مرصعة بالكامل

بندلتون يواجه تحدي تسلق قمة جبل »كلمنجارو«: نجمع التبرعات لمواجهة مرض الذئبة
أو معقدا حسبما ترغب  بسيطا 
أنت، الأمور البسيطة مثل لصق 
البوسترات في المدرسة أو أماكن 
العمل، فتح صفحة معلومات على 
الفيسبوك، وحتى ارتداء أسورة 
حول المعصم تحمل معلومات عن 
الذئبة، فهي جميعا وسائل فعالة، 
يمكن أن تفتح موقعك الالكتروني 
ومؤسستك الخاصة بالذئبة، أما 
بالنسبة للشركات الكبرى فيمكن 
القيام بالكثير، وبالطبع فإن أكثر 
الأعمال شيوعا هي الدعم المالي 
عن طريق التبرعات المباش���رة، 
لكن من الوس���ائل الأخرى تبني 
تشكيل فريق والتعريف بالمرض 
بين العاملين والزبائن، الـ »كويت 
تايمز« مثال رائع لمثل هذا الأمر، 
وأود أن أش���كرهم عل���ى دعمهم 
المادي، والأهم م���ن ذلك دعوتي 
إلى نش���ر المعلومات عن الذئبة 
عبر هذه المقابلة، والتي دونها لم 
أكن لأتمكن من الوصول إلى هذا 
العدد الكبير من الناس، من المهم 
أن نتذكر أنه مهما كنت، يمكنك أن 
تحدث الفرق، إذا أخبرت شخصا 
واحدا عن الذئبة فإن ذلك يمكن 
المئات  إلى  أن ينقل المعلوم���ات 
من الناس، وه���ذا ما يرمي إليه 
هذا العمل.. نشر المعرفة وإنقاذ 

الحياة.

الخوض في هذه المغامرة الصعبة، 
يمكن الحجز مباشرة عبر جمعية 
»الذئبة في المملك����ة المتحدة« أو 
من خلال عدد من الشركات التي 
تقدم أنشطة خيرية مفتوحة، حيث 
يمكنك التسلق باسم الجمعية التي 
تختار، وأيضا، فإن كلمنجارو ليس 
الوحيد، هناك العديد من الأنشطة 
التي تتفاوت ف����ي صعوبتها من 
العدو لمساحة خمسة كيلومترات 
حيث تحدد السرعة أنت بنفسك، 
إل����ى القفز بالمظلات حيث تتولى 
الجاذبية تحديد السرعة، والأفضل 
من ذلك يمكن القيام بهذه الأنشطة 
مجان����ا إذا تمكنت من جمع الحد 

الأدنى من الرعاية.
ال���ـ »كويت تايم���ز« : كيف 
يمكن لأي شخص أو »المنظمات، 
الأفراد، أو الش���ركات الانخراط 
والمساعدة على نشر الوعي عن 

مرض الذئبة«.
لي���اه بندلت���ون: يمكن لأي  ٭ 
ش���خص الانضمام بعدة طرق، 
فإذا كنت طالبا تريد نشر المعرفة 
عن م���رض الذئبة بين أقرانك أو 
المدرسة بأكملها، أو شركة دولية 
تريد نش���ر المعرفة ع���ن الذئبة 
والمساعدة في التبرع لهذا الغرض 
أو أي شخص أو شركة بينهما، 
فإن نشر الوعي يمكن أن يكون 

الوجب����ات، الملاحة، والس����كن، 
والطباب����ة وحتى العمل قبل بدء 
الرحلة من قبل كل فرد بالفريق 
بما في ذلك التمارين والبحث عن 
المعدات المناسبة، لقد بدأت نظاما 
للتمارين المكثفة ما بين ستة إلى 
أيام بالأسبوع، ويتضمن  سبعة 
ذل����ك تماري����ن الق����وة والمرونة 
والأيروبيكس، وعندما يحين الوقت 
سأضيف استخدام الدراجة الهوائية 
والعدو والسير على المرتفعات وأنا 
أرتدي معدات التس����لق، وبنفس 
الوقت فإن اعداد معدات التسلق 
الضروري����ة وغير الضرورية قد 
بدأ، لقد كنت محظوظا في تأمين 
الـ »كويت تايمز« كراع رسمي وهم 
يتحملون معظم تكاليف الرحلة 
بما في ذلك المعدات باهظة الثمن، 
س����يتواصل التخطيط حتى نبدأ 
بالتس����لق يوم 13 سبتمبر 2012، 
حيث لا يمكن أن يكون المرء مستعدا 

تمام الاستعداد.

هل يمكن للمهتمين 
الانضمام إلى رحلة 

التسلق؟
٭ لي����اه بندلتون: بالتأكيد، فإنه 
يتم تنظيم رحلات التسلق طوال 
العام وهي متاحة للجميع إذا كان 
الش����خص لائقا صحيا لمحاولة 

وكذلك عائلاتهم وأحباؤهم.

كيف أثرت معرفتك بمرض 
الذئبة في حياتك؟

٭ لي����اه بندلتون: لم يكن مرض 
الذئبة جزءا م����ن العبارات التي 
أعرفها حتى وق����ت قريب، وفي 
الحقيقة عندما سمعت بهذا المرض 
للمرة الأولى، اعتقدت أنه نادر جدا، 
وأصبت بالدهشة عندما علمت أن 
أكثر من 50.000 شخص مصابون 
بهذ المرض في بريطانيا وحدها.

والأكثر م����ن ذلك فمعلوم أنه 
أكثر شيوعا من اللوكيميا، ضمور 

العضلات والتصلب اللويحي.
أنه من  ولقد أظهرت الأبحاث 
ضمن أفراد عائلتي المقربين »أبي 
وأم����ي وإح����دى اخواتي« نعرف 
خمسة أشخاص إما كانوا مصابين 
بالمرض، أو لايزالون لقد دهشت، 
وساعدتني هذه المعرفة لفهم كم هو 
شائع مرض الذئبة وعدد المصابين 

بهذا المرض المساء فهمه.

هل تخبرنا عن مشاركتك 
بتسلق جبل كلمنجارو؟

٭ لياه بندلتون: من المحزن أنه 
ليس لدي تاريخ بالتسلق، لكن لابد 
أن يبدأ المرء في مكان ما، سجلت 
لأول مرة للقيام بالتسلق في شهر 
أغسطس 2011، ودفعت العربون 
ووافقت على جمع الحد الأدنى من 
الرعاية اللازمة للمشاركة، ومنذ 
ذلك الحين والتخطيط مستمر من 
أجل جمع التبرعات والأفكار التي 
تقود إل����ى التعريف بالمرض في 
محاولة لرفع مركز مرض الذئبة، 
تخرجت في أغسطس من السنة 
الماضية، قب����ل الالتزام بمحاولة 
تس����لق كلمنج����ارو، وس����جلت 
للقيام بعمل تطوعي دون مقابل 
في المجتمعات الفقيرة في مدينة 
ريو دي جانيرو في البرازيل، وبعد 
العودة من الرحلة في يناير فإن 
جمع التبرعات والأفكار التي تقود 
للتعريف بالمرض يمكن أن تنطلق 
ويبدأ تطبيقها عمليا، وحيث انه 
بقي سبعة أشهر، فإنه ما يتم جمع 
ما يقرب من 3000 جنيه استرليني، 

وآمل أن يأتي المزيد.

ما هو الدور الذي يمكن أن 
تلعبه المنظمات الأخرى من 

أجل هذا الغرض.
٭ لياه بندلتون: على الش����ركات 
التي تعمل بمس����ؤولية وأخلاق 
مسؤوليات اجتماعية، والمناسبات 
مثل هذه تمثل طريقا رائعا للوفاء 
بمث����ل هذه المس����ؤوليات، احدى 
أفضل الطرق����ات التي يمكن لمثل 
هذه الش����ركات كي تنخرط بهذه 
الترويج  الفعاليات هي ببساطة 
للتحدي والعمل الخيري وبالطبع 
التعريف بمرض الذئبة، لأن لدى 
العديد منها القدرة على الوصول 
إلى عش����رات الآلاف م����ن الناس 
ويمكن أن تكون مؤثرة بش����كل 
كبي����ر، وبأخبارهم لزبائنهم عن 
الموضوع، فهم يدعمونه لأن القيام 
بذلك لا يجلب التبرعات وينشر 
المعرفة فحس����ب، بل إنه يقدمها 
كشركات مس����ؤولة تدعم العمل 
الخيري، وبالتالي من المحتمل أن 
يجلب ذلك دعما جديدا ومتواصلا، 
وعليه فإن العملية رابحة من جميع 

الجهات.

ما أعراض مرض الذئبة، وما 
الذي تعلمته عن المرض؟

٭ لياه بندلتون: تتنوع أعراض 
مرض الذئبة من شخص إلى آخر، 
ويمكن لبعض المصابين بالذئبة 
التعرض لأعراض بسيطة، وأما 
غيرهم فيمكن أن تكون الأعراض 

لديهم أكثر حدة.
مرضى الذئبة معرضون لنوبات 
مفاجئة لبعض الأعراض، وعليه 
فإن أولئك الذين يعانون من أعراض 
بسيطة، يمكن أن يصابوا بأعراض 

أشد دون سابق إنذار.
التعب  الذئبة  أع����راض  ومن 
الشديد، وآلام المفاصل والعضلات، 
الطفح الجلدي على الوجه والجسم، 
فقدان الشعر، الإجهاض والأنيميا، 
يقوم الجس����م بمهاجمة أنسجته 
الس����ليمة، ولذلك فإنه  وخلاياه 
يمكن أن تظه����ر المضاعفات على 
الكلى والرئة والقلب والدماغ، ولأنه 
مرض مناعي نجد أن واحدا من كل 
ثلاثة مرضى بالذئبة يعانون من 

أمراض مناعية أخرى.
وأحد أكثر الأمراض شيوعا من 
هذه الناحية هي متلازمة سيوغرن، 
وهي حالة تصيب الغدد الدمعية 
الفم  واللعابية وتس����بب جفاف 
والعينين، هذه مجرد حالة ثانوية 
واحدة، وهي ليست بغريبة عن 
المصابين بالذئبة بحيث يصابون 
بعدد من الأمراض إلى جانب الذئبة، 
وبالرغم من أن مرض الذئبة بحد 
ذاته مرض س����يئ جدا، فإنه مع 
تقدم الطب في أيامنا هذه، ليس 
من الغريب أن يعيش المصابون 

به حياة طبيعية.

ما التحديات اللوجستية 
التي يمكن أن نواجهها؟

٭ لي����اه بندلت����ون: إن الحج����ز 
لهذه المغامرة عن طريق ش����ركة 
متخصص����ة يضم����ن أن العديد 
م����ن التحديات اللوجس����تية قد 
تم تجاوزها، كل ش����يء من حيث 

سيستغرق وقتا بطبيعة الحال، 
وكوني أحمل شهادات ذات خلفية 
علمية فأنا أدرك كم من الوقت والمال 
الذي يتم اس����تهلاكه للتعامل مع 
أي حالة مرضية. وتقوم جمعية 
»الذئبة في المملكة المتحدة« بتمويل 
الأبحاث، لكن وربما بنفس الأهمية، 
يستخدمون الأموال لتقديم الدعم 
ونشر المعرفة بين الناس والعاملين 
في المجال الطبي ومرضى الذئبة. 
إن احدى المشاكل الكبرى الخاصة 
بمرض الذئبة هي الصعوبة التي 
يواجهها الأطباء في تش����خيصه، 
وهذا لأن المرض الخاص بالمناعة 
الذاتية يتسبب في أعراض يمكن 
ربطها بأع����راض مرضية أخرى 
مثل الالتهاب الروماتيزمي، وهذا 
يكون عندما تكون الذئبة في أخطر 
مراحلها وحين لا يتم تشخيصها 

بالشكل الصحيح.
إن التشخيص المبكر هام جدا في 
علاج الذئبة لضمان تلقي المريض 
العلاج المناسب ومنع تسلل المرض 

إلى أعضائهم الحيوية.

ما الذي يدفعك لتسلق جبل 
كلمنجارو؟

٭ لياه بندلتون: إنه أحد طموحاتي 
منذ سنوات، لكن ربما يكون أحد 
أصعب الأش����ياء التي سأقوم بها 
بدنيا، أري����ده أن يكون ذا معنى 
أكثر من مجرد الوصول إلى القمة، 
لقد اكتشفت بسرعة أن كلمنجارو 
منطقة مشجعة للتسلق من أجل 
جمع المال إلى حد ما، واعتقدت أنه 
يمكن أن يكون أحد أكبر الجهود 
المال، قررت أن كلمنجارو  لجمع 
هو الطريق الصحيح، ليس فقط 
لأنن����ي أقوم بعم����ل خيري، لكن 
سيمنحني تشجيعا أكبر للكفاح 
للوصول إلى القمة عندما تصبح 
الأمور أكثر صعوبة وهذا ما قيل 
لي أن الصعوبة تزداد كلما ارتفعت 

نحو القمة.
العديد من  وحيث إن هن����اك 
الأهداف المس����تحقة ف����ي العالم، 
أردت اختيار عمل خيري له علاقة 
ش����خصية بي، وحيث ان مرض 
الذئبة لعب مثل هذا الدور في حياة 
المناسب أن أختار  شريكتي فمن 
عملا خيريا خاصا بالذئبة للتسلق 
من أجله، أعتقد جازما أنه من خلال 
جمع التبرعات الحيوية من أجل 
الوعي، ستكون  الأبحاث وزيادة 
لدينا القدرة لتغيير مصير المرضى 
بالذئبة  الحاليين والمس����تقبليين 

عائلتي وأصدقائي في الـ »كويت 
تايمز« ، فإن مبلغا لا بأس به تم 
جمعه من أجل »جمعية الذئبة في 
المملكة المتحدة«، ولم يتم فقط جمع 
المال بل انه يتم نشر المعرفة كل 
يوم، ومعظم التبرعات التي تلقيتها 
أنت من الذين ليس لديهم أي فكرة 
عما هو م����رض الذئبة، وبقراءة 
صفحة الرعاة الخاصة شجعتهم 
لتوجيه أسئلة عن المرض، وهذا 
يساعد في التعريف عن المرض، لقد 
قمت بإيجاد شعار لمحاولة تسلقي 
للجبل وأعتقد أنه مناس����ب جدا 
»رجل واحد وجبل واحد ومرض 
واحد يساء فهمه«، لكن كما تبين 
الجملة فأنا مجرد رجل واحد، وعن 
طريق نشر الوعي، أتمنى أن أجعل 
الناس يتفهمون المرض حتى يمكن 
إحداث الفرق، وهذه هي الرسالة 

الرئيسية من وراء التسلق.

من أجل ماذا تجمع 
التبرعات؟

٭ لياه بندلتون: إن الشيء الرائع 
الخاص بجمعية »الذئبة في المملكة 
المتحدة« هو كيف يقومون بتوزيع 
الت����ي يجمعونها ومن  الأم����وال 
الطبيعي فإن إيجاد العلاج للذئبة 
هو الأولوي����ة القصوى، لكن هذا 

الذئبة مرض شائع إلا أن هناك 
صعوبة في تشخيصه ويساء فهمه، 
وهناك رجل يكافح من أجل تغيير 
ذلك، إن لياه بندلتون يواجه مهمة 
صعبة جدا، لكن بدعم من جريدة 
»كويت تايمز« والعائلة والأصدقاء، 
سيحاول التس����لق إلى قمة جبل 
كلمنجارو لجمع التبرعات ونشر 
المعرفة عن هذا الداء الفتاك، ولقد 
للـ»كويت تايمز« لماذا تبنى  قال 
هذا التحدي م����ن أجل التبرعات 

وفيما يلي.

ما تأثير مرض الذئبة على 
عائلتك وحياتك ككل؟

٭ لياه بندلتون: لم أتأثر بشكل 
كبير بالذئبة، لك����ن أحد الاعزاء 
القريبين مني تأثر بذلك، لقد فقدت 
صديقتي والدتها منذ أربع سنوات 
بسبب الذئبة، وبالرغم من أننا لم 
نكن مع بعض في ذلك الوقت، إلا أن 
تأثير ما حدث لايزال واضحا عليها، 
ولسوء الحظ فأنا أخشى أنها كانت 
حالة نمطية إلى حدما، لقد عانت 
والدتها م����ن المرض والمضاعفات 
سنوات عديدة، وكان يقال لها إنه 
ليس هناك م����ا تعاني منه وأنها 

متعبة فقط وتحتاج للراحة.
أما بالنسبة للأعراض الأخرى 
كآلام المفاصل المبرحة التي كانت 
تعاني منها فلقد شخصت على أنها 
التهاب روماتيزمي، وأخيرا وفي 
العام 2007 تم تشخيص حالتها 
بالذئب����ة الحماموية بعد أن ظهر 

الطفح الفراشي على وجهها.
الأيام الأولى من ش����هر  وفي 
فبراير في السنة التالية توفيت 
والدة صديقتي التي لم يكن عمرها 
يتعدى )47( عاما بشكل مفاجئ 
مخلفة وراءها بنتا وثلاثة أولاد 
وزوجا محبا، ولقد أثر موتها عليهم 

بشكل كبير.

ما هو الهدف الرئيسي من 
تسلق كلمنجارو؟

٭ لياه بندلتون: بالنسبة لي فإن 
هذا التحدي لا يتعلق بالوصول 
إل����ى قمة جبل كلمنج����ارو بقدر 
محاولة نش����ر المعرفة عن مرض 
المنافس����ة ومن  أنا أحب  الذئبة، 
الطبيعي أن أتمنى الوصول إلى 
القمة، لكن إذا طلب مني أن أتوقف 
عن الصعود والعودة إلى الأسفل 
لأسباب طبية فلن أشعر بالهزيمة، 
وبوجود أقل من سبعة أشهر قبل 
أن أس����افر إلى تنزانيا بمساعدة 

لياه بندلتون يسعى لتسلق قمة جبل كلمنجارو


