
الجامعة والتطبيقي
السبت 12 مايو 2012

07

قصير وإن لم يستطيع ذلك 
يصاب بالإحباط.

وأش���ار د.الغانم الى انه 
لتغيير سلوك الأبناء علينا 
استخدام لغات الحب الخمسة 
لإيصال الحب لأبنائنا وهي 
لغة اللمس���ة ولغة الهدية 
الطيبة ولغة  الكلمة  ولغة 
قض���اء وقت مع الأبناء الى 

جانب لغة الخدمة.
مضيفا انه لتغيير سلوك 
الأفراد هناك 5 مراحل يمر 
بها الإنسان، أولها مرحلة ألا 
يفكر بأنه يعاني من مشكلة، 
التفكير بوجود  ثم مرحلة 
المشكلة، ثم مرحلة الاستعداد 
للتغيي���ر وهنا يقوم الفرد 
بجمع كل المصادر والوسائل 
التي يمكن ان تس���اعده في 
خدمة هدف���ه وقضيته ثم 
تأتي مرحلة العمل والتطبيق 
وأخيرا مرحلة الاستمرارية 
في السلوك واتخاذه أسلوب 

حياة.
وأوضح د.سعود الغانم ان 
مشكلة من يقومون بالرجيم 
هي مشكلة الانتكاسة، مبينا 
ان الدراسات المتفائلة تشير 
الى ان 95% وبعضها الآخر 
ال���ى 98% من الأف���راد بعد 

سيمنار »المفتاح النفسي لتخفيف الوزن« في »العلوم الاجتماعية«

الغانم: استخدام لغات الحب الخمس 
ضرورة لتغيير سلوك أبنائنا

دراسة تدعو لتنمية الوعي السياسي للناخبين 
وتركيزهم على برامج وسمات المرشحين

دعت دراسة أكاديمية نشرتها جامعة الكويت 
إلى تنمية الوعي السياسي للناخبين الكويتيين 
وضرورة تركيزهــم على البرامــج الانتخابية 
والسياسات الوطنية والسمـــات الأخلاقية 
والقيميـــة للمرشحين لمجلــس الأمـــة بدلا 

من العوامل الشخصية الأخرى.
التي نشرها مجلس  الدراس���ة  وشددت 
النشر العلمي فـــي الجامعة ضمن سلسلة 
»حوليات الآداب والعلـــ���وم الاجتماعية« 
على ضرورة إنشاء مؤسســـة علمية بحثية 
للتنمية السياسية في الكويت تكون مهمتها 
المساهمة في ارساء الممارســـات الانتخابية 
الصحيحة وتعزيز ثقافة المواطنة وتأصيل 
قي���م الانتماء الوطني عب���ر برامج تربوية 

وإعلامية وسياسية.
وأوصـــت الدراسة التي أعدها الأسـتــاذ 
في كليـــة التربية بجامعـــة الكويت د.علــي 
أس���عد وطفة بعنـــوان »مــحددات السلوك 
الانتخابي النيابي ودينامياتــــه في الكويت.. 
قـــراءة سوسيولوجية فــي آراء طلاب جامعة 
الكوي���ت« بالعمل على تطويـــر مش���اريع 

التنميـــة السياسية التي تنمـــي الثقافـــة 
ل���دى الطلاب  الديموقراطية  السياس���يــة 
والناشئـــة والتركيز في المؤسسات التعليمية 
على أهمية المواطنة والتربية على التسامح 

ونبذ الطائفية والعشائرية.
ودعت إلى التركيز على توعية المواطنين 
بأهميـــة العوامـــل الديموقراطيـــة كالبرامـــج 
السياسيـــة الانتخابيـــة والعوامل الفرديــة 
للمرشحين مثل النزاهة والكفاءة وإنشـــاء 
مركز بحوث لاستطلاعات الــــرأي العــــام 
يتخصص في الش���أن السياس���ي ويعنى 
بقضـــايا العمليات الانتخابية ويساعد على 

التأثير في مكوناتها الأساسية.
وأشارت إلى أهمية إجراء دراسات سياسية 
وسوس���يولوجيــة معمق���ة ح���ول الوعي 
الانتخابي لتوجيه السياسات الوطنية في 
هذا المجال وإرش���ـــاد خطواتها في ترسيخ 
نظ���ام انتخابي وطني وديموقراطي ورصد 
تأثير الأنماط السلوكية والعقلية في ثقافة 
الانتخاب���ات والاتجاه���ات الانتخابية لدى 

المواطنين.

الرجي���م ينتكس���ون مرة 
اخرى.

انه ولمس���اعدة  مؤك���دا 
الشخص السمين على تخفيف 
وزنه لابد م���ن التأكد بأنه 
وضع هدف���ا محددا واقعيا 

وقابلا للقياس.

بين أس���تاذ علم النفس 
بكلية العل���وم الاجتماعية 
بجامعة الكويت د.س���عود 
الغانم أهمية العامل النفسي 
ال���ى جانب عامل���ي الأكل 
والرياضة في تخفيف الوزن، 
مشيرا الى ان مثلث الرشاقة 
والوزن والصحة يش���مل 
الرياضية  الأكل والتمارين 
ولكن هناك ضلع مفقود هو 
النفسية، وليغير الإنسان 
من سلوكه لابد من معرفة 
مثلث التغيير والذي يقوم 
على امتلاك الفرد للمعلومة 
ثم المهارة ثم الإرادة للقيام 
بالفعل وبدون الإرادة لا يصل 

للتغيير.
جاء ذلك خلال السيمنار 
الذي أقامته اللجنة الثقافية 
النفس بكلية  بقس���م علم 
العلوم الاجتماعية وبالتعاون 
الس���يكولوجي  النادي  مع 
تحت عنوان »المفتاح النفسي 
لتخفيف الوزن« والذي يقدمه 

د.سعود الغانم.
وذكر د.الغانم ان الشخص 
السمين لديه مشكلة بالإرادة 
الى جانب التوقعات العالية 
التي لديه في انه قادر على 
د.سعود الغانمإنزال كل وزنه الزائد في وقت 

أهمها نسبة الرسوب وعدم صرف المكافأة الاجتماعية وعدم توقيع اتفاقات لصالح الطلبة

العتيبي: إيجاد تحرك سريع لحل مشاكل الدارسين في فرنسا
عقدت الهيئة التنفيذية للاتحاد 
الوطني لطلب����ة الكويت والهيئة 
الإدارية لفرع فرنسا مؤتمرا لعرض 
آخر المستجدات على صعيد الأزمة 
الحاصل����ة بين الطلبة الدارس��ي�ن 
بفرنسا وألمانيا والملحقية الثقافية 
بباريس. وأك����د ضرورة التحرك 
لحل مشكلات الطلبة مع الملحقية 

في أسرع وقت ممكن.
والتي أجملوها فيما يلي: تهاون 
الملحقية في التعامل مع مش����اكل 
الطلبة الكويتيين الدارسين بفرنسا 
وألمانيا، ع����دم اهتمامها بتوقيع 
اتفاقات لصالح الطلبة، ورسوب 
طلبة في بعض الجامعات بسبب 
سياسة الملحقية، بالإضافة الى عدم 
انتظام الملحقي����ة بصرف رواتب 
الطلبة في مواعيدها مما يس����بب 

لهم مشاكل في الغربة.
ف����ي البداية أكد نائب الرئيس 
لشؤون الفرع في الهيئة التنفيذية 
محمد العتيبي ان الطلبة الدارسين 
بالخارج سواء كانوا مبتعثين على 
نفقة الدولة او يدرسون على نفقتهم 
الخاصة لهم وضع خاص، ويرجع 
ذلك الى ما يتحملونه من مش����قة 
العيش في بلد غريبة وبيئة مختلفة 
عن تلك التي نش����أوا فيها، ومن 
ثم فإن����ه تجب احاطتهم بالعناية 
والرعاية اللازمة للتخفيف عنهم 
قدر الام����كان والعم����ل على حل 
مشكلاتهم وتذليل الصعوبات التي 
تعترض طريق مشوارهم الدراسي، 
وقال ان الملحقية الثقافية في فرنسا 
تقصر في متابعة أحوال الطلبة.

وأضاف العتيبي: حاولنا قدر 
الإمكان تهدئة الأجواء في الفترة 

ضمن انشطتها الطلابية نظم 
قسم ش���ؤون الطلبة بالجامعة 
العربي���ة المفتوحة فرع الكويت 
الفني السنوي للسنة  معرضها 
الثانية متضمنا الفن التشكيلي 
والتصوير الفوتوغرافي والخط 
العربي للهواة والمحترفين تحت 
رعاية مدير فرع الكويت د.نايف 
ابجاد المطيري وبحضور مسؤول 
العمر  الطلبة مس���فر  ش���ؤون 
العجمي واحمد  واشراف تهاني 
القرعان وبحضور عدد من اعضاء 
الهيئة الإدارية والأكاديمية والطلبة 

في كافتيريا الجامعة.
استهل مدير الجامعة العربية 
المفتوحة ف���رع الكويت د.نايف 
المطيري كلمته قائلا اننا لمسرورون 
لهذا التنوع الثقافي والفني والمزج 
ما بين الأصال���ة والحداثة الذي 
لمس���ناه خلال تجوالنا في الفن 
التصويري  التشكيلي ومعرض 
ف���ي  الفوتوغراف���ي والإبح���ار 
موسوعة الخط العربي وأنواعه 
المتع���ددة ورون���ق جماله الذي 
يعكس الارتياح النفسي، مؤكدين 
في الوقت ذاته ان الجامعة تفخر 

الأمر الذي يقطع بوجود خلل في 
تل����ك الاتفاقية من الأس����اس وان 
المسؤولين بالملحقية لم يتحركوا 
لعلاج ذلك الخلل إلا بعد رسوب 
الطلبة.أما ما يتعلق بما جاء في 
تقديم الملحقية بأنها بصدد توقيع 
اتفاقية مع جامعة )جرونبيل( في 
غضون أسابيع، فقال ان الجميع 
يعلم ان الاتفاقية التي يتحدثون 
عنها موقعة بالفعل منذ سنوات 
طويلة من عهد المستشار الثقافي 
عبداللطيف البعيجان وهناك طلبة 
يدرس����ون بالفعل بتلك الجامعة 
م����ن قبل تول����ي رئي����س المكتب 
الثقاف����ي والملح����ق الثقافي مهام 
عملهم بالملحقي����ة. وفيما يتعلق 
بتخصص الطاقة النووية فأكدنا 
مرارا بوجود مشكلة تتضمن إلزام 
الطلبة راغبي دراسة هذا التخصص 
بمدة دراسة تبلغ 7 سنوات )سنة 
لغة + سنة تمهيدي + 3 سنوات 
بكالوريوس + سنتين ماجستير( 
في حين انه يك����ون مبتعثا فقط 
للحصول على البكالوريوس، وجاء 
تصريح الملحقية ليؤكد ما قلناه 
حيث ذكر رئيس المكتب الثقافي ان 
دراسة الطاقة النووية في الجامعات 
الفرنسية مدتها 5 سنوات، وأقر 
كذلك بوجود س����نتين لدراس����ة 
اللغة والتمهيدي، ونستغرب هنا 
م����ن موقف الملحقي����ة فطالما انها 
عجزت عن توفير فرصة دراسة 
البكالوريوس لهذا التخصص فلماذا 
لم تطلب تحويل الطلبة المبتعثين 
لدراسة هذا التخصص على دول 

أخرى.
آلاء خليفة ٭٭

فهنيئا للجامعة بهذه الطاقات التي 
نعتبرها مفخرة لنا.

أما مسؤول شؤون الطلبة مسفر 
العمر فقال ان الانشطة الطلابية 
هي ضمن سلس���لة من الانشطة 
التي يقوم بها قسم شؤون الطلبة 
ضمن مه���ام عمله لتوفير المناخ 
الجامع���ي المتكامل الذي نرجوه 
خلال انشطتنا الطلابية لاسيما ان 
هذا المعرض يقام للسنة الثانية 
على التوالي شاملا معرضا للفن 
التش���كيلي ومعرضا للتصوير 
الفوتوغرافي والرسم اضف الى 
ذلك الخط العربي وانواعه سواء 
كان للهواة او المحترفين علما انه 
كانت هن���اك مش���اركة من قبل 
وزارة الثقافة في المملكة الاردنية 
الهاشمية ومشاركة من الفنانين 
المحترفين الكويتيين، داعيا الطلبة 
الى التسجيل لدورة كرة القدم التي 
ستقام ما بين الاقسام العلمية في 
تخصصات الجامعة المختلفة من 
اعضاء الهيئة الأكاديمية والطلبة 

في قسم شؤون الطلبة.

آلاء خليفة ٭٭

بعقد اتفاقية لطلبة التخصصات 
العلمية في جامعة باريس 6 بأن هذا 
الكلام يحمل مغالطة كبيرة للواقع 
ولا ينفي وجود إهمال لأن الاتفاقية 
تم إبرامها في ظ����ل عهد د.صباح 
اليوسف القائم بأعمال رئيس المكتب 
الثقافي وقت توقيع الاتفاقية. أما 
بالنس����بة لوجود مشكلة للطلبة 
الدارس��ي�ن في تخصص القانون 
السياسية بجامعة تور  والعلوم 
الملحقية قد رتبت  وأن سياسات 
رس����وب جميع الطلبة الدارسين 
بالس����نة الأولى، فرئيس المكتب 
أكد ص����دق هذا الحديث  الثقافي 
واعترف بوج����ود تعديلات على 
الاتفاقية المبرمة مع جامعة تور، 

يج���ب علينا عدم ادخار اي دعم 
لهذه الطاقات الشابة ليس على 
مس���توى الجامعة فقط بل على 
مستوى المنافسة ما بين الجامعات 
سواء داخل الكويت أو خارجها، 

الماضية ونس����قنا م����ع الفرع في 
التحرك المباشر لعرض الموضوع 
على وزي����ر التربية وكذلك وكيل 
وزارة التعلي����م العالي بالإضافة 
الى اعضاء مجلس الأمة من أجل 
التوصل لحل لهذه المشكلة، ولكن 
وللآن لم يتحرك أحد مما زاد من 
حال����ة الاحتقان وس����ط الجموع 
الطلابية هناك وأصبح ينذر بحدوث 
صدام مباشر بين تلك الجموع وبين 
أعضاء الملحقية. ثم تحدث رئيس 
الهيئة الإدارية لاتحاد طلبة فرنسا 
محمد الوطيب الذي أكد ان الملحقية 
تعاني من تخبط وفوضى إدارية 
وردا على ما جاء على لسان رئيس 
المكتب الثقافي بأن الملحقية قامت 

بهذه الأنش���طة الهادفة المتنوعة 
الت���ي تصب في صق���ل المواهب 
وتنميتها لدى طلبتنا لاس���يما 
ان هذه الأنش���طة الطلابية هي 
جزء لا يتجزأ م���ن الجامعة لذا 

محمد العتيبي ومحمد الوطيب خلال المؤتمر	 )قاسم باشا(

د. خالد المطيري يقوم بجولة في المعرض

الجامعة المفتوحة نظمت معرضها الفني السنوي

المطيري: دعم الطاقات الشابة وصقل مواهبهم

النويبت: تكريم الدويسان على جهودها المبذولة في عملية التسجيل
قام رئي����س الهيئ����ة الإدارية 
بالاتح����اد الوطني لطلبة الكويت 
ـ ف����رع الجامعة أحم����د النويبت 
بتكريم رئيسة قسم التسجيل في 
جامعة الكويت سنابل الدويسان 
على جهودها المبذولة ومساهمتها 
الواضحة في إنجاح عملية التسجيل 
واستقبال الطلبة المتوقع تخرجهم 
للفصل الدراسي الثاني والصيفي 

لاستكمال جداولهم الدراسية.
وأثنى النويبت على تلك الجهود 
القسم وجميع  من قبل رئيس����ة 
موظفي قس����م التس����جيل والتي 
ساهمت وبشكل كبير وواضح في 
إنجاح تلك العملية ومرورها من 
دون أي مشاكل تذكر، وهذا بلا شك 
يرجع للعمل الدؤوب من قبل إدارة 
التسجيل ووقوفهم الدائم وتلبيتهم 

السريعة في إنجاز جميع المعاملات 
واجابتهم عن جميع التساؤلات من 

قبل جموعنا الطلابية.
وأش����ار النويبت ال����ى أن هذا 
التكريم يأتي من قبل الاتحاد ضمن 
حملة يقوم بها على إدارات الجامعة، 
وذلك حرصا وتشجيعا لمثل هذه 
الشخصيات والتي لا تتوانى عن 
تقديم أي مساعدات او مساهمات 

من شأنها العمل على تسهيل جميع 
أمور جموعنا الطلابية وبش����كل 
مثالي، وكذلك اضفاء لروح التعاون 
والتواصل فيما بين الاتحاد والإدارات 
الجامعي����ة المتميزة برؤس����ائهم 
الناجحين والذين لا يبخلون علينا 
بنصائحهم وإرشاداتهم. وفي ختام 
تصريحه تمنى النويبت أن تقتدي 
باقي الإدارات الجامعية بمثل هذه 

الفعالة والناجحة، علما  الإدارات 
أن حملة التك����ريم التي يقوم بها 
الاتحاد ستتواصل في جميع المواقع 
الجامعية من أجل تكريم اداراتها 
ومد أواص����ر التعاون والتواصل 
معها، بما يفيد ويصب في مصلحة 

جموعنا الطلابية بالجامعة.

آلاء خليفة ٭٭

مشاركة طلابية

ان للتصنيع والتكنولوجيا الحديثة آثارا 
سلبية في البيئة، فانطلاق الابخرة والغازات 
وإلقاء النفايات أدى إلى اضطراب السلاسل 

الغذائية، وانعكس ذلك على الانسان الذي 
افسدت الصناعة بيئته وجعلتها في بعض 

الاحيان غير ملائمة لحياته كما يتضح 
الآتي:

تلوث المحيط المائي: ان للنظم البيئية 
المائية علاقات مباشرة وغير مباشرة 

بحياة الانسان فمياهها التي تتبخر تسقط 
في شكل امطار ضرورية للحياة على 

اليابسة ومدخراتها من المادة الحية النباتية 
والحيوانية تعتبر مدخرات غذائية للإنسان 
في المستقبل، كما ان ثرواتها المعدنية ذات 

أهمية.
تلوث الجو: تتعدد مصادر تلوث الجو 

ويمكن القول انها تشمل المصانع ووسائل 

النقل والانفجارات الذرية والفضلات 
المشعة كما تتعدد هذه المصادر وتزداد 

اعدادها يوما بعد يوم ومن امثلتها الكلور، 
أول ثاني اكسيد الكربون، ثاني أكسيد 

الكبريت، وأكسيد النيتروجين، وأصبحت 
لها تأثيرات واضحة على الإنسان وعلى 

الكائنات البيئية.
تلوث التربة: تتلوث التربة نتيجة استعمال 

المبيدات المتنوعــة والاسمدة والقاء 
الفضـــلات الصناعية وينعكس ذلك على 

الكائنـــات الحية في التربة، وبالتالــي 
على خصوبتها وعلى النبات والحيوان 

ومما ينعكس اثره على الانسان في نهاية 
الأمر.

٭٭ليلى الشمري
تربية بيئية ـ كلية التربية

تعدد مصادر التلوث


