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جذب جناح نادي الكويت والمنتخب الوطني لكرة السلة حسين عبدالرحمن الأنظار اليه في المواسم الأخيرة بعد المستويات الكبيرة التي قدمها مع الأبيض والأزرق 

وساهم في العديد من المباريات بقيادتهما لتحقيق الانتصارات بفضل موهبته في تسجيل النقاط سواء من خارج القوس أو في الاختراق والتسجيل تحت السلة. 

ويقول عبدالرحمن )25 سنة( ان تميزه في تسجيل الرميات الثلاثية يعود الى اهتمامه بالتدريبات اليومية والتي يقوم خلالها بتسديد ما يزيد على 250 رمية باستثناء 

التدريب الأخير قبل أي مباراة حيث يكتفي بـ 50 رمية فقط. وأوضح عبدالرحمن أن طموحات »الأبيض« ستكون كبيرة خلال المشاركة في بطولة الأندية العربية التي 

سيستضيفها كاظمة من 15 حتى 27 الجاري وذلك لتعويض خروج الفريق بلا بطولة محلية بعد الأداء غير المقنع الذي ظهر به الكويت في بطولتي الدوري والكأس. 

وتحدث عبدالرحمن عن كثير من الأمور التي تهم اللعبة وأجاب عن أسئلة قراء »الأنباء« خلال الحوار التالي:

نجم الكويت و»أزرق السلة« حسين عبدالرحمن: الجميع يتحمّل 
ما سبب اختيارك للعبة كرة 

السلة؟
٭ اخترت هذه اللعبة لأن والدي 
الوطن����ي واللاعب  هو المدرب 
السابق عبدالرحمن حسين وهو 
من شجعني ودعمني للاتجاه 
الى لعبة كرة الس����لة، رغم أن 
بداياتي كانت كلاعب كرة قدم 
الكويت عام  ن����ادي  في براعم 
1996، وبعد عامين اتجهت الى 
لعبة كرة السلة وبالتحديد في 
نادي النص����ر، وفي عام 2000 
توجهت الى نادي الكويت ومنذ 
ذلك الحين وانا لاعب في صفوف 

»سلة الأبيض«.

حدثنا عن أبرز انجازاتك؟
٭ انجازاتي كثيرة مع »الأبيض« 
حيث حققت بطولة الدوري لفرق 
الدرجة الأولى مرة و3 مرات بطولة 
الكأس، أما في المراحل الس���نية 
فقد نلت مع زملائي بطولة دوري 
الأشبال تحت 14 سنة وبطولتي 
ال���دوري والكأس ف���ي مرحلتي 
الناشئين )تحت 16 سنة( والشباب 

)تحت 18 سنة(.
أم���ا عل���ى صعي���د المنتخب 
الوطن���ي، فكان المركز الثالث في 
بطولة الخليج هو أفضل انجاز 
وأتمنى أن أحقق مع بقية اللاعبين 
بطولة الخلي���ج للمنتخبات في 

السنوات المقبلة.

من هم المدربون أصحاب 
الفضل عليك؟

٭ كل مدرب تدربت تحت قيادته 
استفدت منه الكثير وأخص بالذكر 
المدربن�ي� وليد محارب وهاش���م 

السيد.

ما سبب ابتعاد »أبيض 
السلة« عن تحقيق بطولتي 
الدوري والكأس في الموسم 

المنقضي؟
٭ الأس���باب كثي���رة والجميع 
يتحمل مس���ؤولية الخروج من 
الموسم بلا بطولة على عكس ما 
اعتدنا في المواسم العشر الأخيرة، 
ويأتي ذلك بس���بب عدم التزام 
اللاعبين بالتدريب اليومي وعدم 
التعاقد مع محترفين أجانب على 
مس���توى عال، اضافة الى اقالة 
المدرب البوسني فلاديمير بوسناك 
بعد 3 هزائم متتالية في الدوري 
المدرب الصربي  الممتاز وتعيين 
توماك ديان، جميع هذه العوامل 
كانت من أس���باب خروجنا من 

الموسم بلا لقب.

هل استحق كاظمة 
الحصول على لقب الدوري 

والساحل بطولة الكأس؟
٭ لا يوجد بطل لا يستحق حصوله 
على بطولة وكاظمة والساحل من 
الفرق الشابة والتي تمتلك لاعبين 
مميزين وحتما هم يس���تحقون 
الدوري والكأس  التتويج بلقبي 
ونأمل أن يحافظا على مستواهما 
العالي لتطوير لعبة كرة السلة 

واتساع رقعة المنافسة.

تواضع محترفي الأبيض

لاحظنا تواضع مستوى 
المحترفين الأجانب للكويت 

على غير العادة، ما رأيك؟
٭ لم يق���دم المحترفان الأميركي 
الحاجي محمد والصربي فلادسلاف 
دراغوفيت���ش العروض المأمولة 
منهما رغم أنهم���ا من المحترفين 
المميزين لكنهما ليس طموح فريق 
مثل الكويت الذي يصارع للحصول 

على الألقاب.
وحتى المحترف الجديد الذي 

تم التعاقد معه وهو الأميركي 
ماسون بديلا للحاجي لم يضف 
جديدا على الفريق ولم يتمكن 
من التأقلم بشكل سريع وهو 
م���ا كلفن���ا كثيرا ف���ي بطولة 

الكأس.

طموحات في البطولة العربية

كيف تسير استعداداتكم 
للمشاركة في بطولة الأندية 

العربية المزمع اقامتها 
بضيافة نادي كاظمة وما 

هي توقعاتك لحظوظ 
الأبيض على المنافسة؟

٭ س���نقيم معسكرا تدريبيا في 
صربي���ا لمدة أس���بوعين وجميع 
اللاعبين معنوياتهم عالية ونأمل أن 
نكون على أهبة الاستعداد لخوض 
غمار البطولة تحت قيادة المدرب 

البحريني سلمان رمضان.
وفيما يخص حظوظنا، أرى أن 
حظوظنا صعبة في المنافسة على 
لقب البطولة ونحتاج لمجهود جبار 
من جميع اللاعبين والأجهزة الفنية 
والادارية والطبية ليكون بمقدورنا 
المنافسة، لاسيما مع وقوعنا في 
مجموعة صعبة ونارية الى جانب 
الرياضي اللبناني والغرافة القطري 
وأهلي بنغازي الليبي وجمعية سلا 

أحد المستشفيات الخاصة.

النرفزة في المباريات

لوحظت عليك النرفزة 
والعصبية في مباريات 

الموسم المنقضي وتسبب 
ذلك في احتساب العديد من 

الأخطاء الفنية عليك، لماذا؟
٭ الحكام يأخذون الأمور شخصية 
عندما أتناقش معهم على بعض 
الأخط���اء وبالرغم من أن طريقة 
احتجاجي تعتبر عادية مقارنة بما 
يفعله اللاعبون الآخرون وبالفعل 
تم احتساب أكثر من 7 أخطاء فنية 
»تكنكال فاول« ضدي وربما أعتبر 
اللاع���ب الأكثر حصولا على تلك 

الأخطاء في الموسم.

وما رأيك بالتحكيم بشكل 
عام؟

٭ في الحقيقة مستوى التحكيم 
في هبوط ولا يقوم الحكام بتطوير 
أنفس���هم من خلال الاطلاع على 
آخر التحديثات في قانون اللعبة، 
اضافة الى أن اتحاد كرة الس���لة 
لا يقوم بعم���ل اختبارات لياقية 
للحكام وكثير من الحكام يفتقدون 
اللياقة المطلوب���ة لادارة المباراة 

بالشكل السليم.

المغربي والكرخ العراقي.

وما رأيك بسماح الاتحاد 
العربي لكرة السلة 

بمشاركة 3 محترفين 
أجانب لكل فريق في 

الملعب؟
٭ ه���ذا القرار يعط���ي للبطولة 
جمالية مختلفة وتس���اعد حتى 
المنافس���ة  الفرق الضعيفة على 
في حال وفقوا باختيار محترفين 
ممتازين ولكن يوجد به قليل من 
الظلم على اللاعبين العرب والذين 
يقاتلون من أجل البروز في هذه 
البطول���ة التي ع���ادة ما يخطف 

خلالها الأجانب الأضواء.

يتردد أنك منذ موسمين 
قررت تأجيل عملية مستعجلة 
وتحاملت على نفسك من أجل 

المشاركة مع »سلة الكويت« في 
مباريات الموسم، ما صحة هذه 

المعلومة؟
٭ بالفعل هي معلومة صحيحة 
الى حين  العملية  وقمت بتأجيل 
انتهاء ذلك الموسم بسبب رغبتي 
في مساعدتي زملائي على تحقيق 
نتائج ايجابية وأجريت العملية 
بعد ذلك م���ن جيبي الخاص في 

وهن���اك الكثير م���ن الحكام 
وصلوا الى سن كبيرة ومازالوا 
يقودون المباريات ولماذا لا يقوم 
الفرص���ة للحكام  الاتحاد بمنح 
الشباب وضخ جيل جديد لتطوير 
تحكيم كرة الس���لة المحلية وفي 
النهاية فان الفائ���دة تعود على 

اللعبة بشكل عام.

وهل تعتبر خطوة جلب 
حكام من السعودية ومصر 

ايجابية من وجهة نظرك؟
٭ بالتأكي���د هي خطوة ايجابية 
وتألق الحكام المصريين بش���كل 
خاص في ادارة المباريات الحساسة 
في بطولتي الدوري والكأس ولكن 
لم���اذا لا ندعم حكامن���ا المحليين 
من خا�ل�ل تطوير مس���توياتهم 
ونش���جعهم على قيادة اللقاءات 
المهمة، وأتمنى أيضا أن يكون هناك 
طلب على حكامنا الكويتيين مثلما 
نقوم نحن بجلب حكام عرب من 

الدول الأخرى.

من هم اللاعبون الذين 
كانوا الأبرز في الموسم 

المنصرم؟
٭ تألق بشكل لافت لاعبا الساحل 
عبدالله الشمري وصالح يوسف 
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اللعب  الصناعي ودائم���ا اختار 
في مركز قلب الهجوم.

ما الأندية المفضلة لديك في 
كرة القدم؟

٭ ليڤربول الانجليزي وأي فريق 
يلعب ضد برشلونة الاسباني.

ماذا أضاف تعاقد ادارة 
الكويت مع لاعب التضامن 

نواف الظفيري؟
٭ يعتب���ر انضم���ام الظفي���ري 
اضافة كبي���رة لصفوف الأبيض 
وشكل وجوده دعما وفائدة كبيرة 
للفريق وأتوقع أن يقدم الأفضل 
في البطولة العربية حين يتأقلم 

بشكل كامل مع باقي اللاعبين.

ما رأيك بنظام الدرجتين في 
بطولة الدوري؟

٭ زين وم���و زين، فالفائدة منه 
أن تجعل الف���رق الكبيرة تحتك 
البعض وس���لبياته  مع بعضها 
أنه يتس���بب بالاصابات للاعبين 
خاصة أن جميع المباريات قوية 
وحساس���ة ولا يك���ون بمقدور 
اللاعبين الأساسيين الحصول على 

الراحة المطلوبة.

يعتبر نادي الكويت من 
الفرق غير المستقرة من 
ناحية المدربين، ما رأيك؟

٭ نعم قامت ادارة النادي بتغيير 
العديد من المدربين في السنوات 
الأخيرة ولا يوجد استقرار على 
جهاز فني معين وهو ما يتسبب 
في عدم س���ير الفريق بمستوى 

ثابت خلال المواسم الماضية.
وكنت أتمنى أن يبقى المدرب 
الألماني بيتر شومرز الذي تولى 
تدريبنا في موسم 2011/2010، اذ 
كان من المدربين المميزين وساهم 

في تطوير الفريق.

برأيك، من أبرز اللاعبين 
الصاعدين؟

٭ لاعب القادسية مشاري بودهوم 
ولاع���ب الكوي���ت عبدالرحم���ن 

السهول.

معسكرات المنتخب قصيرة

ما سر تراجع نتائج »أزرق 
السلة« في السنوات 

الأخيرة؟
٭ لا نستطيع تحقيق بطولة مع 
معس���كر تدريبي خارجي مدته 
الزمنية قصيرة ولا تسمح للمدرب 
بإعطائن���ا الجرع���ات التدريبية 

الكافية.
وعلى س���بيل المث���ال، وصل 
المنتخب القطري الى كأس العالم 
بعد معسكر مدته 6 أشهر ونحن 
الطويلة  الى المعسكرات  بحاجة 
واهتمام من قبل الدولة اذا ما أردنا 

تحقيق البطولات الخارجية.

لمن تحب أن توجه رسالة 
شكر؟

٭ أوجهها الى جميع من دربني 
ودعمني طوال مشواري وأخص 
بالذكر نائب رئيس نادي الكويت 
خالد الغانم الذي يعتبر من أبرز 
الداعمين لي إل���ى جانب أعضاء 
مجلس إدارة النادي وأيضا للوالد 
والوالدة والعائلة وشقيقي الأكبر 
فهد وللجمهور الكويتاوي الكبير 
والذي نلتمس منه العذر ونعده 
بتحقيق الانجازات في البطولات 
المقبلة لنرد قليلا من فضلهم علينا. 
وأحب أن استغل الفرصة لتوجيه 
الش���كر لديوانية داود س���لمان 
وديوانية »العرباوي المعروف« 

محمد خليفة.

وصان���ع ألع���اب كاظم���ة أحمد 
البلوشي، وهذا الثلاثي كان الأبرز 

على المستوى العام في الموسم.

إيقاف المشاركات الخارجية

على الصعيد الشخصي 
هل تأثرت من حرمان 

أنديتنا و»أزرق السلة« 
من المشاركة في بطولات 

الخليج وآسيا؟
بالتأكيد، فتعليق مشاركاتنا  ٭ 
الخارجية يس���اهم ف���ي إحباط 
اللاعبين لأن في النهاية اللاعب يهتم 
اليومية وبتطويره  بالتدريبات 
مستواه من أجل اختياره للمنتخب 
أو للبروز مع ناديه في البطولات 

الخارجية.
وأتمنى أن يزول هذا الإيقاف 
بش���كل س���ريع لأن في النهاية 
اللاعبون هم المتضررون الوحيدون 

منه.

هل اللاعب المميز في 
تسجيل الرميات الثلاثية 

يعتبر لاعبا متكاملا؟
٭ لا يوجد لاعب متكامل في لعبة 
كرة الس���لة وهن���اك العديد من 
اللاعبين الذين يتميزون على سبيل 
الا  الهجومية  النواحي  المثال في 

في قيادة فريقه لتحقيق العديد 
من الانتصارات المهمة.

لو كنت صاحب القرار 
في نادي الكويت فمن هم 
المحترفون الأجانب الذين 

ستضمهم للفريق؟
اللذان ش���اركا مع  ٭ المحترفان 
»الأبي���ض« في الموس���م الماضي 
وهما الأميركيان بوني واتسون 

ولي روي هيرد.

المواظبة في التدريب

تعتبر من اللاعبين المميزين 
في تسديد الرميات الثلاثية، 

ما السر في ذلك؟
٭ أح���رص عل���ى التدريب على 
الثلاثية في  الرمي���ات  تس���ديد 
التدريب بصورة مستمرة وأسدد 
م���ا يزيد عل���ى 250 رمية يوميا 
باس���تثناء التدريب الأخير قبل 
اكتفي بتسديد  أي مباراة فإنني 

50 رمية فقط.
وأي لاعب يريد التميز في كرة 
الس���لة عليه الاهتمام بالتدريب 
والاستماع لنصائح وتوجيهات 
المدربين وأنا ش���خصيا استفدت 
كثيرا من والدي المدرب عبدالرحمن 
حسين والذي كان يقول لي بأنني 

أنهم لا يدافعون بالصورة المطلوبة 
وليس هناك لاعب كرة سلة يدافع 

ويهاجم بنفس الكفاءة.

أثناء قيادة المدرب البوسني 
بوسناك لـ »سلة الأبيض« 

لم تشارك بصورة مستمرة 
في المباريات، هل لديك 

خلاف معه؟
٭ على العكس تماما لم يكن لدي 
خلاف مع المدرب فلاديمير بوسناك 
وهو من المدربين المعروفين ولديه 
س���يرة ذاتية حافلة بالانجازات، 
وف���ي التدريبات الأولى معه قال 
لجميع اللاعبن�ي� »لا يوجد لدي 
لاع���ب يش���ارك 40 دقيقة خلال 
المباراة وسأقوم بتوزيع المشاركة 
بين جميع اللاعبين ليأخذ الجميع 
فرصت���ه« وق���ام بالفع���ل بهذه 

الخطوة.

ما رأيك بمستوى المحترفين 
الأجانب بشكل عام مع 

أنديتنا؟
٭ لم توفق الكثي���ر من الأندية 
في اختي���ار محترفيها الأجانب 
في الموسم المنصرم وبشكل عام 
كان محترف الجه���راء الأميركي 
نورمان نولان هو الأبرز وساهم 

موهوب في تسديد الرميات الثلاثية 
بالفطرة.

ما أعلى رصيد من النقاط 
سجلته في مباراة واحدة؟

٭ س���جلت 64 نقطة ضد نادي 
الشباب في مباريات دوري تحت 
14 س���نة وأتذكر ان تلك المباراة 
انتهت بفارق 200 نقطة وبنتيجة 

.11-211
ومع ف���رق الدرج���ة الأولى، 
أحرزت 71 نقطة اثناء مشاركتي 
مع الأهل���ي البحريني عام 2006 

حينما كنت أدرس هناك.

حدثنا عن مثلك الأعلى 
محليا وعالميا؟

٭ لاعب نادي الكويت الس���ابق 
عبدالرحمن الهلال محليا، والنجم 

كوبي براينت عالميا.

وما ناديك العالمي المفضل 
في كرة السلة؟

٭ لوس انجيليس ليكرز.

هل لديك هوايات أخرى 
بخلاف كرة السلة؟

٭ أعشق ممارسة كرة القدم مع 
النجيل  أصدقائي على ملاع���ب 

تعليق مشاركاتنا الخارجية 
ساهم في إحباط اللاعبين

وكاظمة والساحل استحقا 
الحصول على بطولتي الدوري 

والكأس

عبدالرحمن الهلال مثلي 
الأعلى محلياً وكوبي براينت 
عالمياً ..والشمري ويوسف 

والبلوشي أبرز اللاعبين 
في الموسم المنقضي

بدأت لاعب كرة قدم وانتقلت 
إلى »سلة النصر« ثم عدت 

للكويت .. ووالدي المدرب 
عبدالرحمن حسين جعلني 

أعشق اللعبة

حسين عبد الرحمن يقدم مستويات كبيرة في مباريات الأبيض 

حسين عبدالرحمن يتوسط الزميلين سمير بوسعد ويحيى حميدانالمواظبة على التدريبات من مميزات حسين عبد الرحمن

مسؤولية خروج الأبيض بلا بطولة ونأمل في التعويض في »العربية«

أحرزت 71 نقطة في إحدى 
المباريات أثناء مشاركتي 

مع الأهلي البحريني

تقسيم الفرق في الدوري 
إلى درجتين »زين ومو زين«

عشق كرة السلة منذ الطفولة

اتصالات عديدة

الأبرز في كل مركز

تلقى ضيف ديوانية »ألو الأنباء« لاعب 
نادي الكويت والمنتخب الوطني لكرة السلة حسين 

عبدالرحمن العديد من الاتصالات من متابعي وعشاق 
اللعبة، ومن المتصلين هم: 

خالد القلاف، عبدالمحسن خليفة، فيصل السالم، فهمي  
الخضرا، سالم الهزاع، والإعلامي علي الشطي، علي 

خالد، عبدالرحمن الجمعة، أميرة، أحمد الرشيدي، خليفة 
أحمد، محمد المطيري، ناصر الظفيري، بدر ناصر 

وشعيب بارون.

اختار حسين عبدالرحمن أفضل لاعبين بارزين 
في كل مركز، حيث وقع اختياره على أحمد البلوشي 

ونواف الظفيري في مركز صانع الألعاب، 
وراشد رياض وفهد الظفيري على الأطراف، 

وصالح يوسف وحسين علي في مركز الارتكاز 
)تحت السلة(.


