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حسام الخرافي  لإقرار بدلات 

المهندسين في القطاعات العسكرية

عاشور: زيادات »الخاص« مستحقة

فصل الخدمات الاستشارية 
عن المقاولين والموردين 

في قانون المناقصات المركزية
اتفق اتحاد المكاتب الهندسية والدور الاستشارية الكويتية 
واتحاد الكويت للمقاولين على ضرورة فصل الخدمات الاستشارية 
عن المقاولين والموردين في قانون المناقصات المركزية الذي تعكف 
لجنة الشؤون الاقتصادية والمالية في مجلس الامة على دراسته 
تمهيدا لمناقشته واقراره من قبل المجلس وذلك لاختلاف طبيعة 
عمل كل منهما. هذا الاتفاق جاء في ختام اجتماع مشترك حضره 
كل من رئيس اتحاد المكاتب الهندسية والدور الاستشارية الكويتية 
م.بدر السلمان وامين صندوق الاتحاد م.جابر ابوالحسن وعضو 
الاتحاد م.سعدون العيس����ى مالك مكتب »اس اس اتش« ومن 
اتحاد المقاولين رئيس الاتحاد د.صلاح بورسلي واعضاء الاتحاد 
م.احمد القناعي واياد السعيد شهاب وسعد الريس. ووجه رئيسا 
الاتحادين في ختام اجتماعهما كتابا مشتركا الى رئيس لجنة 
الشؤون الاقتصادية والمالية في مجلس الامة م.مرزوق الغانم 
يشكرانه فيه على جهوده واعضاء اللجنة والنواب المشاركين في 
دراسة قانون المناقصات المركزية مثمنين عاليا حرصه وزملاءه 
على المصلحة العامة للبلاد وتحقيق التقدم والرخاء للمواطنين. 
وارفق رئيسا الاتحادين بكتابهما التعديلات التي تم اقرارها من 
قبلهما على مشروع قانون المناقصات المركزية والتي وضعت 
من قبلهما وتؤكد اتفاقهما على ض����رورة فصل عمل المقاولين 
والموردين عن العمل الاستش����اري الهندسي لاختلاف طبيعة 
عمل كل منهما مطالبين رئيس اللجنة واعضائها بتبني المقترح 
المقدم من النائب عبدالرحمن العنجري والاعضاء الموقعين عليه 
والمعروض على لجنة الش����ؤون الاقتصادية والمالية بالمجلس 
لانشاء هيئة خاصة، موضحين ان وجود قانون مستقل للعلم 
الاستشاري الهندسي سيخفف من الضغوط على لجنة المناقصات 
المركزية ويس����رع من عجلة الانجاز في مختلف المشاريع التي 

تنفذها الجهات الحكومية بشكل خاص.

هنأت جمعية المهندس�ي�ن أعضاءها العاملين في القطاع 
الخاص، بالزيادات التي أقرت من قبل ديوان الخدمة المدنية 
يوم   )الثلاثاء( ونشرت أمس، معربة عن أملها في أن تسرع 
وزارة المالية والديوان في اقرار زيادة المهندسين العسكريين 
والتي أقرت من وزارة الدفاع واللجنة الرباعية. وقال رئيس 
الجمعية م.حس���ام الخرافي: إن 
الجمعية وهي تتلقى بكل السرور 
اقرار زيادات المهندسين العاملين 
في القطاع الخاص وغيرهم من 
العاملين في ه���ذا القطاع، فإنها 
تؤكد على ان هذا القرار سيساهم 
في الحد من تس���رب المهندسين 
العاملين في القطاع الخاص الى 
القطاع الحكومي، وسيساهم في 
التخفيف عن ميزانية الدولة وبند 
الرواتب تحديدا وسيساهم في 
تفعيل دور أبناء الكويت عموما 
والمهندسين على الوجه الخصوص 
في تفعيل الدور المنش���ود للقطاع الخاص في بناء وتنمية 
الدولة عموما والذي توليه السلطتان التشريعية والتنفيذية 
اهتماما كبيرا. وزاد رئيس »المهندس�ي�ن«: ونحن نشير الى 
أهمية دعم المهندسين في القطاع الخاص، فإننا نؤكد أنه بات 
على وزارة المالية وديوان الخدمة المدنية المس���ارعة باقرار 
بدلات وزيادات زملائنا المهندس�ي�ن العس���كريين في كل من 
وزارتي الدفاع والداخلية والمطافي والحرس الوطني وغيرها 
من الجهات، موضحا أنه من غير المقبول أن يبقى المهندسون 
العسكريون دون كادر خاص بهم. وأضاف الخرافي موضحا  
أن تطبيق مبدأ العدالة يدعونا الى العمل بجد لدى الجهات 
المعنية وحثها ومساعدتها على سرعة اقرار بدلات ومطالب 
المهندسين العسكريين ومس���اواتهم بنظرائهم من العاملين 
ف���ي القطاعين العام والخاص، مضيفا أن اقرار هذه البدلات 
للمهندسين العسكريين سيس���اهم كثيرا في وقف التسرب 
الهندسي من مختلف المؤسسات العسكرية وأضاف رئيس 
»المهندسين«: أن الجمعية وهي تهنئ مهندسي القطاع الخاص، 
فإنها تؤكد المضي قدما ووفقا لما عهده بها جميع المهندسين في 
العمل على تحقيق المطالب من خلال تقديم دراسات الجدوى 
المنطقية والعلمية لما يقوم به المهندسون في مختلف القطاعات 
ذات الإنتاجية الملحوظة سواء في مشاريع خطة التنمية او 
غيرها من المواقع ذات الطابع الهندس���ي، وأنها لن تتوقف 
عن المطالبة بالإس���راع في اقرار كادر المهندسين العسكريين 

ومساواتهم بزملائهم في القطاعات الأخرى.

أعرب رئيس مجلس ادارة النقاب����ة العامة للبنوك منصور 
عاش����ور عن بالغ س����عادته بعد موافقة مجلس الخدمة المدنية 
على الزيادات المالية المقترحة للعاملين في القطاع الخاص وان 
تلك الزيادات أتت مستحقة خصوصا بعد الزيادات التي شهدتها 
القطاعات الحكومية والتي تسببت في إضعاف قوة سوق العمل 
في القط����اع الخاص مما نتج عنه 
هجرة عكس����ية للعمالة الوطنية 
من القطاع الخاص إلى الحكومي 
وبعد ايقاف اغلب البنوك والشركات 
الزيادات السنوية لموظفيها وكذلك 
تجميد الرواتب. وأعرب عاشور عن 
بالغ شكره وتقديره لوزير المالية 
ورئي����س ديوان الخدم����ة المدنية 
مصطفى الشمالي وجميع اعضاء 
مجلس الخدمة وعبدالعزيز الزبن 
رئيس ديوان الخدمة المدنية على 
إقرارهم تلك الزيادة والشكر ايضا 
الى م.فارس العنزي رئيس اللجنة 
الفنية التي صاغت مشروع القرار بعد ان أخذت مطالبات نقابة 
البنوك ودرس����تها وتبنت جميع ما ورد فيها لاسيما المطالبات 
غير المالية كحزمة المقترحات التي وردت في مشروع القرار الذي 
رفعته اللجنة لمجلس الخدمة كما لا ننسى الشكر الجزيل للوزير 
السابق والنائب علي الراشد الأب الروحي لهذه الزيادة الذي تبنى 
مطالبات النقابة منذ ان قابلته في اليوم الأول وبعد اجتماعنا به 
حيث شكل اللجنة الفنية التي كلفت بالنظر في قوة سوق العمل 
في القطاع الخاص واثر الزيادات في القطاعات الحكومية عليه بعد 
مطالبة النقابة بالزيادة نظرا لتلك الأسباب وللنظر في أحقيتها. 
هذا والجدير بالذكر ان تلك الزيادات وبالرغم من إقرارها الا انه 
لابد من تفعيل مواد قانون العمل رقم 2010/6 لاسيما المادة رقم 
63 والتي تنص على انه »يجب على الوزير ان يصدر قرارا كل 5 
سنوات يحدد فيه الحد الأدنى للرواتب وفقا لطبيعة المهن بعد 
التشاور مع اللجنة الاستشارية والنقابة المختصة« وذلك لضمان 
فاعلية تلك الزيادات وعدم اس����تغلالها من قبل أرباب العمل كما 
كان يحدث سابقا عندما كانت كل زيادة تقدمها الحكومة للقطاع 
الخاص يقابلها خفض لسلم الرواتب في الشركات والمؤسسات 
طمعا في خفض تكاليف الرواتب ولجعل سوق العمل في القطاع 
الخاص جاذبا للعمالة الوطنية لابد من تفعيل تلك القوانين ووضع 

سلم للرواتب وتثبيت الحد الأدنى للأجور.

م.حسام الخرافي

منصور عاشور

وكيل الصحة المساعد لشؤون التخطيط والجودة بوزارة الصحة أضاف بُعداً خامساً هو »الصحة الفكرية« لأبعاد الصحة الأربعة

د.وليد الفلاح لـ »الأنباء«: التلوث الفكري خطر يهدد البشرية 
وصحة الأشخاص والسبب الثورة المعلوماتية

أس����اليب جديدة وحديثة في 
المصانع ووسائل النقل وأساليب 
الإنتاج فيما يس����مى »أساليب 
صديقة للبيئة«. عندما انطلقت 
الثورة الصناعية في أوروبا لم 
يكن في الحسبان في ذلك الوقت 
أنه بعد عقود عديدة من السنين 
ستكون هناك هذه الآثار السلبية 

والنتائج الضارة على البيئة.
التاريخ يعيد نفسه  وها هو 
الثورة المعلوماتية  منذ انطلاقة 
وما نتج عن هذه الثورة من سرعة 
انتشار المعلومات والأفكار وسهولة 
الحصول عليها ودخولها البيوت 
بواسطة القنوات الفضائية وشبكة 
الانترن���ت والوس���ائل الحديثة 
للاتصالات. ولا يستطيع أحد أن 
ينكر الفوائد الجمة لهذه الثورة 
المعلوماتية وآثارها الايجابية على 
حياة البشر في شتى بقاع العالم. 
ولكن الحياة تعلمنا دائما أنه على 
الرغم من الفوائد المتعددة لأي نهج 
جديد إلا أن هن���اك نتائج أخرى 
لا تظهر إلا بعد سنين وقد تكون 
ضارة ولم تك���ن أبدا في مخيلة 
من كانوا هم صناع هذه الثورة، 
صناعي���ة أو معلوماتية، وكذلك 
المتحمسون لها والمنادون بتطبيقها 
بدون حدود أو قيود. نحن نعيش 
الآن ف���ي بيئة متخم���ة بالأفكار 
المختلفة والمعلومات المتغيرة على 
مدار الأربعة والعشرين ساعة في 
اليوم وهي تدخل إلى العقول التي 
تستقبلها بلا تمحيص بين الجيد 
منها والس���يئ وبين المفيد منها 
والضار. إن الأفكار مهما كان نوعها 
عندما تدخل العقول قد تجد البيئة 
المناسبة لها لتنمو وتتطور وتظهر 
لاحقا كسلوكيات وتصرفات. من 
الملاحظ جدا أن السعي المتواصل 
لتسليط الضوء على السلبيات 
في أي مجتمع والتجاهل المتعمد 
للإيجابيات يوجد مع مرور الوقت 
حالة غريبة من التشاؤم والإحباط 

بين أفراد ذلك المجتمع.

تأثير العقل على الجسم

اذن ما الخطوات العملية 
للاستفادة من هذا المفهوم 
الجديد في الحياة اليومية؟

٭ من أهم المستجدات الحديثة في 
هذا المجال فيما يتعلق بالطب هو ما 
يسمي »تأثير العقل على الجسم« 
حيث ان الفكر المتأصل لدى المريض 
إن كان متفائلا أو متش���ائما من 
حيث تطور المرض ومدى نجاح 
العلاج واس���تجابة الجسم لذلك 
العلاج ينعكس إيجابيا أو سلبيا 
على الحالة المرضية لذلك المريض 
ومدى تجاوبه مع العلاج. يقول 
أحد الخبراء في هذا المجال: »الفكر 
يؤثر في الصحة بطريقة أكبر مما 
يتخيله الناس. مما لا شك فيه أن 
الصفات الوراثية وأساليب المعيشة 
الغذاء والش���راب كلها  ونوعية 
عوامل مهمة في الصحة والمرض 
إلا أنني أعتقد أن الفكر هو العامل 
الأهم. وعندما أتكلم عن الفكر فإني 
أشمل أيضا العواطف لأنها تتأثر 
بالفك���ر وتتغير بتغي���ره، لذلك 
فإنه من المهم جدا تدريب النفس 
البشرية للتفكير بشكل إيجابي 

ولنبذ الأفكار السلبية«.

حنان عبدالمعبود ٭٭

تجارب الآخرين في هذا 
المجال؟

٭ ان الغرب يتميز بإدراكه لأهمية 
»أدب السيرة الشخصية« سواء 
الس���يرة الذاتية أو السيرة التي 
الباحثين والدارس�ي�ن،  يكتبه���ا 
وتحرص الجامع���ات الأكاديمية 
والمراك���ز العلمي���ة المتخصصة 
النش���ر على نشر كتب  وبيوت 
ودراسات عن الشخصيات العامة 
في كافة المجالات وبالذات السياسية 
والاقتصادي���ة والثقافية. وهذا 
الاهتم���ام الكبير إنما هو نتيجة 
إدراك تلك الدول لضرورة توثيق 
التاريخ من جهة والتعرف على 
أبعاد ودوافع تلك الش���خصيات 
المؤثرة في مس���يرة المجتمعات 
المختلفة من جهة أخرى. أما في 
الدول العربية، فإن الأش���خاص 
المهمين من حيث التأثير إيجابيا 
أو س���لبيا في مج���الات الحياة 
المختلفة يدخلون دائرة النسيان 
عند ترك المنصب أو ترك الحياة 
الدنيا. يذهب الش���خص وتذهب 
معه خبرته وتجربته في الحياة، 

والخاسر حتما هو المجتمع.

الفكر الخفي

 ما آثار هذا المفهوم على 
المجتمع؟

٭ يقول الحكماء ان الفكر هو أساس 
كل ما يصدر عن البشر من قول 
وفعل أو تصرف وسلوك. بناء على 
ذلك تستطيع أن تستنتج ما هو 
الفكر الخفي في عقول الناس والذي 
يظهر للآخري���ن كأقوال وأفعال 
في حياتهم اليومية ويقول المثل 
العربي: »كل إناء بما فيه ينضح«، 
وفي المقابل يمكنك تخمين ردود 
الأفعال إذا عرفت الفكر الس���ائد. 
هذا من حيث النظرية ولكن هل 

هو كذلك من حيث الواقع؟
كذلك يكثر الحديث في السنوات 
الأخيرة عن خطورة تلوث البيئة 
التلوث  الآثار الضارة لهذا  وعن 
على حياة البشر، أيضا عن أهمية 
العمل بكل جدية وسرعة من قبل 
دول العالم للحد من هذا التلوث 
البيئي، والتعاون من أجل تبادل 
الخبرات في أفضل السبل المتاحة 
للقضاء على آثاره الخطيرة. وهذا 
التوجه العالمي هو بلا شك توجه 
ضروري جدا ويعكس تطور الوعي 
البش���ري الذي يدرك مسؤوليته 
للحفاظ على البيئة وأهمية الحفاظ 
على التوازن في الطبيعة. ولكن 
هناك خطرا آخر يهدد البشرية، 
ولا يقل أهمية عن خطورة التلوث 
الفكري«.  البيئي، وهو »التلوث 
ومن هن���ا تأتي ه���ذه المحاولة 
المتواضعة لتسليط الضوء على 
موضوع في غاية الأهمية ولكنه 
مع الأسف مجهولا لدى الناس وهو 

يؤثر فيهم وهم لا يشعرون.

النتائج الضارة

 وما »التلوث الفكري«؟
الس����نوات الأخيرة  ٭ شهدت 
تطورا ملحوظا ومهما في الوعي 
البشري لخطورة التلوث البيئي 
البشر والحيوانات  على حياة 
والنباتات على كوكب الأرض، 
اتخ����اذ خطوات  وأنه لابد من 
حاسمة وعاجلة للحد من هذا 
التلوث ومعالجة آثاره واتباع 

ويعد الاكتش���اف الأبرز في هذا 
العلم هو إدراك الأهمية القصوى 
الكائن  الباطن في سلوك  للعقل 
البشري، من حيث الشهوات الخفية 
والرغبات الدفينة والدوافع الكامنة 
في طبيعة الشخصية البشرية. 
إذن الفرد ليس فقط عقلا واعيا 
ومعروفا لديه، ولكنه أيضا عقل 
باطن ولكنه مجهول لديه، وبذلك 
سقط الاعتقاد السائد في ذلك الوقت 
بأن البش���ر يتصرفون بناء على 
أهداف واضحة ومعروفة لديهم. 
ومن هنا أصبح تحليل الشخصية 
مطلبا أساس���يا وضروري جدا، 

وقديما قالوا: »اعرف نفسك«!
وف���ي عام 1902 نش���ر المفكر 
ألن« )1864  الإنجليزي »جيمس 
ـ 1912( كتاب���ا صغيرا في حجمه 
ولكنه كبير في مضمونه ورائع في 
طرحه أسماه »كما تفكر.. تكون« 
وهذا العنوان مأخوذ من المقولة 
المأثورة: »كما تفكر في أعماقك.. 
فإنك تكون«، وقد جاء في مقدمة 
هذا الكتاب الشهير: »هذا الكتاب 
الصغير )والذي جاء نتيجة التأمل 
والخبرة( ليس المقصود منه أن 
يكون مرجع���ا متكاملا لموضوع 
متداول بكثرة وه���و قوة تأثير 

الفكر«.
إنه كت���اب يق���دم اقتراحات 
ولي���س ش���روحات، حي���ث ان 
الغرض الأساسي منه هو تشجيع 
الرجال والنساء لاكتشاف وإدراك 
الحقيقة التالية: »أنهم هم الذين 
يصنعون أنفسهم نتيجة أفكارهم 
التي يختارونها، ويتمس���كون 
بها«. إن العقل هو الذي ينس���ج 
باقتدار كلا من نس���يج التكوين 
النفسي داخليا ونسيج الشخصية 
الظاه���رة خارجي���ا، وكما أنهم 
سابقا كانوا نتاج الجهل والألم 
فإنه حاليا يمكن إعادة نسيجهم 
بالعلم التنويري والسعادة. وكتب 
أيضا هذا المؤلف المبدع في نفس 
الكتاب هذه الجملة العظيمة: »كما 
ينمو النب���ات ـ ولا يكون بغير 
ذلك ـ من الب���ذرة، فإن كل فعل 
يصدر من الفرد هو نتيجة بذور 
فكرية خفية. وهذا ينطبق على 
كل الأفعال سواء كان الفعل عفويا 

أو مقصودا«.

تجارب الآخرين

وكيف يمكن الاستفادة من 

الأفكار التي ندخلها عقولنا مثلما 
نحسن اختيار أفضل وأجود الغذاء 
الذي نتناوله والهواء  والشراب 
التمتع  أردنا  إن  الذي نتنفس���ه 

بصحة جيدة.

مكمن الخطورة

ما الأسباب التي جعلتك 
تطرح مفهوم الصحة 

الفكرية في الفترة الحالية 
بالذات؟

٭ نح���ن نعيش في عصر توافر 
المعلومات، وعصر سرعة انتشار 
الأفكار وهذا الوضع القائم تعدى 
بشكل كبير جدا ما كان متوافرا في 
السابق من خلال الكتب والمجلات 
والجرائد والإذاعة والتلفزيون. 
التكنولوجي���ا الحديث���ة جعلت 
المعلومة متوافرة لكل من يحتاجها 
وشبكة الانترنت تتجاوز الحدود 
الجغرافي���ة، وتمك���ن الناس في 
ش���تى بقاع العالم المختلفة من 
التواص���ل وتب���ادل المعلومات 
والأفكار والآراء، وكذلك وسائل 
التواصل الاجتماعي التي يتزايد 
استخدامها، كأهم الوسائل للتعبير 
عن الرأي وإبداء الآراء بما يجري 
في العالم من أحداث وتطورات. 
بالاضافة إلى ذلك التطور المذهل 
في وسائل الاتصالات بما تقدمه 
شركات الهواتف النقالة، وما توفره 
من إمكانيات وخدمات للتواصل، 
وما نراه م���ن قنوات تلفزيونية 
متنوعة ومتعددة بشكل كبير عبر 
الأقمار الاصطناعية. فالبشر على 
الأرض في القرن الواحد والعشرين 
يتعرضون يوميا لآلاف من الأفكار 
المختلفة سواء كانت أفكارا جيدة 
أو سيئة، وهذه الأفكار تستقبلها 
العقول بدون تمييز أو تمحيص أو 

غربلة وهنا مكمن الخطورة.

أهمية العقل الباطن

هل هناك خلفية تاريخية 
لهذا المفهوم الهام؟

٭ نعم، ففي أواخر القرن التاسع 
عش���ر وبدايات القرن العشرين 
تم وضع الأس���س العلمية لعلم 
النفس الحديث على أيدي ثلاثة 
من المفكري���ن الكبار وهم »كارل 
غوس���تاف يونغ« و»سيغموند 
فرويد« و»ألفرد أدلر« وبالإمكان 
الإطلاع على مساهمات كل منهم في 
هذا المجال على صفحات الإنترنت. 

الصحة وأبعادها قد تكون أمرا 
يشغل بال الكثيرين ممن يعملون 
في قطاع الصحة، حيث يحاولون 
تطبيق هذه الأبعاد من أجل حصول 
الناس على قدر كبير من التعافي 
والعيش بوضع صحي مس���تقر 

لسنوات أطول.
أناس تش���غلهم  ولكن هناك 
أمور أكثر من مج���رد التطبيق، 
فهناك مبدعون يكدون ويتعبون 
للبحث في الأس���باب ودراس���ة 
الأمور عن كثب للخروج بأبعاد 
ومنظور جديد ق���د يفيد الناس 
أكثر في جوانب حياتهم المختلفة. 
ومنهم الوكيل المس���اعد لشؤون 
التخطيط والجودة بوزارة الصحة 
د.وليد الف�ل�اح الذي قدم لمنظمة 
الصحة العالمية بعدا جديدا يضاف 
الى الأبعاد ال���ـ 4 للصحة والتي 
كانت الى وقت قريب 3 فقط وتم 
اعتماد البعد الرابع مؤخرا، ليأتي 
د.الفلاح ويضيف البعد الخامس 
وهو »البعد الفكري«، والذي جاء 
مكملا للأبعاد الأربعة السابقة، من 
صحة جسدية ونفسية واجتماعية 
وروحية. وعن هذا البعد الجديد 
التقت »الأنباء« د.الفلاح لترصد 
عن كثب وجهة نظره فيه. فكانت 

هذه المحصلة.

الأبعاد الأربعة

منظمة الصحة العالمية 
وضعت عدة أبعاد للصحة، 

وتبلغ هذه الأبعاد ثلاثة، 
ثم أضافت بعدا رابعا، 

ولكنكم أضفتم بعدا جديدا 
آخر لتكون خمسة أبعاد 

وهو الصحة الفكرية، هلا 
حدثتنا عنها؟

٭ إن منظمة الصحة العالمية تعرف 
مصطلح »الصحة« بأنها ليست 
فقط الصحة الجسدية ولكنها أيضا 
الصحة النفسية والاجتماعية، وفي 
الفترة الأخيرة تمت إضافة بعد 
رابع وهو الصحة الروحية. وهذا 
التطور ف���ي مفهوم الصحة يعد 
تطورا رائعا يعكس نظرة شمولية 
يجب أن تكون أساسا عند وضع 
الخطة الصحية، وتترجم إلى واقع 
عملي فيما يقدم للناس من خدمات 
صحية. ولكني شخصيا أعتقد أن 
هناك بعدا خامسا بجب أن يضاف 
إلى الأبعاد الأربعة السابقة حتى 
يكتمل المفهوم. هذا البعد الخامس 

هو الصحة الفكرية.
إذا  التي  البذور  فالأفكار مثل 
س���قطت على أرض ما، ووجدت 
البيئة المناسبة والظروف المتاحة 
نمت وظهرت للعيان كزرع ونبات، 
وكل مزارع حصيف يدرك تماما أن 
عليه أن يختار البذور بكل عناية 
ويميز بينها لكي يكون الحصاد 
جيدا ومفيدا، كم���ا أنه يجب أن 
يكون متيقظا دائما حتى لا يسقط 
على أرض مزرعته بذور ضارة، 
لأنها لو نمت وكبرت فإنها ستؤثر 
تأثيرا سيئا على محصوله الذي 
يرغب فيه. كذلك هي الأفكار عندما 
تس���قط على أرض العقول فإنها 
قد تنمو وتكبر بما يتناسب مع 
ما في ش���خصية الفرد من ميول 
وأهواء وشهوات ورغبات، وتظهر 
بعد حين كأفع���ال وتصرفات قد 
تكون جيدة أو سيئة. من هنا ندرك 
الأهمية القصوى لحسن اختيار 
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الثورة المعلوماتية 
ذات فوائد جمة وآثار 

إيجابية على حياة 
البشر في شتى 

بقاع العالم إلا أنها 
تسببت في العيش 
ببيئة متخمة فكرياً 
وبمعلومات متغيرة

الأفكار مثل البذور إذا 
سقطت على أرض 

ما ووجدت البيئة 
المناسبة والظروف 

المتاحة نمت 
وظهرت للعيان كزرع 

ونبات

يجب أن نحسن 
اختيار الأفكار التي 

تدخل عقولنا 
مثل اختيار الغذاء 

والشراب الذي نتناوله 
والهواء الذي نتنفسه 

إن أردنا التمتع بصحة 
جيدة


