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الاهتمام بحقوق الانس���ان اكثر 
وينظم المهن���ة، بحيث لا تكون 
النفسي  الطب  طاردة لان مهنة 
صعبة، حيث التعامل مع شريحة 
النفس���يين ليس  من المرض���ى 
بسهولة، موضحة ان الكثير من 
دول العالم لديها هذا القانون مما 
يجعلهم يهتمون بشكل كبير في 

حقوق الانسان 
حنان عبدالمعبود ٭٭

قدمه قسم الشؤون القانونية منذ 
س���نة بوزارة الصحة، ونوقش 
في مجلس الامة بلجنة الظواهر 
الس���لبية، الا أن���ه م���ازال قيد 
الدراسة، مؤكدة ان هذا القانون 
يحتاج الى دراسة وافية بحيث 
لا يتعارض مع قوانين الاس���رة 

والحضانة.
وأكدت المطي���ري ان وجود 
النفسية يجعل  قانون للصحة 

ترشيح الأطباء الاستشاريين من 
جانب رؤساء الأقسام استنادا 
إلى مكانتهم العلمية وخبراتهم 
الطبية المتخصصة، مما يتيح 
الفرصة لمناظرة وفحص الحالات 
الطبية الدقيقة والتخفيف عن 
المرضى وعائلاتهم عناء ومشقة 
الغرب���ة والس���فر للعلاج في 

الخارج.
واختتم الدوسري تصريحه 
العامة  العلاق���ات  إدارة  ب���أن 
والإع�ل�ام تقوم م���ن جانبها 
بالتنسيق المستمر مع مديري 
المناطق الصحية والمستشفيات 
ورؤساء الأقسام الطبية لتحقيق 
الأهداف المرج���وة من برنامج 
الزوار  الأطباء الاستش���اريين 
للتطوير الأداء الطبي وتوفير 
الرعاية الطبية للمرضى وفقا 
لأح���دث المعايير واس���تقدام 
وتوطين الأساليب والتقنيات 
العلاجية الحديثة والاستفادة 
من البروتوكولات والإرشادات 
العلاجية وسياسات العمل والتي 
تح���رص وزارة الصحة على 

دعوة الاستشاريين الزوار.
حنان عبد المعبود ٭٭

أعلن مدير العلاقات العامة 
والإعلام بوزارة الصحة فيصل 
الدوس���ري، ع���ن اس���تضافة 
الوزارة لعدد من  مستشفيات 
الأطباء الاستشاريين الخبراء 
القادمين من أكبر المستشفيات 
والمراكز الطبية العالمية خلال 
ش���هر مايو القادم، مبينا أنهم 
متخصصون في الأورام وجراحة 
العظ���ام والمس���الك البولي���ة 
والح���روق وجراحة التجميل 
والأن���ف والأذن والحنج���رة، 
ومؤك���دا أن ه���ذا يأت���ي بناء 
على توجيهات وزير الصحة 
العبيدي بالاستمرارية  د.علي 
الزوار  في دعوة كبار الأطباء 
والاستش���اريين م���ن مختلف 
دول العال���م، خاص���ة أميركا 
وكندا وأوروبا لعلاج المرضى 
في مستشفيات وزارة الصحة 
لتخفيف معاناة المرضى الذين 
يحتاجون استش���ارات طبية 
خاصة وكذل���ك علاج الحالات 

الدقيقة بين المواطنين.
وقال الدوسري في تصريح 
أم���س إن برنام���ج زيارة  له 
الاستش���اريين الزوار يتضمن 
تب���ادل الخب���رات الطبية مع 
أطباء الأقسام المستضيفة لهم 
بالمستشفيات ومناظرة الحالات 
المرضية الدقيقة، والمشاركة في 
برامج التعليم الطبي المستمر 
الطبي وتقديم  وتطوير الأداء 
الاستشارات الفنية للعمل على 
تحديث سياسات وبروتوكولات 
الرعاية الطبية بالأقسام المختلفة 
بمستشفيات الوزارة، مضيفا »تم 

أكدت رئيس���ة مؤتمر الطب 
النفسي الرابع د.هيا المطيري، أن 
المؤتمر قد حقق اهدافه في المحاور 
التي تناولها ولاقى اهتماما كبيرا 
من الحض���ور الذي تجاوز 300 
شخص مشيرة الى أن أهم أهداف 
المؤتمر كانت التوعية وتوصيل 
المعلومة الصحيحة حول الصحة 
النفيس���ة خاصة عند الاطفال، 
وازالة الوصمة في الحديث عن 
الصحة النفسية كونه ليس مرضا 

خطيرا أو مخزيا.
 وقالت المطيري في تصريح 
لها أمس الأول في ختام المؤتمر 
الذي تخللته العديد من الفقرات 
الترفيهية والشعرية بمشاركة 
طلابي���ة، وذوي الاحتياج���ات 
الى مشاركة  الخاصة بالاضافة 
قسم مكافحة المخدرات بوزارة 
الداخلية، ان تدريس طلبة علم 
النفس سواء الدراسات العليا او 
البكالوريوس يكون في مستشفى 
الطب النفسي بالاضافه الى برامج 
بحثية كثيرة يتم الاشراف عليها 
من اطباء نفسيين لطلبة الماجستير 
او المس���اهم في الدعم سواء في 
او الجامعات  الكوي���ت  جامعة 
الاخرى. مضيفة ان هناك مقترح 
النفسية والذي  قانون الصحة 

جانب من المؤتمر

فيصل الدوسري

المطيري: قانون الصحة النفسية يحتاج دراسة وافية

الدوسري: »الصحة« تستضيف خبراء عالميين بالجراحات 
التخصصية والحروق والأنف والأذن والحنجرة

السهلاوي: منح أطباء الطوارئ الكويتيين خريجي الجامعات 
البريطانية فرص العمل في المستشفيات الإنجليزية

الزيارة هدفت  ان  واوضح 
ايضا الى امكانية الاستفادة من 
الخبرات البريطانية في تطوير 
اقسام الطوارئ في المستشفيات 
آلية ترفع  الحكومية ووضع 
الى  من مس���تواها بالإضافة 
الكويتي في  الب���ورد  تطوير 
تخصص طب الطوارئ بادخال 
آخ���ر البرامج والمس���تجدات 
التعليمي���ة ليكون مواكبا مع 
العالمية  الطبية  التخصصات 

في المجال نفسه.
وأكد حرص وزير الصحة 
العبي���دي على اهمية  د.علي 
الاستعانة بمختلف الخبرات 
العربي���ة والدولية في جميع 
التخصص���ات وم���ن بينه���ا 
ط���ب الطوارئ لم���ا يمثله من 
اهمية كبرى في المستشفيات 

الحكومية.

فأوضح أنه م���ن المهم تجنب 
الآثار الس���لبية المترتبة على 
الأدوية المس���تخدمة في علاج 
التهاب المفاصل الروماتويدي 

قبل بدء الحمل.
الى أن المرضى في  اضافة 
حاجة إلى تذكير حول أهمية 
اس���تخدام وسائل منع الحمل 
خ�ل�ال فترة الع�ل�اج خاصة 
عند استخدام الأدوية مضادة 
 ،)DMARDs( للروماتي���زم 
أو  الميثوتركس���ات  مث���ل 

سيكلوفوسفاميد.
حيث إن هذه الأدوية تحتاج 
إلى إيقافها قبل عدة أشهر من 
الحمل وليس قبل أيام من الحمل 
كما نصح الصقعبي النس���اء 
باعتماد الأغذية قليلة الدسم، 
العالية الكربوهيدرات، والتي 
تحتوي على نسبة عالية من 
الألياف، كما نصح المرأة الحامل 
بع���دم اس���تخدام إي نوع من 
الأدوية خلال فترة الحمل خاصة 

في الأشهر الثلاثة الأولي.
حنان عبدالمعبود ٭٭

الكويتيين خريجي  الطوارئ 
البريطانية فرص  الجامعات 
العم���ل ف���ي المستش���فيات 
البريطانية لمدة عامين لكسب 

الخبرة.
وقال ان الوفد الطبي الكويتي 
وجه للجانب البريطاني دعوة 
للمساهمة في ورش العمل التي 
تقام في الكوي���ت ليس فقط 
لطلب���ة البرنامج ب���ل لاطباء 
الط���وارئ في المستش���فيات 
الحكومية مشيرا الى ان ورش 
العمل ستش���مل ايضا تدريب 
الهيئ���ة التمريضية مع ادارة 

المسعفين.
واشاد د.السهلاوي بتعاون 
القائمين عل���ى الكلية الملكية 
البريطانية لافتا الى ان التوقيع 
على جميع بنود المذكرة سيتم 

قريبا.

في نشاط المناعة في جسم الأم 
الحامل وقد يسهم في إحداث 
تغيير في نشاط التهاب المفاصل 
الروماتيزمي وعلى مدى عقود، 
لوحظت ولحس���ن الحظ آثار 
تخفيف الحمل على نش���اط 
المرض لدى النساء مع التهاب 
المفاصل الروماتويدي، مضيفا 
»ان الأسباب المحتملة لتحسن 
الروماتيزمي  المفاصل  التهاب 
خلال الحمل لاتزال مجهولة، 
ولك���ن تم اقت���راح النظريات 
النظريات  المختلف���ة بع���ض 

المقترحة هي كما يلي:
كسل الخلية التي تتحصن 
بها المناعة، TH2 ـ انخفاض في 
مستويات المضادة للالتهابات 
الستيرويد ـ مستويات مرتفعة 
من هرمون البرولاكتين ـ تغير 
في المحور الهرموني العصبي، 
مش���يرا الى أن هن���اك الكثير 
من الأس���باب الأخرى مازالت 
مجهولة وطور الأبحاث وعن 
القواع���د الواجب اتباعها قبل 
الحمل للنساء في سن الإنجاب 

بح���ث الوكي���ل المس���اعد 
للش���ؤون الفنية ف���ي وزارة 
الصحة د.خالد السهلاوي مع 
رئيس الكلية الملكية البريطانية 
لطب الطوارئ د.جيم وردروب 
امكانية الاستفادة من الخبرات 
البريطانية في تطوير اقسام 
الط���وارئ في مستش���فيات 

الكويت.
الذي  وقال د.الس���هلاوي 
يشغل ايضا منصب رئيس كلية 
طب الط���وارئ في تصريح لـ 
»كونا« انه بحث مع المسؤولين 
البريطاني�ي�ن امكانية توقيع 
مذك���رة تفاهم لنيل الاعتراف 
من الكلية الملكية البريطانية 
الكويت���ي في طب  بالب���ورد 

الطوارئ.
ولف���ت ال���ى ان الجان���ب 
البريطاني رحب بمنح اطباء 

كشف استشاري الروماتيزم 
في مستشفى الرازي د. فيصل 
ب���در الصقعبي عن دراس���ة 
استطلاعية اجريت مؤخرا في 
الكويت على النساء المصابات 
بالتهاب المفاصل الروماتويدي 
في فترة الحمل خاصة الفترة 
من الأشهر الأخيرة للحمل الى 
ما بعد 6 أش���هر من الولادة، 
مبين���ا أن حوال���ي 140 امرأة 
خضعن للدراسة، ومؤكدا أن 
هذه الدراسة أوضحت أن %63 
من المرضى اظهروا تحسنا في 
نشاط المرض في فترة الحمل، 
بينما 16% اختفي منهن المرض 
تماما خلال فترة الحمل، ولكنه 
عاود النشاط مجددا بعد الوضع، 
مشيرا الى أن هذا يعني أن الأم 
الحامل تتحسن الأعراض لديها 
وقد تختفي أعراض الروماتيد 

تماما أثناء فترة الحمل.
ف���ي  الصقعب���ي  وق���ال 
تصريح له »ان الحمل يعتبر 
من العمليات الفس���يولوجية 
الطبيعية إلا انه يحدث تغيرا 

د.خالد السهلاوي

د.فيصل الصقعبي
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استشهد بدراسة كويتية حديثة على 140 امرأة

الصقعبي: الحمل يخفف أعراض التهاب المفاصل 


