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ثلثا الأطفال لا يأخذون كفايتهم من النوم

الخامسة صباحا.
وأظهرت الدراسة التي أجريت 
على حوالي ألف���ي طفل لمراقبة 
أنماط النوم لديهم ان الأطفال الذين 
يعيش���ون في مدينة برمنغهام 
البالغين 10 أعوام يحصلون على 
اقل قسط من النوم تصل الى سبع 
ساعات و28 دقيقة، بينما أطفال 
مدينة أكسفورد ينامون حوالي 

11 ساعة و22 دقيقة.
وق���ال جان تيرن���ر الباحث 
بالمجل���س القوم���ي للن���وم ان 
نتائج الدراسة تلقي الضوء على 
التأثير المدمر لاضطرابات النوم 
عند الأطفال خاصة في مرحلة 
الدراسة، مشيرا الى توفير بيئة 
مناسبة للنوم في الغرفة لتكون 
جيدة التهوية خالية من أجهزة 

التلفاز والكمبيوتر.

التركيز في المدرسة ويشعرون 
بالنعاس داخل الفصل الدراسي 
على الأقل مرة أسبوعيا، لافتين الى 
ان الأطفال يميلون الى مشاهدة 
التلفزيونية وممارسة  البرامج 
ألعاب الكومبيوتر والـ »دي ڤي 
دي« بدلا من س���ماع قصة قبل 

النوم.
وأضاف���وا ان الأطفال الأكبر 
سنا يفضلون قضاء أوقاتهم في 
تصفح شبكة الانترنت، وممارسة 
العاب الكمبيوتر، وكتابة الرسائل 
النصية لأصدقائهم أو مشاهدة 
التلفزيون، بينما هناك 70%من 
الأطفال يلعب���ون مباريات كرة 
القدم في المساء، في حين أن هناك 
62% يقضون الوقت في مشاهدة 
موقع يوتيوب كل مساء، بينما 
اعترف الباقي بالاستيقاظ حتى 

لندن ـ أ.ش.أ: كشفت دراسة 
طبية حديثة أجراها باحثون 
بريطانيون بجامعة برمنغهام 
النق���اب ع���ن أن حوالي ثلثي 
الأطفال لا يحصلون على قسط 
وافر م���ن النوم مما يعرضهم 
للش���عور بالاجه���اد والتعب 
ويؤثر على أدائهم وتحصيلهم 

الدراسي.
وقال الباحث���ون ان الأطفال 
الذين يصل متوس���ط أعمارهم 
الى 6 س���نوات لا يذهبون الى 
الفراش للخل���ود للنوم الا بعد 
الساعة التاسعة والنصف، وذلك 
وفقا لمسح أكد أن ثلثي الأطفال 
لا يأخذون كفايته���م من النوم 

ليلا.
وأشار الباحثون الى أن أكثر 
من ربع المراهقين يشكون من عدم 

الأوريغانو.. لمحاربة سرطان البروستات
لندن ـ يو.بي.آي: »قد يكون 
تناول البيت���زا جيدا لصحتك« 
هذا ما بينته دراسة اميركية بعد 
اكتشاف أن أعشاب الاوريغانو 
التي تس���تخدم فيها قد تشكل 
س�ل�احا قوي���ا ضد س���رطان 

البروستات.
وذكرت صحيفة »ديلي ميل« 
البريطانية ان الباحثين في جامعة 

»لونغ آيلند« الاميركية وجدوا ان 
الاوريغانو الذي يستخدم عادة في 
البيتزا ومأكولات ايطالية اخرى 
لديه القدرة على أن يصبح سلاحا 
ناجعا ضد سرطان البروستات 

عند الرجال.
الباحث���ون ان دواء  وق���ال 
مس���تلهما منه قد تكون له آثار 
جانبية اقل من العلاجات الحالية 

التي يمكن ان تتسبب في مشكلات 
بدءا من السلس البولي الى العجز 

الجنسي.
وقد نظر الباحثون في مادة 
»كارفاكول« الكيميائية الموجودة 
ف���ي الأوريغان���و ووج���دوا ان 
البروستات  الى خلايا  اضافتها 
الس���رطانية في المختبر قضت 
على الخلايا بأكملها خلال 4 أيام. 

ووجدت الاختبارات ان هذه المادة 
تحفز الخلايا الس���رطانية على 

قتل نفسها.
الباحثة س���وبريا  وقال���ت 
بافاكيدار اذا واصلت الدراس���ة 
التوصل الى نتائج ايجابية فإن 
هذا النوع من التوابل قد يشكل 
علاجا واع���دا ج���دا للمصابين 

بسرطان البروستات.

»المدفع الموجع«.. سلاح روسي 
غير فتاك يشعر الشخص
بأنه يحترق ويدفعه للفرار

خطأ فني يصيب مذيعتين
في التلفزيون الأردني بالعمى!

مواطنو كاليفورنيا يصوّتون
على حظر عقوبة الإعدام

في نوفمبر

الإجهاد النفسي أقسى
على قلوب النساء

موسكو ـ يو.بي.آي: جرب معهد بحثي تابع لوزارة الدفاع 
الروس���ية ما اس���ماه المخترعون بـ »المدفع الموجع«، وهو 
سلاح لا يقتل لكنه يش���عر الشخص بأنه يحترق فيجعله 

يلوذ بالفرار.
وافادت وكالة انباء »نوفوستي« الروسية امس بأن خبراء 
المعهد جربوا هذا الس�ل�اح غير الفتاك الذي يصيب الانسان 
بصدمة حرارية تش���عره بأنه يحترق وتجبره على الفرار 

والهروب مما يشعر أنه شعاع حارق موجع.
وكان رئيس الحكومة الروسية فلاديمير بوتين اشار مؤخرا 
الى ان س�ل�احا جديدا يعتمد على احدث الابتكارات العلمية 
سيشكل اهمية حاسمة لكسب حروب المستقبل، فيما اعلن 
وزير الدفاع اناتولي سيرديوكوف استعداد خبراء الوزارة 

لصنع مثل هذا السلاح.
واظهرت التجربة ان الش���عاع الموج���ع لا يتلف ملابس 
الانس���ان ولا يؤذي اعضاءه الباطنية وعظامه، ويبلغ مدى 

هذا المدفع بين 300 و500 متر.

أصيبت مقدمتا برنامج »يوم جديد« لانا عطيات، وهناء 
أبوعرجة الذي يبث صباح كل يوم ـ باستثناء يوم الجمعة ـ 
على شاشة التلفزيون الأردني بحروق جلدية وتهتك أنسجة 
قرنية العين بسبب خطأ فني الإضاءة الذي نسي استعمال 

فلاتر الحماية أثناء حلقة السبت الماضي.
وقال مصدر مطلع من داخل مؤسسة الإذاعة والتلفزيون 
ان المذيعتين أصيبتا بحال���ة »عمى« مؤقت في الحلقة التي 
استمرت 3 س���اعات صباح السبت الماضي، وتم نقلهما الى 

مستشفى العيون التخصصي.
ووفق التقرير الطبي فقد تعرضت أنسجة عيون أبوعرجة 
وعطيات الى التهتك الكامل ونزيف في القرنية نتيجة شدة 
وحرارة الإضاءة، مما أفقده���ن البصر جزئيا، ووفق الرأي 
الطبي في هذه الحالة، تحتاج المصابتان الى عدة أس���ابيع 

لاستعادة بصرهن كاملا.
وقال المصدر ان »فني الإضاءة، كان يعمل قبل ثلاثة اشهر 
في الخدمات العامة بالمؤسس���ة، وتم تحويله في عهد المدير 
السابق الى وظيفة فني اضاءة دون ان يكون له أدنى خبرة 

في هذا المجال«.
وبين المصدر ان مقدمت���ي البرنامج أبدين انزعاجهن من 
ش���دة الاضاءة والحرارة خلال الحلق���ة، الا ان الكادر الفني 

المشرف على الاضاءة لم يأخذ بشكواهن.

سان فرانسيسكو ـ د.ب.أ: يقرر الناخبون في ولاية 
كاليفورنيا الأميركية في نوفمب���ر المقبل إلغاء عقوبة 
الإعدام من عدمه في تلك الولاية الأكثر سكانا، بحسب 

ما ذكرته صحيفة »لوس انجيليس تايمز«.
وأعلنت السلطات في ولاية كاليفورنيا يوم الاثنين 
أنه تــم جمـــ���ع تـــوقيعات كافية لمقترح إلغاء عقوبة 
الإعدام ومن المقرر أن يطرح للاقتراع في نوفمبر عندما 
يتوجه الملايين من مواطن���ي كاليفورنيا إلى صناديق 

الاقتراع.
وبينما ستس���لط الأضواء على انتخابات الرئاسة، 
فإن مس���ألة عقوبة الإعدام يتوقع أن تكون واحدة من 
أبرز القضايا التي تواجه ناخب���ي كاليفورنيا في ذلك 

الوقت.
وإذا تم تطبيق الاقتراح، فإن السجن مدى الحياة دون 
إمكانية إطلاق سراح المتهم بشكل مشروط، سيكون هو 

أقسى حكم يمكن أن يصدر في محاكم كاليفورنيا.
كما أنه بموجب ذلك المقترح يتم تحويل أحكام الإعدام 
الصادرة بحق 725 سجينا في الولاية إلى أحكام بالسجن 

مدى الحياة.
وجرى إعدام 13 سجينا فقط في الولاية منذ أن أعاد 
مواطنو كاليفورنيا العمل بتلك العقوبة في عام 1978.

وتم تعليق تنفيذ أحكام الإعدام في كاليفورنيا منذ أن 
أصدرت محكمة في كاليفورنيا حكما عام 2006 يقضي 
بأن الحقن القاتلة المس���تخدمة في تنفيذ أحكام الإعدام 

تشكل »عقابا قاسيا وغير عادي«.

واشنطن ـ يو.بي.آي: وجدت دراسة جديدة ان الاجهاد 
النفسي قد يكون اقس���ى على قلوب النساء ربما بسبب 
عدم تغير تدفق الدم منها خلال المرور بفترة الاجهاد على 

عكس ما يحصل مع الرجال.
وذكر موقع »هلث داي نيوز« الاميركي ان الباحثين في 
جامعة »بن ستات« للطب وجدوا ان دفق الدم يزداد عند 
الرجال لدى تعرضهم لاجهاد نفسي، لكنه لا يتغير عند 
النساء، وهذا ما قد يفس���ر سبب ان النساء اكثر عرضة 
للاصاب���ة بأزمة قلبية من الرج���ال لدى المرور بمثل هذا 

الوضع النفسي.
وقاس الباحثون معدل ضرب���ات القلب وضغط الدم 
ودفق الدم في القلب لدى 17 شخصا سليما خلال الراحة 

وخلال 3 دقائق من اجراء حسابات على عجل.
وتب�ي�ن انه خلال فترة الراحة ظهر فارق بس���يط في 
معدل دقات القلب وضغط الدم ودفق الدم من القلب بين 

النساء والرجال.
امـــا خـــلال القيام بالمهمة الحسابية فقد سجل زيادة 
في مع���دلات ضــربات القلب وضغط ال���دم عند كل من 
ش���ملتهم الدراســـة، كــــما زاد تدفق الدم من القلب عند 
الرج���ال خلال القيام بالمهمة المجه���دة في حين لم يتغير 

عند النساء.
وقال الباحثون ان النتائج تظهر ان النساء قد يكن اكثر 
عرضة للاصابة بمشكلات قلبية خلال التعرض لضغط 
نفسي ما يمكن ان يفس���ر ميلهن اكثر للاصابة بأمراض 

القلب بعد التعرض لحوادث مجهدة.

تزايد سرقات اللحوم
من المحال التجارية في بريطانيا 

بعد ارتفاع أسعارها

لوحة »الصبي بالصدرية الحمراء« 
المسروقة تعود إلى سويسرا 

خسارة كاظمة أمام أربيل العراقي
تلقى كاظمة خسارته الأولى في كأس الاتحاد الأسيوي أمام 
ضيفه اربيل العراقي 1-2، في اللقاء الذي جمع بينهما مساء 
امس على س���تاد الصداقة والسلام ضمن الجولة الخامسة 

من المسابقة.
وكلفت هذه الخس���ارة كاظمة التراج���ع للمركز الثاني 
بالمجموعة برصيد 8 نقاط ت���اركا الصدارة لأربيل العراقي 
برصيد 11 نقطة فيما يأتي العروبة العماني ثالثا بـ 8 نقاط 

ايضا واخيرا ايست بنغال الهندي من دون رصيد.
وسيكفي كاظمة الفوز على مضيفه ايست بنغال الهندي 
في الجولة المقبلة لضمان تأهله الى الدور الثاني من المسابقة 

من دون النظر الى نتائج المباريات الأخرى.
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جنيڤ ـ أ.ف.پ: عادت لوحة بول سيزان »الصبي بالصدرية 
الحمراء« التي سرقت قبل اربع س���نوات في زيوريخ، الى 
سويس���را بعدما نقلت من صربيا على م���ا اعلنت النيابة 
العامة في زيوريخ. اللوحة التي يقدر سعرها بمائة مليون 
فرنك سويسري )80 مليون يورو( جزء من مجموعة بورله 

الشهيرة في زيوريخ.
وعثر على لوحة »الصبي بالصدرية الحمراء« لس���يزان 
)1839-1906( ف���ي 11 ابريل الماض���ي في صربيا وقد اوقفت 
الشرطة اربعة مشتبه فيهم، كلهم من الصرب. وشارك احدهم 
على ما يبدو مباش���رة في عملية السرقة التي حصلت في 

العاشر من فبراير 2008 في زيوريخ.
واللوحة التي رسمت بين عامي 1888 و1890 سرقت خلال 
عملية سطو لافتة طالت لوحات من مجموعة »إ.ج. بورله«، 
فقد دخل ثلاثة رجال مسلحين وملثمين الى المتحف في وضح 

النهار وخرجوا بعد ست دقائق مع اربع لوحات قيمة.
وعثر على لوحتين منها في الاس���بوع التالي في سيارة 
مركونة في مرآب عيادة للطب النفس���ي في زيوريخ وهما 
لكلود مونيه وفنس���نت فان غوخ وتقدر قيمتهما باكثر من 
خمس�ي�ن مليون يورو. ولم يعثر بعد على اللوحة الرابعة 
وهي لادغار ديغا تقدر قيمتها بحوالى عش���رة ملايين فرنك 

سويسري.

لندن ـ يو.بي.آي: شهدت س���رقات اللحوم من المحال 
التجارية في بريطانيا من قبل عصابات الجريمة المنظمة 

تزايدا حادا في الأشهر الأخيرة بعد ارتفاع أسعارها.
وقالت صحيفة »ديلي اكس���بريس« إن عصابات من 
اللصوص تس���تهدف المخازن الكبيرة والمحال الصغيرة 
لسرقة علب لحوم البقر والدجاج ولحم الضأن وعرضها 

للبيع بصورة سرية لاحقا.
وارتفعت أسعار اللحوم في بريطانيا بنسبة 6.1% في 
الأشهر الأخيرة وهي نسبة تفوق بكثير معدل التضخم 
البالغ 3.5%، فيما شهدت أس���عار شرائح اللحم ارتفاعا 
بنس���بة 50% جراء موسم الشتاء الس���يئ العام الماضي 
الذي ش���هدته نيوزيلندا حيث يتم استيراد نسبة كبيرة 

من لحم الضأن.
وأضافت الصحيفة أن الس���رقات س���اهمت أيضا في 
رفع أسعار اللحوم بنسبة 10% وفقا لمركز أبحاث تجارة 
التجزئة، فيم���ا يعتقد الخبراء أن هذه الجرائم تقوم بها 

عصابات الجريمة المنظمة.
وأشارت إلى أن جرائم تجارة التجزئة بالمملكة المتحدة 
س���ببت خس���ائر للمخازن تقدر بنحو 1.4 مليار جنيه 
اس���ترليني العام الماضي وبزيادة مقدارها 30% عن 2010 

وجعلتها تنفق أموالا اضافية على الأمن.
ونسبت الصحيفة إلى جوشوا بامفيلد من مركز أبحاث 
تجارة التجزئة قوله »إن كميات اللحوم المسروقة ونوعيتها 
توحي بأن عصابات الجريمة المنظمة تقوم بسرقتها بسبب 
سهولة حملها وارتفاع سعرها حاليا كوسيلة لجمع المال«.

لأول مرة.. سعودي يصطحب 
بناته لمشاهدة مباراة
كرة قدم في الملعب

الرياض ـ يو.بي.آي: في س���ابقة هي الأولى من نوعها 
اصطحب أحد السعوديين ثلاثا من بناته إلى مدرجات ملعب 
لكرة القدم على الرغم من عدم سماح السلطات السعودية 

بدخول النساء إلى ملاعب الكرة.
وذكـــرت صحـيـفـة »الـش���ـرق« الـــس���عــودية على 
مــوقعها الإلكـــتروني امس أن مشجعا أربعينيا »كاد أن 
يفس���د مخطط إدارة نــــادي الاتفــاق )أحد أندية دوري 
المحترفين( في المنطقة الشرقية بالسمـــاح بدخول جماهيرها 
في مب���اراة فريقها الكروي الأول أمــــ���س أمام الكويت 
بالمجان وذلك باصطحاب بناته معه لمش���ــــاهدة المباراة 

في الملعب«.
وأضافت أن المش���جع »اصطحب مع���ه ثلاثا من بناته 
اثنتان منهن فوق س���ن العاشرة ويرتدين الزي الرسمي 
)العباءة( إلى ملعب الأمير محمد بن فهد بالدمام ش���رق 

المملكة الذي احتضن اللقاء«.
وأوضحت أن السعودي الذي لم تكشف عن اسمه تمكن 
وبناته من المرور إلى داخل الملعب بسلاس���ة وسط تذمر 
أحد مس���ؤولي الصيانة الذي اس���تغرب تصرف المشجع 
باصطحابه لبناته خصوصا في ظل المنع المشدد من قبل 
الرئاسة العامة لرعاية الشباب بعدم دخول العنصر النسائي 

إلى الملاعب المحلية«.
وحاول مسؤول الصيانة الـــتصدي للمشجع ومنعه 
من الدخول مع بناته لكن رئيسه المـــباشر تدخل وسمح 
له بالدخول معللا ذلك بأنه لم يتلق أوامـــر بالمنع بحجة 

أن المباراة تقام ضمن مسابقة قارية وليست محلية.


