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ريما فقيه تدعو مايك تايسون فستان زفاف.. من ورق المرحاض!

للعودة إلى حلبة الملاكمة

عطش المرأة يسبب لها الغباء!

»نيلسون« أقبح طائر في العالم

50 ألف طالب ينالون صفراً في 
امتحانات دخول الجامعة في تركيا

..وتايسون يعترف: 
حارسة سجن حامل مني!

الدببة تقتل امرأتين 
في شمال اليابان

.. وزجاجة الماء خلال الامتحان 
تضمن علامات مرتفعة

بوكا راسون ـ يو.بي.آي: قد يتمكن مصمم محظوظ من 
الفوز بمبلغ ألفي دولار مقابل تصميم فستان زفاف مصنوع 

كليا من ورق المرحاض.
وأعلن المنظمون في الولايات المتحدة وكندا بدء المسابقة 
السنوية »فساتين الزفاف من أوراق المرحاض« برعاية قسم 

ورق المرحاض في شركة »بروكتور وغامبل«.
ويتعين على المش���اركين أن يكونوا قد تجاوزوا الـ 18 من 
العمر وينبغي عليهم تصميم فستان زفاف من ورق مرحاض 
»شارمين« وأن يرسلوا صورا له ولا يمكن استخدام أي مواد 

أخرى في التصميم ما عدا الأشرطة اللاصقة او الغراء.
وح���دد المنظمون الأول من يوني���و كموعد أخير لتقديم 
التصاميم على ان يحصل المصمم الفائز على جائزة بقيمة 

2012 دولارا.

إم.بي.سي: دعت ملكة جمال أميركا ذات الأصول اللبنانية 
ريما فقيه الملاكم الش���هير »مايك تايسون« للعودة مرة 
أخرى إلى حلبة الملاكمة، ونشرت على حسابها الخاص بـ 
 »wwe« تويتر« صورة تجمعهما خلال حفل نظمه اتحاد«
للمصارع���ة، وقالت: »كم أتمن���ى أن أراه مرة أخرى على 

حلبة الملاكمة«.
كان اتحاد WWE قد كرم تايسون مؤخرا، بسبب تاريخه 
المشرف في الاتحاد ومشاركته كضيف شرف في عرض 
RAW، وحضرت الحف���ل ريما فقيه التي أعلنت في وقت 

سابق عن قرب انضمامها للاتحاد.
وكتبت ـ على حسابها بـ »تويتر«: »لقد حصدت لقب 
ملكة جمال الولايات المتح���دة الأميركية عام 2010، وأنا 
متأكدة تماما انني سأكون في WWE، لكن لا أستطيع أن 

أقول متى بالتحديد.
ونشرت ملكة جمال أميركا 2010 صورا من التدريبات التي 
تجريها للحاق بهذا العالم، كما نشرت صورا تجمعها بنجوم 
المصارعة، أمثال التوأم بيلا وأليش���ا فوكس، وروزا، إلى 

جانب بيج شو وجندر ماهول وجون سينا وغيرهم.

لن���دن ـ وكالات: حذرت دراس���ة بريطانية حديثة من 
تعرض النساء للعطش والجفاف حتى بمعدلات بسيطة، 
لكونه يؤثر سلبا على حالتها المزاجية والنفسية وتزايد 
حالة الإرهاق والعصبية، بالإضافة إلى الصداع وقدرتها 
على التركيز، حيث كش���فت الدراس���ة الطبية ان عطش 

النساء يؤثر بشكل كبير وملحوظ في ذكائهن.
وأوضحت أن نقص كمية الماء داخل الجسم يضعف من 
نشاط خلايا الدماغ وبالتالي يسبب الغباء لديهن، بالإضافة 
أن وكالة »يو بي آي« نقلت عن الباحثين ضرورة ش���رب 
النس���اء لكميات كبيرة من الماء والسوائل بما يقارب من 
س���تة إلى ثمانية ليترات يوميا كي يحافظن على المعدل 

الطبيعي للماء بداخل أجسادهن.
وأشارت الدراسة من جانب آخر الى أن الإنسان على وجه 
العموم لا يلجأ لشرب الماء إلا في حالة الشعور بالعطش 
الش���ديد الذي يعد من الأخطاء الش���ائعة بين الكثيرين، 
لأن علامة الش���عور بالعطش الشديد تعني بداية دخول 
الجسم في أولى مراحل الجفاف، مما يدعي ضرورة تناول 
الماء دون انتظار الشعور بالعطش من أجل التخلص من 
الأنسجة الدهنية الزائدة في الجسم، بالإضافة إلى تحسين 

الوظائف الإدراكية والحسية للمخ.

وكالات: نيلس���ون الببغاء لديه وجه لا يمكن لأحد ان 
يحبه س���وى والدته، ولكن للأسف حتى والداه لم يفعلا 

ذلك.
وقالت جريدة الـ»ديلي ميل« البريطانية ان هذا الببغاء 
الصغير ال���ذي ينافس على مكانة أقبح طائر في العالم، 

رُفض حتى من والديه بعد ان فقس.
ولد نيلسون في حديقة حيوان بيرغ في ألمانيا الشهر 
الماضي، وه���و الوحيد الذي نجا م���ن بين ثلاث بيضات 
وضعت من قبل والدته، وفقس، ولكن رفضه والداه على 

الفور، ووصفه البعض بأنه يشبه الدجاج المشوي.
وأفادت الجريدة بان العاملين بالحديقة يقومون برعاية 
نيلسون على مدار الساعة، كما انه قضى اول اربعة أسابيع 

من حياته في الحضانة.
ببغاوات الكيا من أكبر أن���واع الببغاوات في منطقة 
جب���ال الألب بنيوزيلندا، وتعرف بذكائها وفضولها، كما 
ان معظم لونها الأخضر الزيتوني في مرحلة البلوغ، مع 

وجود الفلاش البرتقالي تحت أجنحتها.

أنقرة ـ يو.بي.آي: اظهرت انتحانات الانتقال من المرحلة 
الثانوية الى المرحلة الجامعية في تركيا التي صدرت نتائجها 

امس ان اكثر من 50 الف طالب نالوا صفرا.
وذكرت وكالة »جيهان« التركية للانباء ان 1895476 طالبا 
تقدموا بطلبات للمشاركة في الامتحان هذا العام لم يحضر 

منهم سوى 57742 في يوم الامتحان.
واعلن مجلس التعليم العالي النتائج والتي اظهرت نيل 
50805 طلاب صفرا في الامتح���ان مجيبين خطأ عن جميع 

الاسئلة.
وحل طالب واحد في المرتب���ة الاولى حيث كان الوحيد 
الذي اجاب عن جميع الاسئلة بشكل صحيح وهو من اقليم 

كونيا وقال انه ينوي دراسة الطب.

لوس أنجيليس ـ يو.ب���ي.آي: قال الملاكم الأميركي مايك 
تايس���ون انه جعل حارسة سجن حاملا خلال إحدى فترات 

اعتقاله.
وقال تايس���ون في مقابلة مع شبكة »اي اس بي ان« »لم 
أتكلم عن جعل حارسة سجن حاملا«، وحين سأله الصحافي 
عن المزيد من التفاصيل، قال: »أجل في السجن تحصل أمور 
كثيرة ولكنه���ا لم تنجب الطفل«، من دون ان يوضح ما اذا 

كانت قد أجهضت عن طريق الخطأ او خضعت لعملية.
ولم يحدد تايسون في اي مرة من المرات التي دخل فيها 
الى السجن جعل الحارسة حاملا مع العلم انه دخل السجن 
38 مرة قبل عمر 13 سنة وسجن عام 1992 بتهمة الاغتصاب 
وعام 1998 بتهم تتعلق بمخالفات س���ير وعام 2006 بتهمة 
القيادة تحت تأثير الكحول وعام 2009 بتهمة الاعتداء على 

مصور.

طوكيو ـ د.ب.أ: لقي���ت امرأتان، على الأقل، حتفيهما في 
هج���وم لدببة هربت على ما يب���دو من أقفاصها بمتنزه في 

شمال اليابان.
وذكرت اذاعة »ان اتش كيه« ان موظفة في عقدها السابع 
لقيت حتفها عندما هاجمها دب بينما وجدت اخرى في عقدها 

السادس وقد فارقت الحياة، بعد فقدانها لعدة ساعات.
يوجد بالمتنزه الذي يقع بإقليم اكيتا نحو 38 من الدببة، 

هربت خمسة منها على الأقل من أقفاصها.
وقالت الإذاعة ان س���تة دببة قتل���ت بطلقات نارية من 

صيادين محليين.

إيلاف: تحدثت دراسة بريطانية حديثة عن أهمية ودور 
المياه أثناء أداء الامتحانات بالمراحل التعليمية المختلفة، إذ 
كشفت عن أن الطلاب الذين يحملون معهم زجاجات المياه 
داخل لجان الامتحانات أثناء تأديتهم الاختبارات ترتفع 

فرصهم في التفوق والحصول على أعلى الدرجات.
وقدمت هذه النتائج في المؤتمر العلمي السنوي الذي 
تعقده الجمعية البريطانية للأمراض النفس���ية، والذي 

يعقد في لندن.
وشملت الدراسة نحو ٤٤٧ طالبا بالمرحلة الجامعية، وقام 
الباحثون بتسجيل ما إذا كانوا يتناولون أية مشروبات 
ونوعها. وأظهرت النتائج أن الطلاب الذين شربوا المياه 
خلال الامتحان حصلوا على درج���ات أعلى من غيرهم. 
وتأكد الباحثون من القدرات العقلية والعامة للطلاب من 
خلال الاطلاع على درجات الامتحانات الخاصة بهم طوال 
العام، وذلك لضمان أن المستوى الذي سيحققه الطالب في 
الامتحان ناتج من مس���اعدة تأثير المياه، وليس لمستوى 
الطالب العالي فقط، أي أن الدراسة شملت الطلاب ذوي 

المستويات المتساوية تقريبا.
وأرجعت الدراسة هذه النتائج إلى تأثير الماء الإيجابي 
على وظائف التفكير، إضافة إلى إزالة الش���عور بالقلق 
والتوتر، اللذين يملكان تأثيرا س���لبيا على الأداء العام 

في الامتحانات.

فستان بورق التواليت

ريما فقيه وتايسون

نيلسون القبييح

جنون الموضة في عرض الأزياء مشياً على الحائط

لق����درات بدنية عالي����ة، فقد قدم 
عارضو الأزياء من احدى أش����هر 
الصالات الرياضية للياقة البدنية في 
مدينة بوسطن، وارتدوا أزياء ربيع 
ـ صيف 2012، التي رسم خطوطها 
تيد بيكر في لندن، وصممها طلاب 
من كلية ماساتشوستس للفنون 

والتصميم.

وقالت صحيفة الـ »ديلي ميل« 
إنهم بهذه  البريطانية س����اخرة: 
الخطوة قد وصلوا إلى قمة عالم 
الأزياء، وقد ق����ام بعضهم بالقفز 
من أعلى سطح البناية، الأمر الذي 
أثار الرعب في قلوب المتابعين في 

الشارع.
ولأن مثل هذا العرض يحتاج 

دبي ـ إم.بي.سي: في عرض أزياء 
هو الأول من نوعه في العالم، قام 
عارضون بدار أزياء أميركية بما 
يشبه الجنون، عندما قاموا بعرض 
أحدث الأزياء العالمية، لكن هذه المرة 
وهم يسيرون على حائط البناية 
الأكبر بمدينة بوس����طن من أعلى 

الأدوار حتى الطابق الأرضي.

عرض ازياء بالمشي على الحائط

العالم يواجه أزمة شوكولاتة
العربية: يواجه العالم ازمة في 
الخام للشوكولاتة،  المادة  انتاج 
وذلك لأن ال����دول المنتجة لمادة 
ال����كاكاو تعان����ي م����ن حالة عدم 
الاس����تقرار. وفي بح����ث اجرته 
افاد  جامعة سيدني باس����تراليا، 
بأن وسائل زراعة شجرة الكاكاو 
تحت����اج الى كثير م����ن التطوير، 
اضافة الى انها تعاني من التقلبات 
المناخية التي يشهدها العالم، كما 
ان الدول المنتجة للكاكاو والتي 
تتمركز في اميركا الجنوبية وغرب 
افريقيا تحت����اج الى زيادة معدل 
انتاجها لمادة الكاكاو لتلبي الطلب 
العالمي عليها، وتعتبر  المتزايد 
الرئيسي  المحفز  الش����كوكولاتة 
للشعور بالسعادة وتساعد على 
النفسي للعديد  تخفيف الضغط 
من الاشخاص، وتتوافر الشوكولاتة 
في انواع كثيرة ويتم انتاج اشكال 
ونكهات مختلفة من الشوكولاتة 
بتنويع مقادير المكونات المختلفة، 
فيمكن الحصول على نكهات اخرى 
من خلال تغيي����ر الوقت ودرجة 

الحرارة عند تحميص حبوبها.

لبن النوق.. سرّ رشاقة الفتيات السعوديات

وتشير فاطمة الزهراني، التي 
تعد من عشاق لبن النوق، إلى 
أنها قد اعتادت مع طفليها شرب 
لبن الن���وق، بعد أن علمت أن 
المواد الصحية الموجودة فيه 
بمنزلة علاج طبيعي لكثير من 

الأمراض.
وم���ن غرائ���ب التركيب���ة 
الموجودة في حليب الإبل أنه 
يحتفظ بجودته وقوامه لمدة 12 
يوما، على عكس أنواع حليب 
البقر والغنم، وذلك لاحتوائه 
على نسبة مياه تبلغ %89.6، 
وهي النسبة الأعلى في الألبان، 
ولوجود هرمون البرولاكتين، 

الري���اض ـ العربية: أصبح 
ش���رب لبن النوق لدى بعض 
الفتي���ات نوعا من البحث عن 
الرشاقة، نظرا لفوائده الجمة 
الجنسين  الشباب من  لصحة 

في السعودية.
ويتجلى ذلك من خلال الإقبال 
في السنوات الأخيرة على شرب 
ألبان النوق، لما لها من فوائد 
جمة، يمكن أن يس���تفيد منها 
شاربوها طبيا حسب زعمهم، 
لاحتوائها على نس���بة كبيرة 
الده���ون والبروتينات  م���ن 
ونسبة عالية من البوتاسيوم 
والماغنيس���يوم والحدي���د، 
بحسب تقرير لصحيفة »الشرق 

الأوسط« السعودية.
وتق���ول د.ريما س���لمان، 
اختصاصية التغذية العلاجية 
والرياضية »إن فوائد شرب لبن 
النوق كثي���رة، لاحتوائه على 
الكالسيوم  نس���بة عالية من 
منخف���ض الدهون، كما يعالج 
مرضى الروماتيزم، والحريصين 
الرش���اقة لع���دم وجود  على 
الدهون«، مضيفة أنه توجد في 
لبن النوق بروتينات ومعادن 
خاصة لتجديد خلايا الجسم، فهو 
مفضل لدى الكثيرين باعتباره 
غذاء كاملا للجس���م البشري. 
ويرى عش���اق لبن النوق أنه 
كان معروفا قديما في التداوي 
بما يخص المسائل الطبية، مثل 
أوجاع البطن والمعدة والأمعاء 
وأمراض الكبد، وكذلك الضعف 

الجنسي.

..ونقل تركيين اثنين إلى المستشفى بعد شربهما بول ناقة
أنقرة ـ يو.بي.آي: نقل مواطنان 
تركيان الى المستشفى في بلادهما 
بسبب إصابتهما بمرض شديد 
اثر ش���رب حليب وبول الناقة 
لاعتقادهما ان حديثا نبويا يذكر 

ان تناولهما هو امر صحي.
وذكر موقع صحيفة »حرييت« 

الى  الرجلن�ي� نقلا  ان  التركية 
المستش���فى بعد عودتهما من 
أداء مناسك العمرة بسبب تناول 
حليب وبول الناق���ة، وقالا ان 
حديثا نبويا يقول انهما مفيدان 
للصحة، وأشارا الى ان »إماما« 

شرب الحليب والبول معهما.

وأدخل التركيان الى المستشفى 
وهم���ا يعاني���ان من ح���رارة 
مرتفعة ومعدلات غير طبيعية 
م���ن انزيمات الكب���د وأظهرت 
الفح���وص اللاحقة ان الرجلين 
أصيبا بڤي���روس الخمرة وهو 
مرض خطير تتراوح نسب الوفاة 

نتيجت���ه بين 25% و35%، وقال 
إحسان ازكيس وهو رجل دين 
متقاعد وعضو حالي في حزب 
الشعب الجمهوري انه لا يوجد 
حديث يشجع على شرب حليب 
وبول الجمال، مشيرا الى ان من 

شربوه هم من الجاهلين.

الذي يقوم بتنش���يط الأمعاء 
والكل���ى التي بدوره���ا تقوم 
بعملية امتص���اص مزدوجة، 
حيث يتوج���ه الماء الممتص 
إلى ض���رع الناقة ليزيد كمية 
اللبن، ويتم ذلك خلال أوقات 

الحر الشديد.
التغذية  ويؤك���د خب���راء 
أن لبن الإبل يقوي الأس���نان، 
ويعالج اللث���ة لاحتوائه على 
الذي يس���اعد  ڤيتامين »ج«، 
على ترميم الخلايا في الجسم 
البشري لاحتوائه على البروتين 
الذي يساعد على تنشيط تلك 

الخلايا.


