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انزعج النبي ژ من معاذ بن جبل، ليس لمعصية وقع فيها ولا لمخالفته 
أمرا أمره إياه ولكن لإطالته الصلاة وهو يؤم الناس في صلاة الفجر، 

حتى خرج من الصلاة بعض أصحاب الأعمال الشاقة التي تتطلب 
وجودهم مع دوابهم أو في مزارعهم في وقت مبكر، فلما رفع الأمر الى 

النبي ژ قال له »أفتان أنت يا معاذ؟« وفي حديث آخر»أيها الناس إن 
منكم منفرين، من صلى بالناس فليخفف فإن فيهم الكبير والضعيف 

وذا الحاجة« البخاري، من هنا ندخل الى موضوع فتح مكبرات الصوت 
في فترة أداء الصلاة الجهرية، وهو أمر يتعلق بالمواءمة التي جعلت النبي 
ژ يطلب من عمر تخفيض صوته في القراءة أثناء الصلاة، كي لا يشغل 
غيره، ولقوله ژ »أيها الناس انكم لا تدعون أصم ولا غائبا« وأيضا طلب 

من أبي بكر رفع الصوت قليلا لأنه كان يصلي في الجهرية كما غيرها، 
من جهة خفض الصوت.

سبب طرح هذا الموضوع هو الحديث عن فتح الميكروفونات في المساجد 
أثناء أداء الصلاة، وذلك في مناطق سكنية، بالاضافة الى صوت الأذان، 

وهي زيادة لا حاجة لها، فالمصلون قد علموا بدخول الوقت، أو تم 
تذكيرهم به برفع الأذان علانية، وحتى هذا التذكير لا ينبغي أن يتم 
بصوت مرتفع فوق الحاجة، فللبيوت المجاورة حقوق مثلما أن على 

أهلها الواجب المناط بمجاور المسجد، ومن حقوقها ألا يرتفع الصوت 
ليبلغ آخر الحي على حساب السكان المجاورين، وأما بث الصلاة عبر 

الميكروفونات فهي زيادة أيضا لا حاجة لها، والفضل لله عليّ شخصيا 
أن معظم صلوات اليوم أؤديها في المسجد ولست مجاورا للمسجد في 
السكن ولكننا مطالبون بتحري الملاءمة بغير ميل لأي جانب، وبالطبع 

ينطبق الشيء نفسه على الحسينيات وأي جهة أخرى، سواء كان موقعها 
بين المساكن أو الى جانب المكاتب والمؤسسات والمصارف، وقديما قيل 

»الزيادة كما النقص«.
أتمنى أن يكون شعار الجميع هو قول النبي ژ »إن هذا الدين متين 

فأوغل فيه برفق، ولا تبغض الى نفسك عبادة الله، فإن المنبت لا أرضا 
قطع ولا ظهرا أبقى«، وبالطبع كل غيرة على الدين محل تقدير واحترام، 
والمرجو أن نرتفع بهذه الغيرة عن أي دوافع لا تكون في سمو هذا الدين 

وحنانه على جميع أتباعه، سواء في المذهب الواحد أو مع بقية المذاهب.

نتمنى الشفاء العاجل لابن الكويت البار سمير سعيد الذي يعتبر 
وبحق احد افضل حراس المرمى الذين مروا بتاريخ الرياضة الكويتية، 
ونشكره على انه وكما أسعدنا بلعبه الجميل بالأمس فقد وحد قلوب 

الكويتيين حوله اليوم، وما يشوف شر.
> > >

شهادة حق في وزير الدفاع الشيخ احمد الخالد الذي عرف عنه 
الشجاعة والنزاهة ونظافة اليد وعدم المجاملة في قول وعمل الحق، 
الكويت تحتاج الى الهدوء الشديد والاسترخاء السياسي لمدة طويلة 

كي يتفرغ الوزراء والنواب للانجاز ومن ثم محاولة اللحاق بركب دول 
الجوار والذي اصبحنا لا نراه الا.. بالدربيل..!

> > >
قرت اعين اهل الكويت باطلاق سراح المواطن علي الحربي من سجون 

العراق، نرجو ان تعمل الكويت على اسقاط احكام السجن الصادرة 
في العراق ضد مهندس الطيران الكويتي حمد البعيجان والكابتن 
العراقي نمير الجنابي وان يتم ضمن صفقة مخالصة مؤسستي 
الطيران الكويتية والعراقية اعطاء الكابتن نمير وشقيقه وزوجته 

استحقاقاتهم المالية من »العراقية« التي حرموا منها بسبب شهادتهم 
مع »الكويتية« في المحاكم البريطانية، والوفاء شيء جميل..!

> > >
في بداية الثمانينات وابان وجود موسيقار الجيل محمد عبدالوهاب 
والاخوين رحباني كتب الكاتب الفني الأشهر محمد بديع سربية ان 

الملحن الكويتي يوسف المهنا هو الاشهر في الوطن العربي من محيطه 
الى خليجه بسبب الانتشار الساحق لاغنيته »ابعاد« لمحمد عبده و»اوه 

يالازرق« التي صاحبت وصول منتخب الكويت لكأس العالم ودعم 
الشعب العربي له، المبدع يوسف المهنا يقوم هذه الايام بعمل موسيقي 
مميز وغير مسبوق اسماه »كلاكيت ثاني مرة« يعيد من خلاله تلحين 

كثير من الاغاني الكلاسيكية العربية وتحويلها الى انغام كويتية 
محلية، وهو جهد ابداعي يشكر عليه، نرجو دعمه من قبل الجهات 
المعنية في وزارة الاعلام لنرجع الكويت للزمن الجميل عندما كانت 

رائدة في كل شيء.
> > >

ومن ابداع المهنا الى ابداع كويتي آخر، حيث دعانا المنتج والمخرج 
المسرحي الكويتي المبدع سليمان البسام لعرض مسرحيته الجديدة 

على مسرح الجامعة الامريكية في القاهرة الا ان المظاهرات الملايينية 
في ميدان التحرير المجاور وسد الطرقات منعنا من الوصول، وفي 
سياق المبدعين التقيت محب الكويت الكبير ومن وقف خلف عمل 

»الليلة المحمدية« الشهير الذي اسر قلوب المصريين وجعلهم يقفون 
بقوة مع الحق الكويتي عام 1990 »الصهبجي« وجدي الحكيم الذي 

لديه معين لا ينضب من الابداع يقف خلف كثير من الاعمال الاعلامية 
المميزة التي تستحق الدعم والمؤازرة من قبل بلده الثاني الكويت.

> > >
عيب وحرام وليس من الاخلاق التي جبل عليها شعب الكويت الحاني 

والمضياف.. حارس عربي في سوق المباركية حدث له إشكال مع 3 
شباب لا نعلم كنهه وتفاصيله الا انه انتهى بقتله، فهل يصح ويقبل 

ذلك الامر خاصة ان الشباب الجاني قادر على ايذائه وضربه دون 
قتله؟ نرجو ان نرى احكاما مشددة ومغلظة في هذه القضية وغيرها، 

فقد تسببت احكام البراءة المسبقة في كل الجرائم والسرقات التي 
تجري في البلد والتي يعتقد فاعلوها اننا بلد سهود ومهود لا حساب 
ولا عقاب فيه.. وشوية شدة تنفع ولا تضر ونرجو سريعا بناء المزيد 

من السجون.. والكثير من المشانق..!
> > >

آخر محطة: الشباب الشتام يمكن له ان يحرق البلد بشتائمه الجارحة 
التي تضرب هيبة السلطة في الصميم والتي يوجه بعضها تجاه 

شركاء الوطن الآخرين، الواجب ان يحجز الشباب الشتام بالسجون 
لمدد طويلة وان يعاد تأهيلهم وهم داخله لا خارجه، حالهم حال 

الشباب المتطرف الذين تسببوا في إسالة الدماء الكويتية قبل سنوات 
قليلة.. للمعلومة اسوأ الانواع هو.. المتطرف الشتام الكذاب..!
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فيصل عبدالعزيز الزامل سامي عبداللطيف النصف
موقع جامعة القاهرة الإلكتروني 

ضمن أفضل مائة موقع في مصر

زعيم المعارضة الألمانية: 
بعض الانتقادات للأديب 

غراس »مبالغ فيها«

القبض على محام ومعلمة 
هاربة تريد خلعاً للزواج به 

القاه���رة ـ أ.ش.أ: احتل موق���ع جامعة القاهرة 
الالكتروني www.cu.edu.eg على ش���بكة الانترنت 
المركز 86 على مس���توى مصر في تصنيف اليكسا 
المتخصص في تصنيف المواقع الالكترونية محليا 
وعالميا وفق آخر تقرير أصدره خلال ش���هر مارس 
2012. وجاء ترتيب موقع جامعة القاهرة بالنس���بة 
لمصر متقدما على عدد من المواقع الالكترونية الحيوية 
مثل أمازون والشبكة الإسلامية واتصالات وبعض 
الصحف المصرية، كما جاء ف���ي المرتبة الأولى بين 

مواقع الجامعات المصرية.
وصرح د.علي البسطويسي مدير مركز الدراسات 
وتطوير النظم بكلية الحاسبات والمعلومات والمشرف 
على موقع جامعة القاهرة بأن الفترة الأخيرة شهدت 
تطويرا في الموقع مع تنوع روابطه باللغتين العربية 
والانجليزية وزيادة عدد زائريه والسماح لأعضاء 
هيئة التدريس بنشر بحوثهم العلمية دوليا، مشيرا 
إلى أن الموقع يرتبط بمواقع على الفيسبوك والتويتر 
واليوتيوب، مما يس���مح لأعض���اء هيئة التدريس 
والط�ل�اب التعرف على جميع الأنش���طة الجامعية 

والتعليق عليها.
وق���ال ان الموقع يض���م مجموعة م���ن الكوادر 
المتخصص���ة التي عملت على تطوي���ره مع بدايات 
2011 ليكون ضمن أفضل البوابات الالكترونية على 

مستوى مصر باللغتين العربية والانجليزية.

برلين ـ د.ب.أ: وصف زيغمار غابريل زعيم الحزب 
الاش���تراكي الديموقراطي، أكبر حزب معارض في 
ألمانيا، الحنق الذي أعقب قصيدة الأديب الألماني البارز 
غونتر غراس والتي انتقد فيها السياسة الإسرائيلية 

تجاه إيران بأنه »مبالغ فيه«.
وف���ي مقابلة مع مجلة »دير ش���بيجل« الألمانية 
التي صدرت أم���س قال غابريل إنه يتفق مع بعض 
الانتقادات المتعلقة بمضمون القصيدة لكن »بعض 

هذه الانتقادات مبالغ فيه بل وهيستيري«.
وأقر غابريل أن القصيدة تعتبر »تعبيرا سياسيا 
عن الرأي مسموح به« غير أن طريقة الاختلاف مع 
الأديب الحائ���ز على جائزة نوبل ف���ي الآدب »غير 

مناسبة وغير جادة«.
وكان غراس نشر قصيدة قبل أكثر من عشرة أيام 
بعنوان »ما يجب أن يقال« اتهم فيها إسرائيل »القوة 
النووية بتهديد السلام الدولي الهش بطبيعته« محذرا 
من أن الضربة العسكرية الإسرائيلية المحتملة ضد 
المنشآت النووية الإيرانية قد »تمحو« الشعب الإيراني 

وأثارت القصيدة ردود أفعال واسعة النطاق.
ودعا الأديب الألماني البارز الحكومتين الإسرائيلية 
والإيرانية بالس���ماح لسلطة دولية بالتفتيش على 
منشآتهما النووية كما أعرب في قصيدته عن الأسف 

لإمداد ألمانيا إسرائيل بغواصة جديدة.
وف���ي رد فعلها على القصيدة ق���ررت الحكومة 
الإس���رائيلية حظ���ر س���فر الكات���ب الألمان���ي إلى 

أراضيها.

مكة المكرمة ـ وكالات: ألقى رجال البحث والتحري 
الجنائي بشرطة العاصمة المقدسة القبض على محام 
أمام باب المحكمة العامة بمكة المكرمة وهو في طريقه 
لنظر قضية خلع رفعتها معلمة هربت من منزل أهلها 
للزواج منه. وتفيد المعلومات حسب موقع »سبق« 
بأن المعلمة قدمت إجازة دون راتب عقب مش���اكلها 
العائلية مع زوجها، ثم اختفت عن منزل أهلها لأكثر 

من تسعة أشهر.
وأشارت والدة المعلمة وشقيقها إلى أن هناك محاميا 
كان يحرضها على الطلاق من خلال الخلع، وربما هو 
السبب في اختفائها. وبعد بحث وتحر ومراقبة تم 
التأكد من حضور المعلمة إلى المحكمة برفقة المحامي 
لتقديم قضية خلع، وعلى مش���هد من رجال البحث 
والتحري وشقيقها كانت المعلمة والمحامي يستقلان 
سيارة مع بعضهما، فتم القبض عليهما، ومنع رجال 

الأمن شقيقها من الاعتداء عليها وعلى المحامي.
وذكرت المعلومات أنه تم التحقيق مع المعلمة بإدارة 
البحث والتحري ومركز شرطة الشرائع، وأكدت أنها 
تسعى للخلع والارتباط بالمحامي، فتمت إحالتهما إلى 
الس���جن، وإحالة ملف قضيتهما إلى هيئة التحقيق 
والادع���اء العام بحكم الاختص���اص، مع ضمها إلى 

القضية السابقة، وهي التغيب.

واعظ سلفي في ألمانيا يصف معارضي
 توزيع المصاحف مجاناً بـ »المنافقون«

مركز طبي ضخم خاص.. للضخام فقط في بريطانيا
لن����دن ـ يو.بي.آي: افتتح ف����ي بريطانيا اول 
مركز طبي خاص لأصحاب الأجس����ام الضخمة 
فقط بأبوابه الواسعة ومقاعده الكبيرة المخصصة 

لتحمل أوزان تزيد على 300 كيلوغرام.
وذكرت صحيفة »ديلي ميل« البريطانية ان 
ابواب المركز الطبي الخاص الجديد تزيد سعتها 
عن الأبواب العادية بنسبة 50% أما مقاعده فضخمة 
وقوية لتتحمل أوزانا تصل الى 317 كيلوغراما.

وأشارت الى ان الهدف من هذا المركز الذي أطلق 
عليه اسم »سادباري كلينيك« في هارو غرب لندن 

هو تقديم »الكرامة والإنسانية« للمرضى الذين 
يس����عون للعلاج وإجراء جراحات خاصة بذوي 

الأوزان الثقيلة مثل تصغير المعدة.
وصمم المركز لحماي����ة الضخام من الإحراج 
ووصل����ت تكاليف����ه الى مئ����ات آلاف الجنيهات 
الاس����ترلينية، وصممت كل تجهيزاته لتتناسب 
م����ع هؤلاء المرضى فالمقاعد أعلى عن الأرض من 
تلك العادية بـ 10 سنتيمترات، أما بالنسبة للفريق 
العام����ل فـ 40% منه يخض����ع لعلاجات تخفيف 

الوزن.

فرانكفورت ـ د.ب.أ: أكد الواعظ السلفي إبراهيم 
أبو ناجي عزمه مواصلة حملته لتوزيع نس���خ 
مجانية م���ن المصحف على غير المس���لمين في 
ألمانيا وهي الحمل���ة التي تثير انتقادات وجدلا 

في البلاد.
وفي مقابلة مع صحيفة »فرانكفورتر الجماينه 
زونتاجس تس���ايتونج« الألمانية الصادرة قال 
أبوناجي إن توزيع المصاحف »واجب كل مسلم« 
مشيرا إلى أنه سيواصل أداء هذا الواجب بالرغم 
من تعرضه »للترهيب« من قبل سلطات حماية 
الدستور والشرطة الألمانية والحملة الإعلامية التي 
يتعرض لها. وكان السلفيون واصلوا حملتهم 
الرامي���ة إلى توزيع 25 مليون نس���خة مجانية 
من المصحف بين غير المس���لمين في ألمانيا لكن 
الحملة س���ارت في عدد أقل م���ن المدن مما كان 

معلنا عنه.

ووصف أبو ناجي المس���لمين والعلماء الذين 
انتقدوا خلال الأيام والأس���ابيع الماضية حملته 

بأنهم »منافقون«.
واضاف أن الله توعد »بالنار هؤلاء المسلمين 
الذي���ن يداهن���ون الألمان بمس���اواة الإس�ل�ام 
بالأديان الأخ���رى للألمان« ووصف هؤلاء بأنهم 

»خائنون«.
وأوضح أبو ناجي أن »المس���يحيين واليهود 
مصيرهم إلى النار إذا لم يقروا بالإسلام دينا«.

من جهة أخرى، أثار إعلان مجموعة س���لفية 
بألمانيا عن بدء حملة مجانية لتوزيع 25 مليون 
نس���خة مترجمة من القرآن الكريم إلى الألمانية 
على المارة في أهم ش���وارع بث�ل�اث دول ناطقة 
بالألمانية هي )ألمانيا، النمسا، وسويسرا(، حالة 
من القلق لدى الجهات الرسمية ووسائل الإعلام 

النمساوية.

تجميد عمل 11 عنصراً من حرس أوباما 
على خلفية فضيحة في كولومبيا

»غوغل« تكشف عن تصميم جديد »أكثر جمالًا«
 من برنامج غوغل بلاس للتواصل الاجتماعي

.. و1 فقط من كل 5 أميركيين لا يستخدم الإنترنت
واشنطن ـ أ.ش.أ: تزايد معدل استخدام الإنترنت 
من قبل البالغين في الولايات المتحدة بشكل كبير منذ 
منتصف التسعينيات حتى العام 2005، وبعدها بدأ 
هذا المعدل بالاستقرار بحدود 75% حتى 80%، وذلك 

بحسب نتائج دراسة مشروع »بيو انترنت«.
وأضافت الدراس���ة أن الذين بدأوا باس���تخدام 
الإنترنت سيستمرون كذلك وبشكل أكبر من ذي قبل، 
إلا أن هناك شخصا من كل 5 أشخاص من البالغين 

في الولايات المتحدة لا يستخدم الإنترنت أبدا.
ولفتت الدراس���ة إلى أن الأش���خاص الذين لم 
يحصلوا على تعليم جامعي والذين تتراوح دخولهم 
الس���نوية أقل من 30 ألف دولار سنويا، هم الأقل 

رغبة في الدخول إلى الإنترنت.
وبينت الدراس���ة أن معايي���ر كالعمر والدخل 
السنوي والمستوى التعليمي مازالت تملك التأثير 

الأقوى للتنبؤ باستخدام الإنترنت أم لا.
كما أظهرت النتائج أن كل شخص أميركي يحقق 

دخلا سنويا يتجاوز 75 ألف دولار فهو يستخدم 
الإنترنت بشكل طبيعي، إلا أنه بالنسبة للبالغين 

فلم تتجاوز النسبة %63.
كما أن 94% ممن يملكون شهادة دراسية عالية 
يستخدمون الإنترنت، في حين أن 57% ممن لم يكملوا 

تعليمهم الجامعي يبقون من دون إنترنت.
وعن معوقات استخدام الإنترنت، كشفت الدراسة 
أنه بالإضافة إلى المعوقات المادية فإن هناك معتقدا 
يدور في ذهن أولئك الذي لا يستخدمون الإنترنت 

لاعتقادهم أن الإنترنت لا يتعلق بهم.
ويظ���ن 1 م���ن كل 5 أميركيين بالغ�ي�ن أنهم لا 
يعرفون كفاية عن التكنولوجيا لاستخدام الإنترنت 

بانفسهم.
يش���ار إلى أنه وبحسب الاحصائيات فإن عدد 
مستخدمي الإنترنت في الولايات المتحدة الأميركية 
ككل يبلغ 245 مليون شخص يشكلون نسبة %2.78 

من مجمل السكان.

بالتورط ف���ي اقامة علاقات مع 
مومسات في كارتاهينا.

إلى  للتواصل الاجتماعي يصل 
75 مليون شخص.

)من هؤلاء( لم يفصل للحماية 
المباشرة للرئيس«، من دون تقديم 
الته���م الموجهة  تفاصيل حول 

لهؤلاء.
ونقلت صحيفة »واش���نطن 
بوس���ت« عن رئي���س الاتحاد 
الاميرك���ي لضب���اط الش���رطة 
الفيدرالية تأكيده ان واحدا على 
الاقل من هؤلاء الشرطيين اتهم 

التي أضيفت على الموقع تحسين 
إمكانية دمج الص���ور وملفات 
الڤيديو على حسابات المستخدم 
بالإضافة إلى »شريط ملاحة« على 

الجانب الأيسر من الشاشة.
ومن المق���رر أن يبدأ تطبيق 
التصميم الجديد في غضون الأيام 

القليلة المقبلة.
بالذك���ر أن ع���دد  الجدي���ر 
المشتركين في شبكة غوغل بلاس 

كولومبي���ا ـ أ.ف.پ: اعلنت 
شرطة النخبة الاميركية المكلفة 
بحماية الرئيس الاميركي باراك 
اوباما السبت الماضي تعليق عمل 
11 عنصرا منه���ا بعد الاتهامات 
بتورطه���م في قضي���ة دعارة 
مفترض���ة ف���ي كارتاهين���ا في 
كولومبيا حيث يش���ارك اوباما 

في قمة الاميركتين.
وقال المدير المس���اعد لجهاز 
الخدمة الس���رية الاميركي بول 
موريس���ي ان »اعض���اء الجهاز 
القس���م  الى  اقتيدوا  المتورطين 
المركزي لجهاز الخدمة السرية 
في واشنطن ليتم استجوابهم«، 
موضح���ا في بي���ان ان »هؤلاء 
الموظفين الـ 11 علقت خدماتهم«.
وف���ي حديثه ع���ن حيثيات 
القضية، قال موريسي »وجهت 
اتهامات بس���وء السلوك الى 11 
عنصرا في جهاز الخدمة السرية 
في كارتاهينا في كولومبيا، قبل 

سفر الرئيس« اوباما.
الا ان المسؤول اوضح ان »ايا 

نيوي���ورك ـ د.ب.أ: أزاح���ت 
العملاقة لخدمات  شركة غوغل 
الانترنت الستار عن تصميم جديد 
من شبكة غوغل بلاس للتواصل 
الاجتماعي تقول إنها أسهل في 

الاستخدام من مثيلاتها.
وأوضحت غوغل في رسالة 
مدونة الأسباب وراء إعادة تصميم 
غوغل بلاس التي تندرج في إطار 
حملة لتغيير شامل في تطبيقات 
غوغل على الانترنت قائلة إنها 
تأم���ل أن يحقق ه���ذا التغيير 
أكثر سلاس���ة بالنسبة  تجربة 

للمستخدم.
ونق���ل موقع »تي���ك ريدر« 
المعني بأخبار الكمبيوتر عن فيك 
جوندوترا نائب رئيس ش���ركة 
غوغل قوله »إنن���ا اليوم نقدم 
إصدارا أكثر مرونة وفعالية من 
غوغل بلاس، ونعتقد أنه سيكون 
أسهل في الاستخدام وألطف في 
الشكل، ولكن الأهم من ذلك أننا 
نس���رع وتيرة جهودنا لتوفير 

غوغل أجمل وأبسط«.
وتتضمن التغييرات الأساسية 

أوباما وحرسه

التصميم الجديد لـ »غوغل بلاس«

غونتر غراس

صحتك

باريس ـ أ.ش.أ: أكدت دراسة إيطالية أن الخس 
والكابوتشي من أهم المصادر الغنية بحمض 
الفوليك المفيد للحوامل وأنه يتمتع بفاعلية 

كبيرة في الوقاية من مرض الزهايمر، فضلا عن 
احتوائه على الألياف الغذائية المفيدة للأمعاء.

وأشار خبراء معهد الأبحاث الغذائية بروما الى أن 
أوراق الخس غنية بمادة »بيتاكاروتين« المقاومة 
للتأكسد وأن تناول قدر كبير من هذه الأوراق 

قبل النوم يعمل كمسكن للألم في الأمعاء.
ونقلت صحيفة »لوفيغارو« الفرنسية عن 

الدراسة نفسها ان الخس غني بڤيتامين »أ« 
وڤيتامين »ب 1« وڤيتامين »سي« وڤيتامين »إي« 

فضلا عن أنه من الخضراوات الغنية بالماء 

والعناصر المعدنية وأهمها الكالسيوم والفوسفور 
والحديد.

كما أكدت الدراسة أهمية الخس للصغار والكبار، 
فهو يقيهم من الإصابة بهشاشة العظام ويحافظ 

على أسنانهم أيضا..ومن فوائد الخس الأخرى 
الوقاية من الإمساك لأنه غني بالألياف الغذائية 
والماء، كما أنه يرطب الجسم ويقي من تشكل 

الحصى البولية ويهدئ الأعصاب ويساعد على 
النوم كما يمنح البشرة المزيد من النقاء.

وتدعم هذه الدراسة دراسة سابقة أجراها علماء 
صينيون حيث أكدوا أن تناول جرعات عالية من 
حمض الفوليك المتواجد في الكابوتشي يساعد 

على تقليل خطر الإصابة بسرطان المعدة.

تناول الخس.. تتمتع بصحة جيدة


