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قطاع التخطيط يبذل جهداً كبيراً لمتابعة خطة »الصحة«

وزير الصحة يفتتح المؤتمر العلمي الثالث لاستخدامات الليزر الطبية اليوم

أكد أنه يعرض المريض للاحتباس البولي المزمن ويفاقم حالته الصحية

الفلاح: هيكلة المعلومات الصحية والسجلات الطبية 
لتصبح المركز الوطني للمعلومات الصحية

الحداد: 350 ألف مريض راجعوا عيادات الجلدية
خلال العام الماضي و27% من المرضى يعالجون بالليزر

الكندري: إهمال التضخم الشديد
في البروستاتا يضعف عضلة المثانة

الوكيل المس����اعد  كش����ف 
لشؤون التخطيط والجودة في 
وزارة الصحة د.وليد الفلاح عن 
سلسلة من الخطط والانجازات 
القطاع لتطوير  س����يقوم بها 
الخدمات الصحية أولها اعادة 
هيكلة ادارة المعلومات الصحية 
والسجلات الطبية لتصبح المركز 
الوطني للمعلومات الصحية، 
مشيرا في الوقت نفسه الى أنه 
تم رفع تصور بهذا الموضوع الى 
وكيل وزارة الصحة د.ابراهيم 
العبدالهادي الذي قام بتحويله 
الى ادارة الش����ؤون القانونية 
لدراس����ته ومن ث����م تم بحمد 
الله رفع����ه الى ديوان الخدمة 
المدنية لاعتماده بعد دراسته 
إلى أن المعلومات  جيدا، لافتا 
الصحية تعتبر الأساس، بحيث 
لا يمك����ن التفكير والتخطيط 
دون توافر المعلومات عن كل 

جوانب الخدمة الصحية.

قطاع التخطيط

وذكر د.الفلاح في تصريح 
صحافي أمس أن قطاع التخطيط 
والجودة بفضل من الله وجهود 
العاملين فيه وبفضل دعم الوزير 
د.علي العبيدي، ووكيل وزارة 
الصحة د.ابراهيم العبدالهادي 
قطاع متج����دد، مؤكدا على أن 
القطاع يقوم بجهد كبير لمتابعة 

تبدأ اليوم أنشطة المؤتمر 
الثالث لاستخدامات  العلمي 
اللي����زر الطبية والجديد في 
الأم����راض الجلدية،  ع��ل�اج 
والذي ينظمه مجلس أقسام 
الأمراض الجلدية والتناسلية 
تحت رعاي����ة وزير الصحة 
العبي����دي، في قاعة  د.علي 
الراي����ة بفندق ك����ورت يارد 
ماريوت ويستمر من 8 حتى 
10 من ابريل الجاري بحضور 
ومشاركة أكثر من 700 طبيب 

ومتخصص.
م����ن جانبه قال المنس����ق 
العام للمؤتمر د.أحمد الحداد 
ان البرنامج العلمي للمؤتمر 
يش����تمل على 60 محاضرة 
متنوعة تتناول استخدامات 
الليزر الطبية وآخر الاكتشافات 
العلمية لتش����خيص وعلاج 
الأمراض الجلدية كالأمراض 
الوراثية والوحمات الصبغية 
والدموية والاكزيما البنيوية 
والبهاق والصدفية وغيرها، 
ويحضرها ما يزيد على 700 

كشف استشاري جراحة 
البولية والأستاذ  المس����الك 
المساعد بكلية الطب بجامعة 
الكويت د.احمد الكندري، أن 
الرجل معرض لأمراض خاصة 
به بسبب تكوينه الجسدي، 
مبينا أن المحافظة على صحته 
العامة تعد هي المدخل لصحته 

الخاصة.
وأوضح د.الكندري خلال 
محاضرة ألقاها برابطة طلبة 
الطب الكويتية مؤخرا بكلية 
الط����ب، أن للرجل مش����اكل 
صحي����ة خاص����ة ترتب����ط 
بالأعضاء التناسلية والبولية، 
ومن أهمها، مشاكل الضعف 
الجنس����ي، وتأخر الإنجاب 
البروستاتا، وقال  وأمراض 
»ان ضعف الانتصاب المسبب 
للضعف الجنسي له أسباب 
متعددة منه����ا عمر المريض 

وحالته الصحية«.
وأضاف »ان هناك الكثير 
من الشباب دون سن الأربعين 
يعاني م����ن تلك الحالة، فإذا 
ما تم استبعاد مرض السكر 
وبعض الأدوية المؤثرة، سيعد 
السبب الرئيسي هو القلق من 
الأداء الجنسي، وقد يزداد الأمر 
سوءا اذا ما تأخر المريض في 
طلب الاستشارة حيث ستتأثر 

العلاقة الزوجية بذلك«.
 وأشار د.الكندري إلى أن 

حيث تم قطع شوط كبير به، 
وتم على ذلك اختيار الكويت 
على المستوى الإقليمي كمركز 
لسلامة المرضى في دول اقليم 
الشرق الأوسط التابعة لمنظمة 
الصحة العالمية، بالاضافة الى 
برامج الجودة والتي نسعى 
من خلالها الى تطوير الخدمة 
المقدمة للمرضى  الإكلينيكية 
بحيث تكون موحدة ولا توجد 
فروقات بينه����ا، علاوة على 
وجود مشروع طموح بتقديم 
الدورات وورش العمل بكل ما 

يتعلق في الجودة.

تعزيز الصحة

أما بالنسبة لادارة تعزيز 
الصحة فاعتبرها د.الفلاح من 
الإدارات النش����طة جدا قائلا: 
نس����عى الآن من خلال ادارة 
ال����ى توثيق  تعزيز الصحة 
علاقاتن����ا مع جه����ات خارج 
الوزارة، ولدينا تجربة مثمرة 
م����ع وزارة التربي����ة، ولكننا 
نطمح الى زي����ادة هذا العدد 
لتشمل جهات اخرى للتعاون 
في مجال التوعية والتثقيف 
الصح����ي، مؤك����دا أن تعزيز 
الصحة م����ن أولويات الوزير 

د.علي العبيدي.
عبدالكريم العبدالله ٭٭
حنان عبدالمعبود ٭٭

بوزارة الصحة واكس����ابهم 
للخبرات والمعلومات المتجددة 
م����ن خ��ل�ال عقد مث����ل هذه 
المؤتمرات والندوات قد أصبح 
ركي����زة أساس����ية للنهوض 
بالخدمات الصحية والطبية 
لبلدن����ا الحبيب ووس����يلة 
تطويرية مهمة وفعالة لجميع 
مرافقنا الصحية سوف نبدأ 
بحصد ثمارها في المستقبل 

القريب.
الليزر  أن  كم����ا أوض����ح 
يستخدم في علاج ما يزيد على 
27% م����ن المرضى المترددين 
على أقسام الجلدية في وزارة 
الصحة مش����يرا الى ان أكثر 
من 350 ألف مريض راجعوا 
عيادات الجلدية خلال العام 
التسجيل  الماضي، مبينا أن 
في المؤتمر س����يكون مجانا 
لجميع المش����اركين وسيبدأ 
الظهر  الثالثة بعد  الس����اعة 
يعقبه حفل الافتتاح وانطلاق 

أنشطة المؤتمر.
حنان عبدالمعبود ٭٭

اللازمة كجزء أساسي للوقاية 
من مضاعفات المرض والتأكد 
م����ن ع����دم وج����ود الأورام 

السرطانية.
وق����ال ان علاج الأعراض 
البولية المصاحبة للتضخم، 
يتم باستخدام أدوية مختلفة 
والتي يجب أن تتبع بانتظام 
لتؤدي دورها في تحس��ي�ن 
الوقت  الأعراض، مشيدا في 
نفسه بتفوق الليزر في علاج 
حالات تضخم البروس����تاتا 
التدخل  والت����ي تس����تدعي 
الجراحي كحالات الصعوبات 
الشديدة للبول أو الاحتباس 

البولي.
وأكد د.الكندري أن الهوميوم 
ليزر يمكن من خلاله استئصال 
جميع الأحجام من البروستاتا 
المتضخمة دون الحاجة للفتح 
الجراحي وبنتائج ممتازة كما 
نصح مرضى حالات التضخم 
الش����ديدة بع����دم الإهمال أو 
الانتظار لفترات طويلة دون 
علاج، مبينا أن ذلك قد يضعف 
عضل����ة المثان����ة ويعرضهم 
البول����ي المزمن،  للاحتباس 
وأشار إلى أن الكثير من تلك 
الحالات قد لا يستطيع اجراء 
العمليات الجراحية بس����بب 
ضعف حالته العامة وبخاصة 

القلب.
حنان عبدالمعبود ٭٭

حيث تم الانته����اء مؤخرا من 
دراس����ة مهم����ة وه����ي قياس 
رضا المستفيدين من خدمات 
المستش����فى الص����دري ممثلة 
بالعي����ادة الخارجي����ة وم����ن 
يستفيد من غرف القسطرة، اذ 
تم الانتهاء من الدراسة وسيتم 
تقديمها رسميا الى المستشفى 

لاستكمالها.

ضبط الجودة

أما بالنس����بة لإدارة ضبط 
الج����ودة والاعتراف فأش����ار 
د.الفلاج الى أهم المشاريع بهذا 
الخص����وص، قائلا: تم تعميم 
مشروع الاعتراف ليشمل المراكز 
الصحية اضافة للمستشفيات 
وذلك لتكون الكويت من الدول 
السباقة في المنطقة التي لديها 
مش����روع وطن����ي للاعتراف، 
كاش����فا عن أن الوزارة بصدد 
الرس����مية لتطبيق  البداي����ة 
الاعتراف الخارجي في اول 3 
مستشفيات الشهر المقبل وهي 
الأميري والجهراء والرازي، ومن 
ثم الانتقال الى المستش����فيات 

الأخرى.

مشروع حيوي

الى وجود مشروع  ولفت 
حيوي يعد من الأولويات ايضا 
وهو مشروع سلامة المرضى، 

للمشاركين الاطلاع على احدث 
التقنيات والط����رق العلمية 
التعامل م����ع مختلف  ف����ي 
أمراض الجل����د ومعالجاتها 
الليزر  وكذلك استخدامــات 

الطبيــة.
وقال: »ان البرنامج العلمي 
ال����ذي يتأل����ف من ن����دوات 
ومحاضرات وحلقات بحث 
متنوعة اش����تمل على أحدث 
ما توصل إلي����ه العلم وآخر 
الاكتشافات العلمية لتشخيص 
وعلاج الأمراض النادرة ومنها 
على س����بيل المثال الأمراض 
الوراثية والوحمات الصبغية 
والدموية وكذلك مناقش����ة 
الأمراض المستعصية والمزمنة 
مثل الاكزيما البنيوية والبهاق 

والصدفية والثعلبة.
وأشار الى ان رعاية وزير 
الصح����ة، د.عل����ي العبيدي 
تعكس حرص وزارة الصحة 
على الاهتمام بدعم التدريب 
والتعليم الطبي المستمر إيقانا 
منها بأن تطوير الأداء للعاملين 

تلك الحالة شريطة استشارة 
الطبيب المخت���ص. كما يعد 
علاج الضعف الجنسي الشديد 
والمستمر بالأجهزة التعويضية 
المتطورة احدى أفضل الوسائل 
الفعالة لحل تلك المشكلة والتي 
حققت نسبة نجاح عالية تصل 

الى %95«.
وأشار الكندري إلى أن هناك 
موضوعا آخر تختص بصحة 
الرجل، وهو تأخر الإنجاب، 
مبينا أن مرض دوالي الخصية 
يعد الأكثر تسببا لتلك الحالة 

في الكويت.
وأشار إلى أن للتدخين دور 
سلبي مؤثرا على الحيوانات 
المنوية، ولهذا من الضرورة 
الإقلاع عنه للاس����تفادة من 

العلاج.
وأك����د أن عملي����ة دوالي 
الخصية تعد العلاج الأفضل، 
مش����يرا إلى تفوق الجراحة 
الميكروس����كوبية على باقي 
الجراحات حس����ب ما أكدته 
أكثر الأبحاث والذي كان أوله 

بحثنا.
كم����ا تن����اول د.الكندري 
خ��ل�ال المحاض����رة أمراض 
البروس����تاتا، مشيرا إلى أن 
من أشهرها حالات التضخم 
التبول،  المسببة لصعوبات 
كما شدد على ضرورة المتابعة 
الفحوصات  المستمرة وعمل 

خطة الوزارة والتي هي ضمن 
خطة التنمية للدولة.

اقتصاديات الصحة

وأكد د.الفلاح على أن هناك 
موضوعا مهما تم استحداثه منذ 
س���نوات قليلة وهو موضوع 
اقتصاديات الصحة والتركيز 
عل���ى الحس���ابات الصحي���ة 
والوطنية، بحيث تكون التكلفة 
أساس���ا للتخطيط المستقبلي 
للخدم���ة، لأن التكلف���ة ه���ي 
التي تحدد ما هي الاختيارات 
المناسبة التي تناسب احتياجات 
المواطنين، مبين���ا أيضا على 
وج���ود مش���روع آخر يحظى 
باهتمام الوزير د.علي العبيدي 
وهو قياس رضا المستفيدين من 
خدمات وزارة الصحة، إذ ان هذا 
الموضوع يعمل بخطين متوازيين، 
حيث ان هناك مشروعا لقياس 
رضا المستفيدين من الخدمات 
الصحية بشكل عام بمنطقتين 
ف���ي البداية وه���ي الفروانية 
الصحية والعاصم���ة، مبينا 
أن هاتين المنطقتين بدأنا بهما 
كمرحلة اولى لنستكمل بقية 

المناطق لاحقا.

دراسة مهمة

وتابع: كما أننا نسعى الى 
التركيز على خدمات معينة، 

طبيب، مضيفا »ان أنش����طة 
اقامة  المؤتمر تتضمن كذلك 
9 ورش عمل بمعدل 3 ورش 
في كل يوم يتم خلالها تدريب 
200 طبيب يوميا من العاملين 
بالقطاع الحكومي والخاص 
بالكوي����ت ومن دول مجلس 
التعاون الخليجي مشيرا الى 
ان ما يميز المؤتمر هذا العام 
استضافة أطباء من الولايات 
المتحدة الأميركية متخصصين 
في استخدام الخلايا الجذعية 
في علاج كثير من الأمراض 

الجلدية«.
وذك����ر د.الح����داد ان هذا 
المؤتمر يعتب����ر الأكبر على 
مس����توى الش����رق الأوسط 
ف����ي الأمراض  المتخص����ص 
الجلدية، والذي اكتسب سمعة 
إقليمية واسعة خلال العامين 
الماضيين نظرا لتميزه ببرامجه 
العلمي����ة ومواكبت����ه لآخر 
المتعلقة  العالمية  المستجدات 
بالأم����راض الجلدية وورش 
التي تتيح  العمل المصاحبة 

التدخين يمثل أكثر الظواهر 
السلبية التي تؤثر على قوة 
الانتصاب. بينما يعد أقوى 
الأسباب العضوية التي تؤدي 
إلى نفس الحالة مرض السكر، 
كما يعد نقص هرمون الذكورة 

أيضا احد الأسباب المؤثرة.
وأش����ار إل����ى أن أمراض 
الش����رايين وارتفاع  تصلب 
الكوليس����ترول والضغ����ط 
العوامل المس����اعدة  تعد من 
أيض����ا للإصاب����ة بالضعف 
الجنس����ي عادة في أعمار ما 

بعد الخمسين.
وأكد أن العلاج المتبع في مثل 
تلك الحالات يكمن في ضبط 
العوامل المرضية كالس����كر، 
الكوليس����ترول،  الضغ����ط، 
والامتناع عن التدخين، وكذلك 
ممارسة الرياضة التي تعد من 
الأمور الهامة جدا، بالإضافة 
الى الحرص على اعتماد نظام 
غذائي صحي متوازن، يحرص 
فيه المريض على التقليل من 
الدهون الحيوانية، وزيادة 
تناول الأسماك والخضراوات 
والفواكه التي تعد من الأطعمة 

الصحية المفيدة.
وق���ال »أم���ا م���ن ناحية 
ف���إن اعطاء  الدوائي  العلاج 
الأدوية المنش���طة كالفياغرا 
والسياليس والليفترا تعد من 
الأدوية الفعالة والمفيدة لعلاج 

د.وليد الفلاح

د.أحمد الحداد

د.أحمد الكندري

»الزيركون« تتفوق على البورسلين والذهب في تركيب الأسنان

البحراني: جراحات تجميل الأسنان يجب ألا 
تجرى قبل سن 18 عاماً حتى لا تؤثر على النمو

الدعم الايجابي نظمت ندوتها الشهرية
أقامت مبرة الدعم الايجابي لمرضى السرطان 
ندوته���ا الدورية في مرك���ز الكويت للجراحات 
التخصصية حيث اس���تضافت الش���يخ سعود 
العجم���ي الام���ام والخطيب ب���وزارة الاوقاف 
والشؤون الاسلامية، وقد استهل الشيخ سعود 
العجمي حديثه بالش���كر والتقدير لجهود مبرة 
الدعم الايجابي والتعاون المثمر مع مركز الكويت 
للجراحات التخصصية ممثلة في الادارة والطاقم 
الفني والاداري. واضاف العجمي: ان الله يبتلي 
الانسان لا ليعذبه بل في الابتلاء فوائد كثيرة تزيد 

من قرب الانس���ان لله تعالى وتعيد له اكتشاف 
ذاته وفهم نفسه، كما ان الابتلاء فيه أجر وثواب 
وتكفير للخطايا، وفي الابتلاء تفهم لمعاناة الماضى 
في واق���ع الحياة الذين ننش���غل عنهم بدنيانا 

وننسى اخوانا لنا يعانون لفقدها.
وحث العجمي الحاضرين من مرضى ومتعافين 
على لزوم ذكر الله والحرص على تزكية النفوس 
بالايمان الذي هو مصدر لاستقرار القلوب وحياتها 

فالمرض ساعات لكن العافية سنوات.
ليلى الشافعي ٭٭

بحيث اقتصر استخدامها على 
كبار السن، ويوجد للتركيبات 
المتحرك����ة نوع����ان، تركيبات 
متحركة كلية وتستخدم عندما 
يفقد المريض أس����نانه بالكامل، 
التركيبات  وفيها يتم تثبي����ت 
اللثة، وتركيبات متحركة  على 
جزئية وتتم الاستعانة بها في 
الفقدان الجزئي للأسنان،  حال 
كما أشار الى انه من الممكن غرز 
زرعين على الاقل للمساعدة على 
ثبات أطقم الأسنان المتحركة لدى 

الكبار.
حنان عبدالمعبود ٭٭

اجراء علاج العصب.
وأوضح د.البحراني أن مادة 
»الزيرك����ون« أصبح����ت الأكثر 
شيوعا واستخداما في التركيبات 
السنية الثابتة في الكويت والعالم 
أجمع، نظرا لكونها مادة فلزية 
شديدة الصلابة والمقاومة للكسر 
وهي مؤلفة من مادة وحيدة من 
دون تدخل معدني وتعتبر أول 
مادة في طب الأسنان تمكننا من 
صناعة جس����ر لفك كامل دون 
معدن كالذهب وغيره، وأش����ار 
الى أن هذه المادة كان يفضل في 
السابق استخدامها في الأسنان 
الأمامية فقط، الا انها ومع مرور 
الكبير  التطور  الوقت ونتيجة 
في انتاجها، اتس����ع استخدامها 
حتى شملت جسور الفك بالكامل، 
في مقابل انخفاض الاقبال على 
اس����تخدام معدني البورس����لين 
والذهب نتيجة الارتفاع الرهيب 

في سعر الذهب.
وأضاف ان زراعة السن أيضا 
تعد أحد انواع التركيبات الثابتة 
وفيه����ا يتم تعويض الأس����نان 
المفق����ودة عن طري����ق تثبيت 
حام����ل في العظم يت����م تثبيت 
أما الجسور  التلبيس����ة عليه، 
فيتم استخدامها للتعويض عن 
الأسنان المفقودة من خلال برد 
السابقة واللاحقة للسن  السن 

المفقودة.
التركيبات  وفيم����ا يخ����ص 
إلى  المتحركة أشار د.البحراني 
أن هذه النوعية من التركيبات 
تقلص استخدامها بشكل كبير، 

حذر إخصائي تركيب الأسنان 
بمركز الأميري لطب الأس����نان 
في المستشفى الأميري د.هادي 
البحراني من إجراء الجراحات 
التجميلية للأسنان قبل سن الـ 
18عاما إلا في حالات الضرورة 
القصوى، مؤكدا أن جسم الانسان 
قبل هذه الفترة يكون لايزال في 
طور النم����و، حيث يؤثر اجراء 
الجراح����ات التجميلية في نمو 
اللثة وفاعلية الأسنان بالشكل 
المطلوب، مشددا على أن السن 
المناس����بة لاج����راء الجراحات 
التجميلية للأس����نان يكون بين 

18 و20 عاما.
وقال د.البحراني في تصريح 
ل����ه »هناك العديد م����ن الأنواع 
المختلفة لتركيبات الأس����نان، 
وأكثرها ش����يوعا التلبيس����ات 
التجميلية  الثابتة، والقش����ور 
التجاري »عدس����ات  واس����مها 
إلى  التجميلية«، لافتا  الأسنان 
أن الإناث أكث����ر اقبالا على هذا 
النوع من التركيب لأنه يستخدم 
للتجميل أكثر من العلاج، ويتم 
استخدامه في حالة وجود فراغ 
بين الأسنان أو لتطويل السن أو 
لتعريضها وتبييضها، مشيرا إلى 
أن من التركيبات السنية الثابتة 
أيضا تلبيس الأس����نان الكامل، 
ومن خلاله يتم برد كافة أسطح 
السن بحيث يصغر حجم السن 
ثم يتم تركيب التلبيس لتغطيته 
بشكل كامل، وهذا النوع يساعد 
على تجميل السن وحمايتها من 
د.هاني البحرانيالكسور ويس����تخدم عادة بعد 


